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学 校 だ よ り 

  
道徳参観日・がん教育講演会  １月２１日（日）に道徳参観日を行いました。１年生は「終わりなき挑戦」、２年生は「１冊のノート」、
３年生は「ある元旦のこと」という教材をもとに学習し、それぞれに考えを深めることができていました。 

また、５・６時間目は、医師で、日本対がん協会高知

県支部がん予防アドバイザーの上岡教人先生を講師にお

迎えし、がん教育講演会を行いました。「がんって、な

に？」という演題で、日本人の２人に１人がかかるとい

われる“がん”について、基本的な知識や予防策、検診

の大切さなどを、スライドを使いながら質問やクイズを

交えてとても分かりやすくお話しいただきました。 

 

～生徒の感想～ 

◇がんは早期発見すれば９０％の人が治るといわれています。このことから検診に行くことは大

切ということがわかるので、こまめに検診にいくようにしたいし、身近な人に検診を進めたいと思

いました。〈中略〉病院にいって検査することで早めに治せるかもしれないので気を付けたいと思

います。また、私たちががんにならないためにできることは、正しい食生活や適度な運動です。ど

れも私たちにできることなので意識するようにしたいです。 

◇臓器以外にも鼻や皮膚のがんがあることを知らなかったし、想像した以上にたくさんの種類の

がんがわかりました。また、年齢や性別によっても、かかりやすいがんがそれぞれあることも初め

て知りました。がんになる原因としてたばこやお酒があがっていて、まわりにたばこやお酒をやっ

ている人がいるので少し心配になりました。運動不足や偏食は自分がすごく当てはまっているの

に、自分は大丈夫だ、病気にならないという根拠のない自信があって、がんの対策や他の病気の対

策を全くしていませんでした。ですがすごく身近な病気であることを認識することができたので、

がんにならないように気を付けようと思いました。〈後略〉 

◇がんと聞いてはじめは治らないものだと思っていましたが、はやく見つけることができたら治

る確率が高いことを知って大きくなったら早め早めに行動していきたいと思いました。また、思っ

ているよりもがんは身近にあって、もしかしたら自分もかかるかもしれないので、日々の生活習慣

を見直し、運動や睡眠もしっかりとっていきたいと思いました。〈中略〉最近は昔に比べてがんの

治療方法が増えて治りやすくなったとはいえ、がんになったら自分自身だけでなく家族や友達に

も心配をかけるので体を大切にしたいです。 

 

３年生命の教育 

 １月３１日（水）の３・４時間目に、よさ

こい助産師相談処の久保助産師、中芸広域

連合と町から西岡保健師と小島保健師を講

師にお迎えし、命の教育を行いました。「あ

なたの人生と思春期」というテーマで、ス

ライドを使いながら思春期の体の変化や心

の変化、今後起こりうる妊娠や出産といった出来事、性に関するリスクなど分かりやすく説明して

いただきました。また、妊婦体験や育児体験を行いながら生まれてきた大事な命を守っていくこと

の大切さを学びました。卒業して社会とのかかわりが増えていくなかで自分も他者も守っていけ

る人となるよう今日の学習を生かしてほしいと思います。 

 

１年生調理実習 

 ２月１日（木）の３・４時間目に１年

生が調理実習を行いました。メニューは、

豆腐とわかめのおみそ汁、肉じゃが、ほ

うれん草のごまあえの三品で、事前に学

習した手順を確認しながら、協力して美

味しく作ることを目標に取り組みました。豆腐を手のひらにのせて恐る恐るさいの目に切る姿や、ジャガイ

モの皮むきに苦労する様子も見られましたが、予定通り彩の良い料理が完成し、美味しくいただくことがで

きました。 

 

防災学習 

 ２月２日（金）に安田町役場総務課の南さんを講師にお迎えし、南海トラフ地震対策についての防災学習

を行いました。南海トラフ地震の概要や現在の予想されている被害想定、町内の震度分布や津波到達時間な

どについて詳しく説明していただきました。続いて町内の各地区の地震および津波の被害想定を確認した

あと、CGでつくられた町内の津波被害の動画を視聴し、津波が

どのようにそれぞれの地区を飲み込んでいくのかを知り改めて

避難や備えの大切さを学ぶことができました。また、生徒からの

「津波の来ない中山地区では、どのような対策が必要ですか」と

いう質問に対しては、先日の能登半島地震でも見られたように、

多くの集落が孤立してしまい、町や消防などの救助はすぐには

行けないと思われるので、それを想定した食料や水等の備えが

必要と回答していただきました。今後も避難訓練や学習を継続

しながら防災の意識を高めていきたいと思います。 
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活動のあゆみ 

☆冬季中学１年生卓球大会兼２年生卓球大会（１月２８日 県民体育館） 

  ４回戦進出 １年 小島遼さん、笠松颯太さん 

  ３回戦進出 １年 倉澤紅羽さん、松本心暖さん 

        ２年 井手野稜さん、小松希葵さん、 

豊田凉さん 

  ２回戦進出 １年 有澤天河さん 

 

学校読書アンケートより 

1月に実施した読書アンケートへのご協力ありがとうございました。集計結果は以下の通り（一部抜粋）

で、６月調査と同様に朝の読書は静かに取り組むことができています。一方家庭での読書はあまりできてい

ないことが分かります。町教委の支援もいただき、本年度も３００冊あまりの新刊を購入して図書の充実も

図っています。ぜひ楽しいと思える本に出合ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２・３月の主な予定（都合により変更することがあります。） 

 

日 曜 学校行事等 給食 日 曜 学校行事等 給食

1 木 第４回PTA本部役員会 ○ 1 金 集会 ○

2 金 集会　1年修学旅行説明会 ○ 2 土

3 土 3 日

4 日 4 月 ○

5 月 ○ 5 火 A日程入試　期末テスト（１・２年） 1.2年

6 火 A日程志願先変更期間（～2/8） ○ 6 水
A日程入試　期末テスト（１・２年）

フッ素洗口
1.2年

7 水
フッ素洗口　職員会　SSW

代表専門委員会
○ 7 木 　SC ○

8 木 SC ○ 8 金
あいさつ運動　３年生を送る会

SSW（AM）
○

9 金
あいさつ運動　期末テスト発表（３年）

集会
○ 9 土

10 土 10 日

11 日 建国記念の日 11 月 SSW ○

12 月 振替休日 12 火 卒業式  職員会

13 火 ○ 13 水 ○

14 水 フッ素洗口 ○ 14 木
Ａ日程合格発表

２年ピザ焼き体験
１年

15 木 SSW ○ 15 金 ○

16 金 期末テスト（３年） ○ 16 土

17 土 17 日

18 日 18 月 SSW ○

19 月 PTA防犯パトロール　SSW ○ 19 火 あいさつ運動 ○

20 火 あいさつ運動　代表専門委員会 ○ 20 水

21 水 フッ素洗口　職員会 ○ 21 木

22 木 集会 ○ 22 金 修了式・離任式　

23 金 天皇誕生日 23 土 年度末・年度始休業開始

24 土 24 日

25 日 25 月 高知県中学校選抜野球大会

26 月 ○ 26 火

27 火
期末テスト発表（１・２年）　PTA拡大実

行委員会　学校運営協議会
○ 27 水

28 水 フッ素洗口　代表専門委員会 ○ 28 木 PTA・教職員歓送迎会準備会

29 木 SC　１年調理実習 2.3年 29 金 PTA・教職員歓送迎会

30 土

31 日
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