
「志・とさ学びの日」関連行事
こころざし

場 所

時 間

10月24日（火）

10月17日（火）

参加費

10月11日（水）
人権講座

10月26日（木）



1959年、山口県生まれ。

トレーナーズスクエア株式会社代表取締役社長、また、NECレッドロケッツ

のコンディショニング・アドバイザー。

日本体育大学卒業後、米国シラキューズ大学大学院で体育学（アスレティック

・トレーニング）を学ぶ。

留学中、ペップトークの迫力・想い・魅力を体感し、現在は日本を代表する

アスレティック・トレーナーとして、全国で講演会を実施中。

ペップトークは、もともと米国で、スポーツの試合前に選手を励ますため、

監督やコーチが行う短い激励スピーチのこと。「Pep(ﾍﾟｯﾌﾟ)」は英語で、元

気・活気・活力という意味を持つ。

1980年、高知県生まれ。

1999年に阪神タイガース入団。

その後、メジャーリーグベースボール（MBL）に挑戦し、シカゴ・カブス、

テキサス・レンジャーズに在籍。

日本球界復帰後は独立リーグ・四国アイランドリーグplusの高知ファイティ

ングドッグスでプレーした。

2016年に阪神へ復帰し、2020年に現役引退した。

1972年、宮城県生まれ。

2011年、東日本大震災で自宅が大規模半壊、2人の子どもと避難所生活を

送る。

2012年、熊本県へ移住し、防災士の資格を取得後、2016年熊本地震、

2020年熊本豪雨を経験。

『歌う防災士しほママ』の愛称で、大災害の教訓を歌や体操など交えて元気

に伝える講演は全国で参加者4万人以上に。

内閣府男女共同参画アドバイザー、熊本県防災会議委員をはじめ、YouTube、

執筆、イベント監修、メディア出演など幅広い防災啓発活動を行っている。

1958年、大阪府生まれ。

1977年に、五代目桂文枝（当時は桂小文枝）に入門。1986年、朝日放送

「ABC漫才落語新人コンクール」にて最優秀新人賞受賞。

NGK（なんばグランド花月）や天満天神繁昌亭に定期的に出演するかたわら、

各種落語会や大阪を中心に地域寄席を主催。

また、「言葉の重み」と題する人権講演会や教育講演会を全国展開している。

公益社団法人上方落語協会 理事

同協会WEB広報誌「んなあほな」編集長


