
　マスクの着用、手指の消毒、検温など、新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。

時 間 対象者 修了証交付場 所 
 問合せ先 

「志・とさ学びの日」関連行事
こころざし

「映画を生きる」 
映画監督 安藤 桃子 氏 

「おいしく、しっかり災害に備える！      ～身近な防災食講座～」 
管理栄養士／防災士 今泉 マユ子 氏 「高知、まんが、たのしい話  ～人生を明るく照らす まんが術～」 

村岡 マサヒロ 氏 マンガ家 人権講座 



1982年、東京生まれ。高校時代よりイギリ
スに留学し、ロンドン大学芸術学部を卒業。
その後、ニューヨークで映画作りを学び、助
監督を経て2010年『カケラ』で脚本・監督
デビュー。2011年初の長編小説『0.5ミ
リ』を出版、2014年監督・脚本し映画化。
同作で第39回報知映画賞作品賞、第69回毎
日映画コンクール脚本賞、第18回上海国際
映画祭最優秀監督賞などその他多数の賞を受
賞し、国内外で高い評価を得る。 
 

『0.5ミリ』の撮影を機に2014年高知へ移
住。その後、監督・脚本した映画「ウタモノ
ガタリ CINEMA FIGHTERS project『ア
エイオウ』」は2018年に公開。 
ミニシアター「キネマＭ」の代表や、表現集
団「桃子塾」塾長、ラジオ番組「ひらけチャ
クラ！」（FM高知）のパーソナリティも務
めている。また、子どもたちが笑顔の未来を
描く異業種チーム「わっしょい！」では、農
業・食・教育・芸術などの体験を通し、全て
の命に優しい活動にも愛を注いでいる。 

1976年、高知県いの町生まれ。 

2000年、ヤングチャンピオン（秋田書

店）増刊号にて４コママンガ「アイラブ

ミー」でマンガ家デビュー。2004年より

高知新聞にて、地元の方言である土佐弁を

使った４コママンガ「きんこん土佐日記」

を連載中。主に４コママンガ、ショートマ

ンガ、イラスト、キャラクター制作などで

活動。定期的に個展を開き、ワークショッ

プやトークイベントにも参加。 

2019年やなせたかし文化賞受賞。 
  主な著書   「きんこん土佐日記」   「肉までＡＢＣ」 

 
講師紹介 

1969年、徳島市生まれ、横浜市在住。管理

栄養士として大手企業社員食堂、病院、保

育園に長年勤務。食育、災害食に力を注ぎ、

2014年に管理栄養士の会社を起業。レシピ

開発に携わるほか、防災食アドバイザーと

して全国で講演を行っている。著書は

「SDGsクッキング」「もしもごはん」「防

災教室」シリーズなど22冊になる。 
 

レトルトの女王、缶詰の達人とも呼ばれ、

テレビ、ラジオ、新聞、雑誌などで活躍中。 
   出演番組   ＮＨＫ：「あさイチ」「おはよう日本」   日本テレビ：「ヒルナンデス！」   ＴＢＳ：「マツコの知らない世界」       「日曜日の初耳学」                  など 

 初のエッセイ集「ぜんぶ 愛。」 
集英社インターナショナルより販売中！ 


