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お父さん、お母さん、ありがとう！ぼく、1歳になりました。

大きく
　なったでしょ！

今月号では令和元年１１月生まれの子どもを紹介します。
とびっきりの笑顔でデビューです。 １１月１８日生まれ

南 朝陽くん
（西島）父：宏樹さん
　　　  母：裕美さん

いつもにこにこ笑顔を見せてく
れてありがとう。
元気に、すくすく大きくなります
ように。

　１０月３０日、県道安田東洋線で建設中の明神口トンネルが貫通し、安田小学校４年生と安田中学校２年生が貫通
記念現場見学会に参加しました。
　この明神口トンネルは、道路幅が狭く対面通行も困難な箇所を解消し、通行車両の安全確保と利便性を高める
ためのもので、令和３年度末に供用開始予定となっています。
　見学会では、貫通までの工事の説明やトンネルの濁水処理の実演などが行われ、初めて見る車両や設備、トン
ネルができる工程を学び、貫通時の映像を楽しみました。
　事前に制作した防水シートの寄せ書きは、コンクリートの中に埋設されるのがもったいないほどの力作でし
た。
　最後に寄せ書きの前でトンネル貫通記念の撮影を行いました。

明神口トンネル貫通記念現場見学会に参加明神口トンネル貫通記念現場見学会に参加

あさひ

　夕方や夜間など暗い時間帯に、自動車の運転手から歩行者やランナーが見えづらいた

め、反射材などを身に着けて、早めに自分の存在を知らせることが事故防止につながり

ます。

　暗い中ランニングやウオーキングを行う人は、自分の身を守るため、ぜひ反射材など

を利用しましょう。

夜間の外出時は反射材などを身に着けよう！
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固定資産税 第3期分 
国民健康保険税 第6期分
後期高齢者医療保険料 第6期分

納期限日 12月25日
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日
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６
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収
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。

　
こ
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は
、
ふ
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と
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習
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一
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て
毎
年
同
農
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で
行
わ
れ

て
お
り
、
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で
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回
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り
ま
す
。

　
木
の
説
明
や
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見
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け
方
等
を
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収
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　全国納税貯蓄組合連合会・国税庁が主催する「税についての作文」で、安田中学校３年生の笠松奈摘さんが「安芸税
務署管内租税教育推進協議会会長賞」（会長：山本誠教育長）に選ばれ、１１月１２日に表彰式が行われました。
　笠松さんは、昨年度、安田小中学校に設置されたエアコンや、それに掛かる電気代がどこから賄われているのかとい
うところから税金について考え、学んだことを作文にしたことが、今回の入選につながりました。
　これからも、税についての関心と理解を深めていってください。
　入選おめでとうございます。

税についての作文入選

　１１月１０日、安田小学校２年生が役場新庁舎の見学に訪れま
した。
　安田小学校に隣接する新庁舎は、子どもたちにとって身近
な公共施設です。役場でどのような仕事をしているのか、ど
のような人が役場に来るのか、町民が利用する場所としてど
のような工夫があるのかなど、普段見ることのできない部屋
の見学も兼ねて学習しました。
　３階の議場では、議員席に座ってみるなどして、議会の雰
囲気も感じました。

安田小２年生が新庁舎見学 収穫

搾汁

ビン詰め

落とさないよう慎重に収穫！

力を込めて柚子を搾ります

そっと容器に流し込みます

　町コミュニティバス「やすら号」に乗車し
農園まで移動しました。

　１０月１７日から１１月１５日にかけて、４７チームが参加し、第４０回高知県小学生野球越知
新人大会（おちスポーツクラブ主催）が行われました。
　今大会は、６年生引退後の新チームで戦う新人大会。日ごろの練習の成果を発揮して、
選手が一丸となって活躍し、見事準優勝に輝きました。
　選手たちの懸命なプレーに、会場からは大きな拍手がおくられました。

　試合結果は、次のとおりです。
　第１回戦　安田Ｓ.Ｓ.　９－０　東山ボーイズ
　第２回戦　安田Ｓ.Ｓ.　７－２　宿毛アスナローズ
　第３回戦　安田Ｓ.Ｓ.　７－０　越知バッファロー
　準々決勝　安田Ｓ.Ｓ.　５－０　潮江Ｂ.Ｂ.Ｃ
　準 決 勝　安田Ｓ.Ｓ.　５－４　朝倉スワローズ
　決　　勝　安田Ｓ.Ｓ.　０－５　旭Ｓ.Ｓ.

　安田スポーツ少年団は放課後、安田小学校で練習し
ています。少年野球に興味のある方は、いつでも遊び
にきてください。

安田スポーツ少年団
第40回 高知県小学生野球越知新人大会 準優勝！

安田スポーツ少年団
第40回 高知県小学生野球越知新人大会 準優勝！
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　全国納税貯蓄組合連合会・国税庁が主催する「税についての作文」で、安田中学校３年生の笠松奈摘さんが「安芸税
務署管内租税教育推進協議会会長賞」（会長：山本誠教育長）に選ばれ、１１月１２日に表彰式が行われました。
　笠松さんは、昨年度、安田小中学校に設置されたエアコンや、それに掛かる電気代がどこから賄われているのかとい
うところから税金について考え、学んだことを作文にしたことが、今回の入選につながりました。
　これからも、税についての関心と理解を深めていってください。
　入選おめでとうございます。

税についての作文入選

　１１月１０日、安田小学校２年生が役場新庁舎の見学に訪れま
した。
　安田小学校に隣接する新庁舎は、子どもたちにとって身近
な公共施設です。役場でどのような仕事をしているのか、ど
のような人が役場に来るのか、町民が利用する場所としてど
のような工夫があるのかなど、普段見ることのできない部屋
の見学も兼ねて学習しました。
　３階の議場では、議員席に座ってみるなどして、議会の雰
囲気も感じました。

安田小２年生が新庁舎見学 収穫

搾汁

ビン詰め

落とさないよう慎重に収穫！

力を込めて柚子を搾ります

そっと容器に流し込みます

　町コミュニティバス「やすら号」に乗車し
農園まで移動しました。

　１０月１７日から１１月１５日にかけて、４７チームが参加し、第４０回高知県小学生野球越知
新人大会（おちスポーツクラブ主催）が行われました。
　今大会は、６年生引退後の新チームで戦う新人大会。日ごろの練習の成果を発揮して、
選手が一丸となって活躍し、見事準優勝に輝きました。
　選手たちの懸命なプレーに、会場からは大きな拍手がおくられました。

　試合結果は、次のとおりです。
　第１回戦　安田Ｓ.Ｓ.　９－０　東山ボーイズ
　第２回戦　安田Ｓ.Ｓ.　７－２　宿毛アスナローズ
　第３回戦　安田Ｓ.Ｓ.　７－０　越知バッファロー
　準々決勝　安田Ｓ.Ｓ.　５－０　潮江Ｂ.Ｂ.Ｃ
　準 決 勝　安田Ｓ.Ｓ.　５－４　朝倉スワローズ
　決　　勝　安田Ｓ.Ｓ.　０－５　旭Ｓ.Ｓ.

　安田スポーツ少年団は放課後、安田小学校で練習し
ています。少年野球に興味のある方は、いつでも遊び
にきてください。

安田スポーツ少年団
第40回 高知県小学生野球越知新人大会 準優勝！

安田スポーツ少年団
第40回 高知県小学生野球越知新人大会 準優勝！
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　１１月９日から１５日まで実施された「秋季全国火災
予防運動」の一環として、１１月９日、町消防団が消
防車による防火パレードを行いました。
　防火パレードには、町内３分団からポンプ車や積
載車が参加し、火災予防を呼びかけながら町内を巡
回しました。
　パレードに参加された団員の皆さま、本当にお疲
れさまでした。
　空気も乾燥し、火災が発生しやすい時季です。火
の元には十分注意しましょう。

秋の全国火災予防運動
『その火事を　防ぐあなたは　金メダル』
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令和2年10月、全国から安田町へ ～ふるさと納税寄附者からの応援メッセージ～
•かわいいキャラクターで覚えやすく、毎年ふるさと納税しています。段ボールのデザインもかわいい
ので気に入っています。
•コロナに過疎化で大変と思いますが、お互い頑張りましょう。
•安田朗の活動をいつも楽しみにしています！安田朗、そして安田の一助けとなれば嬉しく思います。
•人口2,600人の町が作り出す返礼品が、政令都市のデパートの地下にあるどのギフトよりもきらきら
と、魅力的で素晴らしいことに感動します。少数精鋭という言葉では全然足りない、安田町の創造力
を心から応援しています。

•これからも自然環境を保全できるよう、頑張ってください。応援しています。
•自然を大切にし、心豊かな故郷を作ってください。
•安田町いつも応援しています！いつか訪れてみたいです！
•自然と生きる素晴らしさを未来に伝えるためにも農業活動頑張ってください。
•3年目のリピートです。色々活用できるのを楽しみにしています。
•ナス楽しみにしています。
•トマト好きなので選ばせてもらいました。
•今年も待っていました。日本一おいしいミカンです。

　１１月１０日、清伸老人クラブ寿会が主体となって、薬師海岸から安田海岸の漂着ごみ等の収集を行いました。
　当日は、天候に恵まれ、老人クラブのメンバーや地区住民の方々をはじめ、県土木事務所、安芸福祉保健所、町職員
など、約３０人が参加し、海岸に漂着したごみやルールを守らずに捨てられているごみを、約５０袋分回収しました。
　薬師地区でのビーチボランティアは平成１９年から清伸老人クラブ寿会が１１月と２月の年２回、取り組んでいます。清
掃活動を始めた当初は、粗大ごみや不法投棄ごみなど目に余るごみがたくさんありましたが、地域の皆さんの取り組み
もあり、現在は美しい海岸が保たれています。ボ
ランティアの方たちの汗と努力を無駄にしないよ
う絶対にごみのポイ捨て、不法投棄はせずみんな
の海を守っていきましょう。
※不法投棄は、５年以下の懲役または１千万円以
下の罰金など、厳しい罰則が設けられています。

薬師地区海岸清掃

【行事名】
体育初め
第69回市町村対抗駅伝競走
第44回安田町駅伝競走大会

………………………
…
…

中止
令和４年１月30日に延期
令和４年２月13日に延期

　次の行事については、新型コロナウイルス感
染症の感染拡大を受け、皆さまの安全と感染
拡大防止を考え、中止や延期することが決定し
ています。
　開催を楽しみにされていた皆さまには大変
申し訳ありませんが、ご理解のほどよろしくお
願いします。

町内行事等の開催に関するお知らせ
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後
継
者
の
確
保

育
成
等
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
、

新
規
就
農
希
望

者
等
に
対
す
る

指
導
や
助
言
等

の
協
力
者
と
し

て
県
が
認
定
す

る
も
の
で
す
。

　
認
定
の
要
件

は
、
栽
培
技
術

や
経
営
管
理
能

力
に
優
れ
、
社

会
的
信
頼
や
農

業
研
修
生
の
受

け
入
れ
な
ど
、

農
業
支
援
活
動

に
取
り
組
む
農

業
者
の
方
で

す
。

　
さ
ら
に
経
験
を
重
ね
ら
れ
、

農
業
振
興
・
発
展
等
へ
の
貢
献

さ
れ
る
こ
と
が
大
い
に
期
待
さ

れ
ま
す
。

認
定
者

　有
岡

　只
祐
（
44
歳
）
東
島

　
　
指
導
品
目
　
施
設
ナ
ス

高
知
県
指
導
農
業
士
に
認
定
！

　１１月９日から１５日まで実施された「秋季全国火災
予防運動」の一環として、１１月９日、町消防団が消
防車による防火パレードを行いました。
　防火パレードには、町内３分団からポンプ車や積
載車が参加し、火災予防を呼びかけながら町内を巡
回しました。
　パレードに参加された団員の皆さま、本当にお疲
れさまでした。
　空気も乾燥し、火災が発生しやすい時季です。火
の元には十分注意しましょう。

秋の全国火災予防運動
『その火事を　防ぐあなたは　金メダル』

　
１１
月
１４
、
１５
日
の
２
日
間
、
町

文
化
セ
ン
タ
ー
で
文
化
祭
（
町
文

化
協
会
主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

   

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
の
た
め
規
模
を
縮
小

し
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
、
新
し
い

生
活
様
式
を
取
り
入
れ
て
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
が
、
会
場
を
訪
れ

た
人
は
、
展
示
作
品
と
記
念
撮
影

す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
祭

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

文
化
祭

文
化
祭

令
和
2
年
度

令和2年10月、全国から安田町へ ～ふるさと納税寄附者からの応援メッセージ～
•かわいいキャラクターで覚えやすく、毎年ふるさと納税しています。段ボールのデザインもかわいい
ので気に入っています。
•コロナに過疎化で大変と思いますが、お互い頑張りましょう。
•安田朗の活動をいつも楽しみにしています！安田朗、そして安田の一助けとなれば嬉しく思います。
•人口2,600人の町が作り出す返礼品が、政令都市のデパートの地下にあるどのギフトよりもきらきら
と、魅力的で素晴らしいことに感動します。少数精鋭という言葉では全然足りない、安田町の創造力
を心から応援しています。

•これからも自然環境を保全できるよう、頑張ってください。応援しています。
•自然を大切にし、心豊かな故郷を作ってください。
•安田町いつも応援しています！いつか訪れてみたいです！
•自然と生きる素晴らしさを未来に伝えるためにも農業活動頑張ってください。
•3年目のリピートです。色々活用できるのを楽しみにしています。
•ナス楽しみにしています。
•トマト好きなので選ばせてもらいました。
•今年も待っていました。日本一おいしいミカンです。

　１１月１０日、清伸老人クラブ寿会が主体となって、薬師海岸から安田海岸の漂着ごみ等の収集を行いました。
　当日は、天候に恵まれ、老人クラブのメンバーや地区住民の方々をはじめ、県土木事務所、安芸福祉保健所、町職員
など、約３０人が参加し、海岸に漂着したごみやルールを守らずに捨てられているごみを、約５０袋分回収しました。
　薬師地区でのビーチボランティアは平成１９年から清伸老人クラブ寿会が１１月と２月の年２回、取り組んでいます。清
掃活動を始めた当初は、粗大ごみや不法投棄ごみなど目に余るごみがたくさんありましたが、地域の皆さんの取り組み
もあり、現在は美しい海岸が保たれています。ボ
ランティアの方たちの汗と努力を無駄にしないよ
う絶対にごみのポイ捨て、不法投棄はせずみんな
の海を守っていきましょう。
※不法投棄は、５年以下の懲役または１千万円以
下の罰金など、厳しい罰則が設けられています。

薬師地区海岸清掃

【行事名】
体育初め
第69回市町村対抗駅伝競走
第44回安田町駅伝競走大会

………………………
…
…

中止
令和４年１月30日に延期
令和４年２月13日に延期

　次の行事については、新型コロナウイルス感
染症の感染拡大を受け、皆さまの安全と感染
拡大防止を考え、中止や延期することが決定し
ています。
　開催を楽しみにされていた皆さまには大変
申し訳ありませんが、ご理解のほどよろしくお
願いします。

町内行事等の開催に関するお知らせ
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　１１月１１日、中山を元気にする会が管理をしている柚子畑で、安田中学校２年生が柚子の収穫体験を行いました。柚
子の木のトゲが鋭く大きいことに驚きつつ、収穫する際の注意事項や、ハサミの使い方を真剣に聞いていました。そ
して革手袋とハサミを持って、柚子収穫スタート。初めは手の届く範囲に柚子がたくさんあり、どんどん収穫してい
ましたが、中盤からは背の届かない高い所の柚子を採ろうとして、「落とさないように長いハサミを使うのが難しい！」
と、長バサミを入れる向きを気にしながら慎重に作業していました。
　約１時間くらいの収穫時間でしたが、けがもなく、１２箱ほどの柚子玉が収穫できました。
　安田中学校２年生の皆さん、お疲れさまでした。

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

安田中学生、柚子の収穫を体験！

徒然なかやま
つれ  づれ

安田町ふるさと応援隊

☆中山健康教室ピラティス☆

☆中山を元気にする会定例会☆ １２月１７日（木）午後６：００開催予定です。

１２月２１日（月）午後７：００開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 活動室

問い合わせ先　役場地域創生課　☎38－6713　FAX38－6723

　１２月３０日（水）～１月３日（日）まで「やすら号」の運行を休止します。
　年内の運行は、１２月２９日（火）（路線定期運行：東島線）まで、新年は１月４日（月）（デマンド運行：中里線）か
ら通常通りの運行を開始します。
　ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

コミュニティバス関連情報
安田町コミュニティバス「やすら号」の年末年始の運行についてお知らせします。

●「ねんきんネット」とは
　「ねんきんネット」は、インターネットを通じてご自身の年金の情報を手軽に確認できるサービスです。２４時間い
つでもどこでも、パソコンやスマートフォンからご自身の年金情報を確認することができます。

●「ねんきんネット」でできること
　・ご自身の年金記録の確認
　・将来の年金見込額の確認
　・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
　・日本年金機構から郵送された各種通知書の確認

…など

●ご利用対象者
　基礎年金番号をお持ちの方
　（昭和６１年４月以前に年金受給権が発生した老齢年金
受給者の方はご利用いただけません。）
　ご利用には「ねんきんネット」への登録が必要です。

詳しくは日本年金機構のホームページまたは、下記までお問い合わせください。
「ねんきん定期便」「ねんきんネット」に関する問い合わせ先
　☎０５７０-０５８-５５５（ナビダイヤル）
　受付時間　月曜日　　　午前８：３０～午後７：００
　　　　　　火～金曜日　午前８：３０～午後５：１５
　　　　　　第２土曜日　午前９：３０～午後４：００

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後
７：００まで相談をお受けします。
※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日までは
ご利用いただけません。

「ねんきんネット」で老後の生活設計について
考えてみませんか？

安
田
町
戦
没
者
等
追
悼
式

　１１
月
１７
日
、
町
文
化
セ
ン
タ
ー

で
、
町
内
か
ら
遺
族
の
方
々
な
ど

約
３０
人
が
参
列
し
、
町
戦
没
者
並

び
に
消
防
殉
職
者
追
悼
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　参
加
者
全
員
で
黙
と
う
を
捧
げ

た
後
、
黒
岩
町
長
が

「
先
の
大
戦
に
お
い
て
、
祖
国
の
安

泰
と
発
展
を
願
い
、
親
元
を
離
れ
、

ま
た
妻
子
を
残
し
、
そ
し
て
何
よ

り
も
家
族
の
安
泰
を
念
じ
つ
つ
、

苦
難
に
満
ち
た
戦
い
に
命
を
捧
げ

ら
れ
た
多
く
の
方
々
、
さ
ら
に
は

戦
い
が
終
わ
っ
た
後
も
遠
い
異
境

の
地
に
留
め
ら
れ
、
故
郷
に
帰
る

こ
と
な
く
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の

ご
無
念
に
思
い
を
馳
せ
ま
す
と
き
、

痛
惜
の
念
を
禁
じ
得
ま
せ
ん
。

　そ
し
て
、
消
防
・
防
災
活
動
中
、

地
域
住
民
の
安
全
を
守
る
と
い
う

強
い
使
命
感
と
郷
土
愛
護
の
精
神

に
基
づ
き
、
職
務
を
遂
行
し
尊
く

も
殉
職
さ
れ
た
方
々
の
御
霊
を
拝

し
、
そ
の
足
跡
を
思
う
と
き
、
防

火
防
災
の
重
責
に
当
た
る
消
防
士

の
精
華
と
し
て
、
た
た
え
て
尽
き

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
、

戦
没
者
、
そ
し
て
消
防
殉
職
者
の

方
々
の
御
霊
に
対
し
、
慎
ん
で
哀

悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
御

霊
の
平
安
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し

た
。　ま

た
、
来
賓
と
し
ご
列
席
さ
れ

た
、
町
議
会
議
長
、
県
知
事
（
安

芸
福
祉
保
健
所
次
長
代
読
）
か
ら

も
追
悼
の
こ
と
ば
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　遺
族
を
代
表
し
て
、
安
田
遺
族

会
会
長
西
山
英
雄
氏
か
ら

「
終
戦
以
来
、
は
や
７５
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
私
た
ち
は
お
互
い
に
助
け

合
い
な
が
ら
、
懸
命
に
生
き
て
ま

い
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
、
ご

英
霊
に
お
応
え
す
る
唯
一
の
道
で

は
な
い
か
と
信
じ
た
か
ら
で
ご
ざ

い
ま
す
。
そ
の
間
、
関
係
各
方
面

の
多
く
の
皆
さ
ま
の
、
温
か
い
ご

支
援
を
い
た
だ
き
、
感
謝
い
た
し

て
お
り
ま
す
。
あ
な
た
方
が
こ
よ

な
く
愛
し
た
郷
土
、
安
田
町
は
、

住
民
と
協
働
に
よ
る
行
政
を
推
進

し
て
、
住
み
よ
い
郷
土
と
し
て
前

進
を
続
け
、
平
和
の
中
で
暮
ら
し

て
お
り
ま
す
。

　こ
の
平
和
と
繁
栄
は
、
皆
様
方

の
尊
い
犠
牲
の
上
に
築
か
れ
て
い

る
こ
と
を
、
私
た
ち
決
し
て
忘
れ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
遺
族

は
英
霊
の
顕
彰
と
、
遺
族
福
祉
の

向
上
は
も
と
よ
り
、
二
度
と
こ
の

よ
う
な
悲
惨
な
者
を
出
さ
な
い
た

め
、
な
お
一
層
の
組
織
強
化
と
、

活
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
」
と

追
悼
の
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　そ
し
て
、
参
加
者
全
員
で
戦
没

者
並
び
に
消
防
殉
職
者
の
御
霊
に

献
花
を
捧
げ
、
式
典
を
終
了
し
ま

し
た
。
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　１１月１１日、中山を元気にする会が管理をしている柚子畑で、安田中学校２年生が柚子の収穫体験を行いました。柚
子の木のトゲが鋭く大きいことに驚きつつ、収穫する際の注意事項や、ハサミの使い方を真剣に聞いていました。そ
して革手袋とハサミを持って、柚子収穫スタート。初めは手の届く範囲に柚子がたくさんあり、どんどん収穫してい
ましたが、中盤からは背の届かない高い所の柚子を採ろうとして、「落とさないように長いハサミを使うのが難しい！」
と、長バサミを入れる向きを気にしながら慎重に作業していました。
　約１時間くらいの収穫時間でしたが、けがもなく、１２箱ほどの柚子玉が収穫できました。
　安田中学校２年生の皆さん、お疲れさまでした。

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

安田中学生、柚子の収穫を体験！

徒然なかやま
つれ  づれ

安田町ふるさと応援隊

☆中山健康教室ピラティス☆

☆中山を元気にする会定例会☆ １２月１７日（木）午後６：００開催予定です。

１２月２１日（月）午後７：００開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 活動室

問い合わせ先　役場地域創生課　☎38－6713　FAX38－6723

　１２月３０日（水）～１月３日（日）まで「やすら号」の運行を休止します。
　年内の運行は、１２月２９日（火）（路線定期運行：東島線）まで、新年は１月４日（月）（デマンド運行：中里線）か
ら通常通りの運行を開始します。
　ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

コミュニティバス関連情報
安田町コミュニティバス「やすら号」の年末年始の運行についてお知らせします。

●「ねんきんネット」とは
　「ねんきんネット」は、インターネットを通じてご自身の年金の情報を手軽に確認できるサービスです。２４時間い
つでもどこでも、パソコンやスマートフォンからご自身の年金情報を確認することができます。

●「ねんきんネット」でできること
　・ご自身の年金記録の確認
　・将来の年金見込額の確認
　・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
　・日本年金機構から郵送された各種通知書の確認

…など

●ご利用対象者
　基礎年金番号をお持ちの方
　（昭和６１年４月以前に年金受給権が発生した老齢年金
受給者の方はご利用いただけません。）
　ご利用には「ねんきんネット」への登録が必要です。

詳しくは日本年金機構のホームページまたは、下記までお問い合わせください。
「ねんきん定期便」「ねんきんネット」に関する問い合わせ先
　☎０５７０-０５８-５５５（ナビダイヤル）
　受付時間　月曜日　　　午前８：３０～午後７：００
　　　　　　火～金曜日　午前８：３０～午後５：１５
　　　　　　第２土曜日　午前９：３０～午後４：００

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後
７：００まで相談をお受けします。
※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日までは
ご利用いただけません。

「ねんきんネット」で老後の生活設計について
考えてみませんか？

安
田
町
戦
没
者
等
追
悼
式

　１１
月
１７
日
、
町
文
化
セ
ン
タ
ー

で
、
町
内
か
ら
遺
族
の
方
々
な
ど

約
３０
人
が
参
列
し
、
町
戦
没
者
並

び
に
消
防
殉
職
者
追
悼
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　参
加
者
全
員
で
黙
と
う
を
捧
げ

た
後
、
黒
岩
町
長
が

「
先
の
大
戦
に
お
い
て
、
祖
国
の
安

泰
と
発
展
を
願
い
、
親
元
を
離
れ
、

ま
た
妻
子
を
残
し
、
そ
し
て
何
よ

り
も
家
族
の
安
泰
を
念
じ
つ
つ
、

苦
難
に
満
ち
た
戦
い
に
命
を
捧
げ

ら
れ
た
多
く
の
方
々
、
さ
ら
に
は

戦
い
が
終
わ
っ
た
後
も
遠
い
異
境

の
地
に
留
め
ら
れ
、
故
郷
に
帰
る

こ
と
な
く
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の

ご
無
念
に
思
い
を
馳
せ
ま
す
と
き
、

痛
惜
の
念
を
禁
じ
得
ま
せ
ん
。

　そ
し
て
、
消
防
・
防
災
活
動
中
、

地
域
住
民
の
安
全
を
守
る
と
い
う

強
い
使
命
感
と
郷
土
愛
護
の
精
神

に
基
づ
き
、
職
務
を
遂
行
し
尊
く

も
殉
職
さ
れ
た
方
々
の
御
霊
を
拝

し
、
そ
の
足
跡
を
思
う
と
き
、
防

火
防
災
の
重
責
に
当
た
る
消
防
士

の
精
華
と
し
て
、
た
た
え
て
尽
き

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
、

戦
没
者
、
そ
し
て
消
防
殉
職
者
の

方
々
の
御
霊
に
対
し
、
慎
ん
で
哀

悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
御

霊
の
平
安
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し

た
。　ま

た
、
来
賓
と
し
ご
列
席
さ
れ

た
、
町
議
会
議
長
、
県
知
事
（
安

芸
福
祉
保
健
所
次
長
代
読
）
か
ら

も
追
悼
の
こ
と
ば
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　遺
族
を
代
表
し
て
、
安
田
遺
族

会
会
長
西
山
英
雄
氏
か
ら

「
終
戦
以
来
、
は
や
７５
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
私
た
ち
は
お
互
い
に
助
け

合
い
な
が
ら
、
懸
命
に
生
き
て
ま

い
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
、
ご

英
霊
に
お
応
え
す
る
唯
一
の
道
で

は
な
い
か
と
信
じ
た
か
ら
で
ご
ざ

い
ま
す
。
そ
の
間
、
関
係
各
方
面

の
多
く
の
皆
さ
ま
の
、
温
か
い
ご

支
援
を
い
た
だ
き
、
感
謝
い
た
し

て
お
り
ま
す
。
あ
な
た
方
が
こ
よ

な
く
愛
し
た
郷
土
、
安
田
町
は
、

住
民
と
協
働
に
よ
る
行
政
を
推
進

し
て
、
住
み
よ
い
郷
土
と
し
て
前

進
を
続
け
、
平
和
の
中
で
暮
ら
し

て
お
り
ま
す
。

　こ
の
平
和
と
繁
栄
は
、
皆
様
方

の
尊
い
犠
牲
の
上
に
築
か
れ
て
い

る
こ
と
を
、
私
た
ち
決
し
て
忘
れ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
遺
族

は
英
霊
の
顕
彰
と
、
遺
族
福
祉
の

向
上
は
も
と
よ
り
、
二
度
と
こ
の

よ
う
な
悲
惨
な
者
を
出
さ
な
い
た

め
、
な
お
一
層
の
組
織
強
化
と
、

活
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
」
と

追
悼
の
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　そ
し
て
、
参
加
者
全
員
で
戦
没

者
並
び
に
消
防
殉
職
者
の
御
霊
に

献
花
を
捧
げ
、
式
典
を
終
了
し
ま

し
た
。



⑨ ⑧広 報 や す だ 広 報 や す だNo.660 No.660令和 2年（2020年） 12月 1 日 令和 2年（2020年） 12月 1 日

　気温が下がり空気が乾燥しやすい冬は、インフルエンザなど呼吸器感染症が流行しやすくなります。新型コロナウ
イルス感染症も油断できない状況が続いているので、できる予防をしっかりしましょう！

インフルエンザの予防接種はお済みですか？予防接種を受けて発症リスクを減らしましょう！

≪満６５歳以上の方≫　※１２月３１日までに接種することをお勧めします。
・令和２年１０月１日から令和２年１２月３１日までの期間に限り、県内のインフルエンザ予防接種実施医療機
関なら、どこで受けても無料です。
・令和３年１月１日から令和３年２月２８日までに和田医院で接種した場合は１,１００円を助成します。

●乾燥に負けない対策を！加湿で予防（部屋の湿度は５０～６０％に）
　会話や咳・くしゃみ時の飛沫は、部屋が乾燥していると拡散しやすくなります。
　湿度３０％と湿度６０％で飛沫の量を比べると、１ .８メートル先に届く飛沫量は「湿度３０％が２倍」と
いう結果報告も！また、湿度は高すぎても低すぎても微生物の活動が活発になり、感染力を高めます。
乾燥しやすいこの季節は加湿器などを上手に活用し、適切な部屋の湿度（５０～６０％）を保ちましょう！
ぬれタオルを室内につるしておくことで湿度を上げることもできます。

　豆知識　　～加湿器の置き場所はどこがいい？～
　部屋の中央に置くと部屋全体に潤った空気がいきます。ただ、部屋の真ん中に置くのはちょっと…という場
合は、加湿器のセンサーが誤作動を起こすことがあるため、エアコンの温風が直接本体に当たらない場所に置
きましょう。また、窓際は結露の原因になるため加湿器は窓際を避けて置きましょう。

●人との距離を保ち3つの密（密閉空間・密集場所・密接場面）を避けましょう！
　寒いですがしっかりと換気も行いましょう。
●手洗いうがいをしっかりしましょう。
●食事・運動・休養
　タンパク質や野菜は免疫力アップの効果があります。発酵食品は腸内の有害菌の増殖を抑えます。
　適度な運動と休養をしっかりとり、日ごろから体力づくりを心がけましょう。

安田町のインフルエンザ予防接種助費助成制度
安田町内に住所を有する満１歳以上の方で、安田町内の医療機関（和田医院）で予防接種を受けた方。
【接種期間】　令和３年２月２８日まで
【助成金額】 ・満１歳から１８歳到達年度の最初の３月３１日までの方 ３,０００円（上限）
 ・満１８歳（上記の方を除く）から満６５歳未満の方 ２,０００円
 ・生活保護を受給されている方 全 　 額

【申請方法】　接種後①領収書②母子健康手帳または接種の記録が分かるもの③印鑑④通帳を持参し、
　　　　　　令和３年３月３１日までに役場町民生活課で申請手続きを行ってください。

冬場の感染症予防

健 康 手 帳

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

【遺構紹介】

国指定重要文化財（建造物）２００９.６指定

釜ヶ谷桟道（１９２７（昭和２）年建造）

安田川に張り出す岩盤上に桟道ができたのは、１９１１（明治４４）年

の田野～馬路間の開通時です。

当初は木造トラス橋として建造されましたが、機関車の導入に伴

い、１９２７（昭和２）年に半円アーチ形の単アーチ橋に架け替えら

れました。

一店一品のお店がホームページに掲載されます
　中芸地域にお越しいただいた方に中芸地域の魅力を感じてもらうことを目的に、ゆず及び杉を使用したメニュ－等

を扱うお店を登録し、情報発信する「一店一品」運動ですが、今回、第１弾としまして以下の中芸地域のお店８店舗

の８品を登録いたしました。

　　　　　『店名』　　　　　　　　　　　『商品名』

味工房じねん ゆず酢のきいた田舎寿司

輝るぽーと安田　土佐の元気市 安田町のつぶつぶのあるゆずシロップ

馬路温泉 田舎寿司

株式会社エコアス馬路村 ｍｏｎａｃｃａ

ゆずの森直売所 ごっくん馬路村

イタリア食堂　トンノ ピッツァビアンカ「柚子・じゃこ」

北川村ゆず王国　株式会社 ゆずぽん酢（青ゆずごしょう味）

有限会社　田中勘介商店 唐揚げ（ゆず胡椒）

　登録された店舗の場所や品物の特徴などの詳細は、１２月初旬以降当協

議会ホームページの一店一品のコンテンツページで確認できますので、ぜひ

ホームページでご確認ください。

　協議会のＦａｃｅｂｏｏｋやインスタグラムでも紹介していきますので、よろしくお願いいたします。

　一店一品にご協力いただける登録店舗も随時募集していますので、町村の日本遺産の担当、あるいは当協議会まで

お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（中芸広域体育館内）　☎30-1865

　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX30-1866
　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
　　　　　　　HP　http://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

日本遺産
Story #051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.41～



⑨ ⑧広 報 や す だ 広 報 や す だNo.660 No.660令和 2年（2020年） 12月 1 日 令和 2年（2020年） 12月 1 日
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イルス感染症も油断できない状況が続いているので、できる予防をしっかりしましょう！

インフルエンザの予防接種はお済みですか？予防接種を受けて発症リスクを減らしましょう！

≪満６５歳以上の方≫　※１２月３１日までに接種することをお勧めします。
・令和２年１０月１日から令和２年１２月３１日までの期間に限り、県内のインフルエンザ予防接種実施医療機
関なら、どこで受けても無料です。
・令和３年１月１日から令和３年２月２８日までに和田医院で接種した場合は１,１００円を助成します。

●乾燥に負けない対策を！加湿で予防（部屋の湿度は５０～６０％に）
　会話や咳・くしゃみ時の飛沫は、部屋が乾燥していると拡散しやすくなります。
　湿度３０％と湿度６０％で飛沫の量を比べると、１ .８メートル先に届く飛沫量は「湿度３０％が２倍」と
いう結果報告も！また、湿度は高すぎても低すぎても微生物の活動が活発になり、感染力を高めます。
乾燥しやすいこの季節は加湿器などを上手に活用し、適切な部屋の湿度（５０～６０％）を保ちましょう！
ぬれタオルを室内につるしておくことで湿度を上げることもできます。

　豆知識　　～加湿器の置き場所はどこがいい？～
　部屋の中央に置くと部屋全体に潤った空気がいきます。ただ、部屋の真ん中に置くのはちょっと…という場
合は、加湿器のセンサーが誤作動を起こすことがあるため、エアコンの温風が直接本体に当たらない場所に置
きましょう。また、窓際は結露の原因になるため加湿器は窓際を避けて置きましょう。

●人との距離を保ち3つの密（密閉空間・密集場所・密接場面）を避けましょう！
　寒いですがしっかりと換気も行いましょう。
●手洗いうがいをしっかりしましょう。
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　タンパク質や野菜は免疫力アップの効果があります。発酵食品は腸内の有害菌の増殖を抑えます。
　適度な運動と休養をしっかりとり、日ごろから体力づくりを心がけましょう。

安田町のインフルエンザ予防接種助費助成制度
安田町内に住所を有する満１歳以上の方で、安田町内の医療機関（和田医院）で予防接種を受けた方。
【接種期間】　令和３年２月２８日まで
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【申請方法】　接種後①領収書②母子健康手帳または接種の記録が分かるもの③印鑑④通帳を持参し、
　　　　　　令和３年３月３１日までに役場町民生活課で申請手続きを行ってください。

冬場の感染症予防

健 康 手 帳

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

【遺構紹介】

国指定重要文化財（建造物）２００９.６指定
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⑪ ⑩広 報 や す だ 広 報 や す だNo.660No.660 令和 2年（2020年） 12月 1 日 令和 2年（2020年） 12月 1 日

　年末年始は、マイナンバーカードを利用したコンビニエンスストア等に設置しているマルチコピー機から住民票及び
印鑑証明書が取得できるサービスの運用を停止させていただきます。
　利用者にはご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

運用停止期間　令和2年12月29日（火）から令和3年1月3日（日）

コンビニ交付サービスの運用停止のお知らせ

問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　FAX38－6780

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所までご連絡ください。
☎35－2749　E-mail kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

令和２年度 自衛官等採用案内

資　格 受付期間・試験日 備　考

任期制自衛官のコースで、任期終了後は民間企業へ就職、又は、継続して選抜試験に合格すれば昇任して
「曹」に進むことも可能です。

採用予定月の1日現在
18歳以上33歳未満の者
32歳の者は、採用予定月の1日か
ら起算して3月に達する日の翌月の
末日現在、33歳に達していない者

受付：年間を通じて実施

第5回採用試験：12月12日（土）
第6回採用試験：１月16日（土）

身分：特別職国家公務員（自衛隊員）
宿舎：無料、食事：支給（無料）
週休2日制、祝日、各種休暇あり
初年度所得：約260万円～
任期満了時：特例退職手当支給

☆状況により、試験日が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

自衛官候補生

資　格 受付期間・試験日 備　考

普通科高校と同等の一般教育、自衛隊の各種技術の専門教育、陸上自衛官として必要な防衛基礎学を主な教育として
受けます。3学年修了時には、提携している神奈川県立修悠館高等学校（通信制）の卒業資格を取得することができます。

令和3年4月1日現在
15歳以上17歳未満の男子
令和3年3月に中学校卒業又は中
等教育学校の前期課程修了見込
みの者を含む。

受付：11月1日（日）～
　　　令和3年1月6日（水）

第1次試験
　令和3年1月23日（土）

身分：特別職国家公務員（生徒）
手当：生徒手当　月額103,700円
　　　　　　（令和2年1月1日現在）
宿舎：無料
食事：支給（無料）
週休2日制、祝日、年末年始休暇等

陸上自衛隊　高等工科学校生徒

　現代女性は生涯で約５００回もの月経を経験します。この月経に伴い、約７～８割の女性が、不快な月経前症状（月経

開始の３～１０日前から始まり、月経開始とともに終わるイライラや抑うつ、のぼせやめまい、腹痛や頭痛、むくみ、

おなかの張りなど）や月経時症状（月経中またはその直前からおこる下腹部痛や腰痛、悪心や頭痛など）を経験して

います。

　月経とうまく付き合い、健康で快適に過ごす工夫を取り入れましょう。

月経に伴う不快症状のセルフケア

  月経周期や症状の記録をつける
　・自分のリズムをつかみ、仕事のピークをずらすなど工夫しましょう。

  バランスのよい食事をとる
　・カルシウム（牛乳・小魚など）、マグネシウム（玄米・納豆・豆腐な

ど）、ビタミンＢ６（カツオやマグロ赤身・鶏ささみ・バナナなど）を積

極的に摂りましょう。

　・塩分、カフェイン、アルコール、喫煙は控えましょう。

  適度に運動する
　・月経の１～２週間前（症状開始前）から適度に運動することで、腰痛や腹痛、むくみ、便秘予防のほか、

心身をリラックスさせる効果があります。

  ストレスに対処する
　・ストレスの影響を避けるため生活を見直しましょう。

  効果的に痛み止めを服用する
　・痛み止めを飲むときは、月経予定日の２～３日前から飲み始めましょう。

  マンスリービクス（月経体操）をする
　・呼吸体操（深い深呼吸）やマッサージ（両手をこすり合わせ温まった手のひらを下腹部の痛い部分にあ

てて渦巻きを描くようにゆっくりとさすり、おなか⇒腰⇒おしり⇒太ももへとマッサージの範囲を広げ

る）、骨盤・背骨・足腰などの体操（立った姿勢で腰を前後左右に振る、ぐるりと回すなど）で心身をリ

ラックスさせましょう。

月経をより快適に過ごすために
̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

高知大学医学部看護学科　濵田佳代子

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月「町長室
開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。
　日ごろ感じていることや役場への提言など、皆さまのご意見をお聞かせください。

12月の「町長室開放日」及び
「町長中山支所勤務日」について

　◆町長室開放日　　12月17日（木） 　◆中山支所勤務日　　12月22日（火）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後２：００から５：００まで

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。



⑪ ⑩広 報 や す だ 広 報 や す だNo.660No.660 令和 2年（2020年） 12月 1 日 令和 2年（2020年） 12月 1 日

　年末年始は、マイナンバーカードを利用したコンビニエンスストア等に設置しているマルチコピー機から住民票及び
印鑑証明書が取得できるサービスの運用を停止させていただきます。
　利用者にはご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

運用停止期間　令和2年12月29日（火）から令和3年1月3日（日）

コンビニ交付サービスの運用停止のお知らせ

問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　FAX38－6780

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所までご連絡ください。
☎35－2749　E-mail kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

令和２年度 自衛官等採用案内

資　格 受付期間・試験日 備　考

任期制自衛官のコースで、任期終了後は民間企業へ就職、又は、継続して選抜試験に合格すれば昇任して
「曹」に進むことも可能です。

採用予定月の1日現在
18歳以上33歳未満の者
32歳の者は、採用予定月の1日か
ら起算して3月に達する日の翌月の
末日現在、33歳に達していない者

受付：年間を通じて実施

第5回採用試験：12月12日（土）
第6回採用試験：１月16日（土）

身分：特別職国家公務員（自衛隊員）
宿舎：無料、食事：支給（無料）
週休2日制、祝日、各種休暇あり
初年度所得：約260万円～
任期満了時：特例退職手当支給

☆状況により、試験日が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

自衛官候補生

資　格 受付期間・試験日 備　考

普通科高校と同等の一般教育、自衛隊の各種技術の専門教育、陸上自衛官として必要な防衛基礎学を主な教育として
受けます。3学年修了時には、提携している神奈川県立修悠館高等学校（通信制）の卒業資格を取得することができます。

令和3年4月1日現在
15歳以上17歳未満の男子
令和3年3月に中学校卒業又は中
等教育学校の前期課程修了見込
みの者を含む。

受付：11月1日（日）～
　　　令和3年1月6日（水）

第1次試験
　令和3年1月23日（土）

身分：特別職国家公務員（生徒）
手当：生徒手当　月額103,700円
　　　　　　（令和2年1月1日現在）
宿舎：無料
食事：支給（無料）
週休2日制、祝日、年末年始休暇等

陸上自衛隊　高等工科学校生徒

　現代女性は生涯で約５００回もの月経を経験します。この月経に伴い、約７～８割の女性が、不快な月経前症状（月経

開始の３～１０日前から始まり、月経開始とともに終わるイライラや抑うつ、のぼせやめまい、腹痛や頭痛、むくみ、

おなかの張りなど）や月経時症状（月経中またはその直前からおこる下腹部痛や腰痛、悪心や頭痛など）を経験して

います。

　月経とうまく付き合い、健康で快適に過ごす工夫を取り入れましょう。

月経に伴う不快症状のセルフケア

  月経周期や症状の記録をつける
　・自分のリズムをつかみ、仕事のピークをずらすなど工夫しましょう。

  バランスのよい食事をとる
　・カルシウム（牛乳・小魚など）、マグネシウム（玄米・納豆・豆腐な

ど）、ビタミンＢ６（カツオやマグロ赤身・鶏ささみ・バナナなど）を積

極的に摂りましょう。

　・塩分、カフェイン、アルコール、喫煙は控えましょう。

  適度に運動する
　・月経の１～２週間前（症状開始前）から適度に運動することで、腰痛や腹痛、むくみ、便秘予防のほか、

心身をリラックスさせる効果があります。

  ストレスに対処する
　・ストレスの影響を避けるため生活を見直しましょう。

  効果的に痛み止めを服用する
　・痛み止めを飲むときは、月経予定日の２～３日前から飲み始めましょう。

  マンスリービクス（月経体操）をする
　・呼吸体操（深い深呼吸）やマッサージ（両手をこすり合わせ温まった手のひらを下腹部の痛い部分にあ

てて渦巻きを描くようにゆっくりとさすり、おなか⇒腰⇒おしり⇒太ももへとマッサージの範囲を広げ

る）、骨盤・背骨・足腰などの体操（立った姿勢で腰を前後左右に振る、ぐるりと回すなど）で心身をリ

ラックスさせましょう。

月経をより快適に過ごすために
̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

高知大学医学部看護学科　濵田佳代子

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月「町長室
開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。
　日ごろ感じていることや役場への提言など、皆さまのご意見をお聞かせください。

12月の「町長室開放日」及び
「町長中山支所勤務日」について

　◆町長室開放日　　12月17日（木） 　◆中山支所勤務日　　12月22日（火）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後２：００から５：００まで

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。



⑬ ⑫広 報 や す だ 広 報 や す だNo.660No.660 令和 2年（2020年） 12月 1 日 令和 2年（2020年） 12月 1 日

月　10：00～15：00
木　13：30～15：00
火　10：00～14：00
金　13：30～15：00
水　10：00～15：00
（カフェ10：00～14：00）

月・木  9：30～11：30

金　10：00～12：00

金（月２回）13：30～15：00

木　13：30～15：00

月（第1）15：00～18：00

月　13：30～15：00

月・木　13：30～15：00

火・木　10：00～15：00

水・金　13：30～15：00

金　10：00～11：30

金　13：30～15：00

火   9：30～11：00

金　13：30～15：00

水　13：30～14：30

火・金　10：00～11：30

金　13：30～15：00
火（第1・3バンド練習）
　（第2・4コーラス練習）
　13：30～15：00
木（第1・3）13：30～15：00

名　称

若鮎会

ときめき中山
なかやま
ほたるの会

（ほたるカフェ）

福祉館

ぽかぽかデー 

ほんわか和田 

間　下

男dayの会

いこい

中村東

ふれあい

唐　浜

不動いきいきクラブ

東　谷

西   北

内京坊

射　場

庄　田

西　島

安田はまゆう合唱団

手作り大好きクラブ

実　施　日　時実　施　場　所

保健センター

集落活動センターなかやま

保健センター

福祉館

せせらぎの郷 小川

和田集会所

間下集会所

保健センター 

東島老人憩いの家

中村東集会所

ふれあいセンター

唐浜老人里の家

不動集会所

東谷集会所

小松さん宅

内京坊集会所

射場集会所

保健センター

西島老人里の家

保健センター

保健センター

※日時・内容等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

社協あったかふれあいセンター事業　12・1月の予定　　

（　　）

（　　）
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（　　）

（　　）
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件　　数 死　　者 傷　　者

件　　数 死　　者 傷　　者

累　計

２年

元年

増減

２年

元年

増減

件　　　　数

死　　　　者

傷　　　　者

物　　　　　　損

人

　
　
　身

１３６

１６２

△２６
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２９

２９

０
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２

４

３３

４８

△１５

０

０

０

２

２

０

６

２

４

３７

５７

△２０

０

０

０

１１

２

０

２

７４

１０月計

１２７

１４６

△１９

１,０３３

１,２６０

△２２７

交通事故の概況
（令和２年１月１日～令和２年１０月３１日）

１.県内

２.安芸署管内

３.安田町発生件数

（　）内は１０月発生件数

（　）内は１０月発生件数

※１、２は物損を除く

＊感染症予防＊集いに参加する際の注意事項＊
送迎時…車に乗る前に検温チェックしましょう（自宅で検温ＯＫ）。発熱や体調

不良の場合はお休みし様子を見ましょう。
会場では…濃厚接触しないように間隔を十分にとり、マスクをしましょう。手洗

いをしっかりしましょう。
会場の衛生管理…換気を行いましょう。使用後のアルコール消毒を行いましょう。

　あったかふれあいセンターは、どなた
でも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
　☎３８－５５００　FAX38－6878
　（担当：竹内・小川）
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各集いで、いろいろな教室を行っています。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況により中止になることがあり
ます。ご了承ください。）
12/16（水）13:30～14:30　保健センター…3Ｂ体操
12/18（金）13:30～14:30　唐浜老人里の家…音楽療法
12/18（金）11:00～11:30　不動集会所…3Ｂ体操
12/21（月）13:30～14:30　福祉館…リハビリ教室
 1 / 4（月）13:30～14:30　保健センター…音楽療法
 1 /12（火）10:00～11:00　集落活動センターなかやま…口腔ケア講座
 1 /13（水）10:00～11:00　保健センター…口腔ケア講座
 1 /13（水）13:30～14:30　唐浜老人里の家…3Ｂ体操
 1 /15（金）11:00～11:30　不動集会所…３Ｂ体操
 1 /15（金）13:30～14:30　集落活動センターなかやま…口腔ケア講座
 1 /15（金）13:30～14:30　唐浜老人里の家…アロマ教室
☆興味のある方は、ぜひ見学・体験にお越しください。☆

不動いきいきクラブ…10月2日ミニ敬老会を行いま
した。昼食は手作り弁当（赤飯、卵焼きなど）と鯛の
お吸い物で楽しく会食をしました。午後は、講師に
坂本多穂さんをまねき、新聞で「エコバック作り」を
行いました。帰りには「いつまでもお元気で」とメッ
セージを添えたお土産をもらい満足の笑顔でした。

放課後子どもの居場所…毎日元気いっぱいの子
どもたちです。宿題を終わらせると、それぞれ好きな
遊びが始まります。10月13日は、「おはじき」と「ビー
玉」を箸で挟む競争をしました。みんな箸使いが上
手！集中力アップです。

唐浜…10月23日室戸廃校水族館に行きました。3密
に気を付け、移動中は換気、マスク着用、おしゃべり
少なめでしたが、久しぶりのお出かけで気分も変わ
り楽しく過ごすことができました。

ほたるの会…10月28日ハロウィンパーティーを行い
ました。スタッフが仮装して「しばてん音頭」を踊り、
ひょうきんな姿を見て大笑いしました。「お菓子くれ
ないと、いたずらしちゃうぞ！」と、各部屋を周り楽しく
過ごしました。

不動いきいき食堂
12月23日（水）
お休みさせて
いただきます。
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和通信
なごみ

　立冬、和の庭は冬支度の真っ最中、行き交う人にも年越し、そして
新年を迎える準備で、慌ただしさを感じます。
　役場新庁舎完成記念企画展、「写真で見る安田町～昭和・平成か
ら令和へ～」を開催中です。
　昭和、平成、令和と、時代とともに移り行く町の自然や暮らしなど、
その一部は町民の方々からの提供も受けての写真展です。
【内容の一部紹介】
①町の自然、交通
②町の農業など産業
③町の風俗や文化(運動会の様子等)　など
懐かしい思い出と新たな発見探しに、企画展へのご来館をお待ちし
ています。
　また、新庁舎「やすだリビング」でも関連写真展を開催中ですので、
こちらもぜひご覧ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策
として休館することがありますので、ご理
解、ご協力をお願いします。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円（高校生以下、障害者手帳提示者無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合は翌日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047

安田町歴史･文化･観光ナビサイト　なごみの旅
　http://yasuda-nagomi.com/

なごみ

安田町なごみの旅

安

　田

　文

　芸

（順不同）



⑬ ⑫広 報 や す だ 広 報 や す だNo.660No.660 令和 2年（2020年） 12月 1 日 令和 2年（2020年） 12月 1 日

月　10：00～15：00
木　13：30～15：00
火　10：00～14：00
金　13：30～15：00
水　10：00～15：00
（カフェ10：00～14：00）

月・木  9：30～11：30

金　10：00～12：00

金（月２回）13：30～15：00

木　13：30～15：00

月（第1）15：00～18：00

月　13：30～15：00

月・木　13：30～15：00

火・木　10：00～15：00

水・金　13：30～15：00

金　10：00～11：30

金　13：30～15：00

火   9：30～11：00

金　13：30～15：00

水　13：30～14：30

火・金　10：00～11：30

金　13：30～15：00
火（第1・3バンド練習）
　（第2・4コーラス練習）
　13：30～15：00
木（第1・3）13：30～15：00

名　称

若鮎会

ときめき中山
なかやま
ほたるの会

（ほたるカフェ）

福祉館

ぽかぽかデー 

ほんわか和田 

間　下

男dayの会

いこい

中村東

ふれあい

唐　浜

不動いきいきクラブ

東　谷

西   北

内京坊

射　場

庄　田

西　島

安田はまゆう合唱団

手作り大好きクラブ

実　施　日　時実　施　場　所

保健センター

集落活動センターなかやま

保健センター

福祉館

せせらぎの郷 小川

和田集会所

間下集会所

保健センター 

東島老人憩いの家

中村東集会所

ふれあいセンター

唐浜老人里の家

不動集会所

東谷集会所

小松さん宅

内京坊集会所

射場集会所

保健センター

西島老人里の家

保健センター

保健センター

※日時・内容等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

社協あったかふれあいセンター事業　12・1月の予定　　

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

件　　数 死　　者 傷　　者

件　　数 死　　者 傷　　者

累　計

２年

元年

増減

２年

元年

増減

件　　　　数

死　　　　者

傷　　　　者

物　　　　　　損

人

　
　
　身

１３６

１６２

△２６

１,１２４

１,３８３

△２５９

３

６

△３

２９

２９

０

６

２

４

３３

４８

△１５

０

０

０

２

２

０

６

２

４

３７

５７

△２０

０

０

０

１１

２

０

２

７４

１０月計

１２７

１４６

△１９

１,０３３

１,２６０

△２２７

交通事故の概況
（令和２年１月１日～令和２年１０月３１日）

１.県内

２.安芸署管内

３.安田町発生件数

（　）内は１０月発生件数

（　）内は１０月発生件数

※１、２は物損を除く

＊感染症予防＊集いに参加する際の注意事項＊
送迎時…車に乗る前に検温チェックしましょう（自宅で検温ＯＫ）。発熱や体調

不良の場合はお休みし様子を見ましょう。
会場では…濃厚接触しないように間隔を十分にとり、マスクをしましょう。手洗

いをしっかりしましょう。
会場の衛生管理…換気を行いましょう。使用後のアルコール消毒を行いましょう。

　あったかふれあいセンターは、どなた
でも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
　☎３８－５５００　FAX38－6878
　（担当：竹内・小川）
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性
別

慶
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（
10
月
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分
）

お
く
や
み

西
ノ
川

唐
浜

西
岡

　俊
嗣

坂
田

　孝
之

男
８７
歳

女
７３
歳

本
人妻

西
岡

　俊
嗣

坂
田
冨
喜
子
R
2
・
10
・
8

R
2
・
10
・
17

※
個
人
情
報
に
つ
き
掲
載
の
了
解
を
い
た
だ
い
た
方
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

各集いで、いろいろな教室を行っています。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況により中止になることがあり
ます。ご了承ください。）
12/16（水）13:30～14:30　保健センター…3Ｂ体操
12/18（金）13:30～14:30　唐浜老人里の家…音楽療法
12/18（金）11:00～11:30　不動集会所…3Ｂ体操
12/21（月）13:30～14:30　福祉館…リハビリ教室
 1 / 4（月）13:30～14:30　保健センター…音楽療法
 1 /12（火）10:00～11:00　集落活動センターなかやま…口腔ケア講座
 1 /13（水）10:00～11:00　保健センター…口腔ケア講座
 1 /13（水）13:30～14:30　唐浜老人里の家…3Ｂ体操
 1 /15（金）11:00～11:30　不動集会所…３Ｂ体操
 1 /15（金）13:30～14:30　集落活動センターなかやま…口腔ケア講座
 1 /15（金）13:30～14:30　唐浜老人里の家…アロマ教室
☆興味のある方は、ぜひ見学・体験にお越しください。☆

不動いきいきクラブ…10月2日ミニ敬老会を行いま
した。昼食は手作り弁当（赤飯、卵焼きなど）と鯛の
お吸い物で楽しく会食をしました。午後は、講師に
坂本多穂さんをまねき、新聞で「エコバック作り」を
行いました。帰りには「いつまでもお元気で」とメッ
セージを添えたお土産をもらい満足の笑顔でした。

放課後子どもの居場所…毎日元気いっぱいの子
どもたちです。宿題を終わらせると、それぞれ好きな
遊びが始まります。10月13日は、「おはじき」と「ビー
玉」を箸で挟む競争をしました。みんな箸使いが上
手！集中力アップです。

唐浜…10月23日室戸廃校水族館に行きました。3密
に気を付け、移動中は換気、マスク着用、おしゃべり
少なめでしたが、久しぶりのお出かけで気分も変わ
り楽しく過ごすことができました。

ほたるの会…10月28日ハロウィンパーティーを行い
ました。スタッフが仮装して「しばてん音頭」を踊り、
ひょうきんな姿を見て大笑いしました。「お菓子くれ
ないと、いたずらしちゃうぞ！」と、各部屋を周り楽しく
過ごしました。

不動いきいき食堂
12月23日（水）
お休みさせて
いただきます。

　川

　柳

中
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美

ま
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　吊
し
柿

鍋
の
な
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　栗
の
お
し
ゃ
べ
り

　応
援
し

み
や
こ
び
と

和通信
なごみ

　立冬、和の庭は冬支度の真っ最中、行き交う人にも年越し、そして
新年を迎える準備で、慌ただしさを感じます。
　役場新庁舎完成記念企画展、「写真で見る安田町～昭和・平成か
ら令和へ～」を開催中です。
　昭和、平成、令和と、時代とともに移り行く町の自然や暮らしなど、
その一部は町民の方々からの提供も受けての写真展です。
【内容の一部紹介】
①町の自然、交通
②町の農業など産業
③町の風俗や文化(運動会の様子等)　など
懐かしい思い出と新たな発見探しに、企画展へのご来館をお待ちし
ています。
　また、新庁舎「やすだリビング」でも関連写真展を開催中ですので、
こちらもぜひご覧ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策
として休館することがありますので、ご理
解、ご協力をお願いします。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円（高校生以下、障害者手帳提示者無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合は翌日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047

安田町歴史･文化･観光ナビサイト　なごみの旅
　http://yasuda-nagomi.com/

なごみ

安田町なごみの旅

安

　田

　文

　芸

（順不同）



⑭広 報 や す だNo.660 令和 2年（2020年） 12月 1 日

②
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③
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徒
然
な
か
や
ま

⑨
健
康
手
帳
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女

世
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）
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月
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)12 月

 1 日
発
行
　　編
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和
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）
N
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1
2

お父さん、お母さん、ありがとう！ぼく、1歳になりました。

大きく
　なったでしょ！

今月号では令和元年１１月生まれの子どもを紹介します。
とびっきりの笑顔でデビューです。 １１月１８日生まれ

南 朝陽くん
（西島）父：宏樹さん
　　　  母：裕美さん

いつもにこにこ笑顔を見せてく
れてありがとう。
元気に、すくすく大きくなります
ように。

　１０月３０日、県道安田東洋線で建設中の明神口トンネルが貫通し、安田小学校４年生と安田中学校２年生が貫通
記念現場見学会に参加しました。
　この明神口トンネルは、道路幅が狭く対面通行も困難な箇所を解消し、通行車両の安全確保と利便性を高める
ためのもので、令和３年度末に供用開始予定となっています。
　見学会では、貫通までの工事の説明やトンネルの濁水処理の実演などが行われ、初めて見る車両や設備、トン
ネルができる工程を学び、貫通時の映像を楽しみました。
　事前に制作した防水シートの寄せ書きは、コンクリートの中に埋設されるのがもったいないほどの力作でし
た。
　最後に寄せ書きの前でトンネル貫通記念の撮影を行いました。

明神口トンネル貫通記念現場見学会に参加明神口トンネル貫通記念現場見学会に参加

あさひ

　夕方や夜間など暗い時間帯に、自動車の運転手から歩行者やランナーが見えづらいた

め、反射材などを身に着けて、早めに自分の存在を知らせることが事故防止につながり

ます。

　暗い中ランニングやウオーキングを行う人は、自分の身を守るため、ぜひ反射材など

を利用しましょう。

夜間の外出時は反射材などを身に着けよう！

楽
し
か
っ
た
柚
子
収
穫
体
験
（
10/27　

安
田
小
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生
体
験
学
習
）

楽
し
か
っ
た
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子
収
穫
体
験
（
10/27　

安
田
小
6年
生
体
験
学
習
）

固定資産税 第3期分 
国民健康保険税 第6期分
後期高齢者医療保険料 第6期分

納期限日 12月25日


