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　６月２５日、安田小学校５、６年生が町への引渡しを目前に控えた新庁舎を見学しました。

　見学に参加した５、６年生は、これまでに地縄張り作業やタワークレーン操作を体験しており、完成した新庁舎に

興味津々。

　普段は入ることのできない地下ピットに入ったり、火災報知機を実際に鳴らしたりして新庁舎の機能を学習し、

児童が役場庁舎への理解を深める良い機会となりました。

安田小学生が新庁舎を見学

　７月１５日、役場新庁舎の竣工祭を執り行い、建物の完成を神前に報告しました。

　今回の竣工祭は、新型コロナウイルス感染症対策を踏まえ、規模を縮小し関係者による神事のみの開催としまし

たが、旧庁舎の解体や駐車場の整備、外構工事など、全ての工事が完了した後、高知県農協安田支所・安田郵便局

の新庁舎での業務開始とあわせて、来年１月末に落成セレモニーの開催を予定しています。

新庁舎竣工祭を執り行いました

防火扉が作動するかみんな注目！ 地下ピットの中はどうなっているのかな
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　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月１回「町

長室開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。

　日ごろ感じていることや役場への提言など、皆さまのご意見をお聞かせください。

8月の「町長室開放日」及び
「町長中山支所勤務日」について

　◆町長室開放日　　8月20日（木） 　◆中山支所勤務日　　8月21日（金）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後 ２：００から ５：００まで

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

　６月２９日、町文化センターで安田町交通安全町民会議総会が開催されました。

　同会議は、町民一人ひとりが交通社会の一員であることを自覚し、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践

に努め、交通事故のない安全安心な安田町の実現

を目指して交通安全対策を推進しています。

　総会には、交通安全指導員をはじめ、安芸警察

署員、町議会議員、街頭指導協力者など、多数の

方々が参加されました。総会では、交通安全運動

の実施状況や交通安全施設整備状況等について報

告があり、各会員が改めて交通安全意識を高める

機会となりました。

　なお、安田町では、交通安全指導員を募集して

おります。興味がある方は、役場総務課交通安全

担当まで、お気軽にご相談ください。

　一般財団法人自治総合センターのコミュニティ助成事業により、「中新町自治会」がコ

ミュニティ活動に必要なテントや太鼓などを整備しました。

　コミュニティ助成事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、地域のコミュニティ活動の

充実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するための事

業です。

  ［整備した備品］

　◯ワンタッチテント　５張

　◯幟　　　　　　　　１枚

　◯太鼓　　　　　３セット

令和2年度 安田町交通安全町民会議総会を開催

コミュニティ助成事業で整備しました

問い合わせ先　役場総務課　☎38－6711　FAX38－6780



④広 報 や す だNo.656 令和 2 年（2020年） 8 月 1 日

　任期満了に伴い、新たな農業委員１０人と農地利用最適化推進委員４人が決まりました。

　今回の改選では、７月１９日に農業委員及び農地利用最適化推進委員が任期満了を迎えるにあたり、それぞれ公募を行っ

たうえで、農業委員については議会の同意を得て町長が、農地利用最適化推進委員については農業委員会が任命を行い

ました。

　各委員は、農地の権利移動等の許可業務や、農地等の利用の最適化を推進していきますので、よろしくお願いします。

　また、任期満了を迎えました農業委員の皆さん、長い間ご尽力いただきありがとうございました。

農業委員が改選され、

農地利用最適化推進委員が選任されました
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長年にわたる功績・功労者に贈られました長年にわたる功績・功労者に贈られました

故・南敏雄氏

（２月２６日逝去）

令和２年６月２６日　叙勲伝達式

令和2年6月、全国から安田町へ ～ふるさと納税寄附者からの応援メッセージ～

•今日、6/1は、安田朗くんの誕生日なので申し込みました。昨年2度程訪問し、自然薯祭りにも行きました。
12月には多少落ち着き、お祭りも開催できるようであれば是非訪問したいと思います。

•安田町の自然と町並み、人柄、お野菜が大好き。頑張ってください。応援しています！

•毎年、柚子みそと柚子茶を作っているので申し込みました。楽しみにしています。

•以前旅行で伺いました。自然が気持ちよく、次に行った時も癒されたいと思います。

•農家の皆さまへ、暑い中美味しい農作品を届けていただき、感謝します。お体をお大事に。

•おいしいお米でしたので、今年も申し込みさせていただきました。
新米が出来上がるのを楽しみに待っています。

•健康的に育てられている土佐あかうし、美味です。寄付リピートさせていただきます。

•安田朗くんをきっかけに安田町のことを知りました。大きくて綺麗な文旦とつやつやのナスはとても美味しく
て、こんな美味しい物が育つ町はきっと素敵なんだろうな、いつか遊びに行きたいなと思いを馳せています。

•安田町と安田朗くんをこれからも応援しています。

•安田朗くんの活動を通して安田町を知りました。一度イベントもなかったんですが、ふらっと遊びに行きました。
水が綺麗で町の風景もとても素敵で感動しました。次回は自転車をお借りして散策したいと思っています。
行きたいとこがたくさんで楽しみです。

•美味しい農作物を頑張って作ってください。

•こどもが安田朗くんのファンです。安田町はきっと素敵なところでしょうね。一度訪れてみたいです。

•安田朗くんと出会ってから知った、安田町。トマトもおナスもお味噌も新鮮でとっても美味しいです。

•安田朗くんの活動で安田町を知り、何度も遊びに行っております。
田舎のない私にとっては、ご当地キャラの活動が第二の故郷を作ってくれることになりました。
今後も安田町のイベントに参加します。美味しい食材をいつもありがとうございます。

•おいしそうなお野菜やお米、楽しみにしています。いつか絶対行きますね。

•安田朗くんの頑張りいつも見てます！安田町にもコロナが落ち着いたら足を運んでみたいです！

旭日単光章受章（死亡叙勲）

　このたび、故・南　敏雄氏（安田）が、長年にわたり地域の産業・福祉・教育・文化等

の向上に貢献した功績が高く評価され、「旭日単光章（死亡叙勲）」を受章されました。

　南氏は平成３年４月以来、町議会議員として５期２０年の長きにわたり在職し、平成１１年か

らは約４年間議長として、町議会の円滑な運営に尽力されました。

　この間、土佐くろしお鉄道ごめん・なはり線の開業に尽力し、地域住民の地域公共交通

確保に寄与されました。東島地区には農産物加工施設「友菜館」、中山地区には活性化拠点

施設となる安田町活性化センター「味工房じねん」を建設するなど地元対策に取り組み、

また「なかとう医院」及び「みやた歯科」の開業、医療費の公費助成を就学前の幼児まで

延長するなど、住民生活の安定と福祉の増進に貢

献されるなど、氏の長年にわたる町政への貢献が認められたものです。

　受章の栄誉を心からお喜び申し上げます。

【公職歴】　平成３年４月～２３年４月　町議会議長など

【賞　罰】　平成１９年２月２１日

議員歴１５年以上の自治功労により、全国町村議会議長会会長より表彰

※旭日単光章

国または公共に対して功績を残された方に贈られます。
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中山を元気にする会

新会長　野町 隆伸 氏

国民年金付加保険料制度について
　付加保険料制度は、国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月々４００円）を納めることにより、老齢基礎年金に

付加年金が上乗せされる制度です。

　付加保険料を納めるためには届出が必要ですので、ご希望される方は、役場町民生活課または南国年金事務所で手続

きを行ってください。

年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！
　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や年金請求手続きの「事前予約」を実施しています。予約していた

だくことにより、お待たせ時間の短縮、スムーズな年金相談が可能になりますので、ぜひご利用ください。

♦相談希望日の１カ月前から前日まで予約受付しています。

♦お申し込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証書など）をご用意ください。

　ご予約の方法は、全国共通の予約専用受付電話「０５７０－０５－４８９０」または南国年金事務所に、電話・来訪時にお申

し込みください。

　　問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　FAX　38－6780

　　　　　　　　　南国年金事務所　☎088－864－1111　FAX  088－863－1019

　７月１６日 中山を元気にする会 総会で、新しい会長が決

まりました。

　野町会長は、これまでの経験を活かしつつ、中山地域

の発展・活性化のため、新しい取り組みにもチャレンジし、

中山をさらに元気にしていきたいと考えています。

　これからも、地域の皆さんと協力して頑張りますので、

どうぞよろしくお願いいたします！

～中山をどんどん元気にしていこう～

安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、

　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

中山を元気にする会 新たに始動！

　「集落活動センターなかやま」で古紙等の回収をしていますが、８月から「古着・古布」は回収できなくなりました。

　ご迷惑をおかけしますが、８月以降の古着・古布の処分は、町の指定している資源ごみの日に指定された場所へお

願いします。

８月より古着・古布の回収はできなくなりました

徒然なかやま
つれ  づれ

安田町ふるさと応援隊

☆中山健康教室ピラティスの開催日☆

☆中山を元気にする会定例会☆ ８月２０日（木）午後６：００開催予定です。

8月28日（金）を予定しています。営業時間11：00～14：00（オーダーストップ）。お気軽にお立ち寄りください♪
☆コミュニティカフェ・よってん屋の営業日☆

８月１７日（月）、開催時間は午後７：００からの予定です。

場所：集落活動センターなかやま 活動室（参加料は無料）
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ストーリー

令和２年度「日本遺産」の認定結果の発表
　令和２年度「日本遺産（Ｊａｐａｎ Ｈｅｒｉｔａｇｅ）」の認定については、６９件の申請があり、「日本遺産審査

委員会」の審議を経て、２１件が新たに認定されました。

　「日本遺産」の認定については、２０２０年度までに１００件程度行うこととされていましたが、平成２７年度（２０

１５年度）以降、令和２年度（２０２０年度）までの６年間で１０４件が認定を受けたことから、新規認定の募集につ

いては、今年度（２０２０年度）分をもって当面行わないこととしています。

『中芸学』の時間に日本遺産を紹介しました
　県立中芸高校には総合的な探求の時間『中芸学』があり、今年の

テーマが「中芸地域の明日を拓く！」ということで、６月２５日に、中芸

高校と山田特別支援学校田野分校の生徒の皆さんへ中芸地域で

さまざまな分野でご活躍されている方々 が講演をされました。

　その中で、当協議会も日本遺産の概要や世界遺産との違いや中

芸地域で日本遺産に認定された歴史や食文化のストーリーを紹介

しました。

　講演を通して、中芸地域を知り地域の未来を考える手がかりを得

るという目標に少しでもお役に立てたら幸いです。

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（中芸広域体育館内）　☎30-1865

　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX30-1866
　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp

　　　　　　　HP　http://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

日本遺産
Story #051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.37～

旧野村茂久馬邸石塀（奈半利町）
の むら も　く　ま

千本杉 （馬路村） 北寺如来像（安田町）
にょらい
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健 康 手 帳

病気に負けない身体づくり
～足腰が衰えない生活の工夫～

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

　「からだがなまる」という言葉がありますが、身体は使わないでいると機能がどんどん衰えてしまいます。日本老

年の医学会は、２週間の寝たきり生活で失われる筋肉量は高齢化に伴う７年間の老化で失う筋肉量に匹敵すると警告し

ています。自宅でも毎日スクワットなどの筋力トレーニングを行うとともに、散歩など積極的に体を動かすことが大

切です。

　令和元年度に実施しました「介護予防・日常生活圏域ニー

ズ調査」で、「過去１年間に転んだ経験はありますか？」な

ど、全５項目で「運動器の機能低下リスク」を調査した結

果、運動器機能の低下している高齢者は全体で２１.５％該当す

る結果となりました。

　また、介護・介助が必要になる要因は高齢

による筋力や運動機能の低下、これによる転

倒・骨折が大きな要因であることも判明しま

した。

●運動機能が低下・・・ 

　下のイラストのように、自宅でもできる簡単なストレッチや筋力トレーニングを「テレビを見ながら・・・」また

は「家事の合間」や「入浴後」などに始めてみましょう！！

　自宅での運動習慣も大切ですが、何より運動は「仲間と一緒に行う」ことが最も効果的であると言われていますので、

「みんなで顔を合わせて楽しみながら運動をする！」ことでより良いフレイル予防を行いましょう！

●運動を取り入れよう

地域で行っている「いきいき百歳体操」に参加しましょう！！

週1・2回の

筋力トレーニングで

OK！

みんなとなら
楽しい♪
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　新型コロナウイルスの感染状況がやや落ち着き、規制が解かれ人の往来が一時より広まってきました。こんなとき

こそ第２波に備え免疫力をつけましょう。

 

　感染症対策のために免疫を高めるには「バランスよく食べる」ことが最も有効です。栄養状態を良くして、自分の

持っている免疫機能を最大限に発揮できる状態をキープしましょう。

　それだけ摂っていれば免疫力があがるような栄養素や食材はありません。

 

　なぜ「バランスよく食べること」が大切なのでしょうか。その答えは「必要なエネルギーや栄養素を身体に摂り

込むために、最も効率のいい食べ方だから」です。

免疫力を高める食事のとり方

̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

参照　厚生労働省　ｅ－ヘルスネット ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｅ-ｈｅａｌｔｈｎｅｔ.ｍｈｌｗ.ｇｏ.ｊｐ/ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ/ｆｏｏｄ/ｅ-０３-００７.ｈｔｍｌ

　　　スポーツ栄養ｗｅｂ　鈴木志保子 ｈｔｔｐｓ://ｓｎｄｊ-ｗｅｂ.ｊｐ/ｆｅａｔｕｒｅ/ｃｏｖｉｄ-１９/ｇｕｉｄｅ/０３.ｐｈｐ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責　高知大学医学部看護学科　地域看護学講座　林昌子

バランスの良い食事を1日3回食べる

　　バランスの良い食事が必要な理由は生命維持と代謝のためです。免疫系を正常に維持し、子どもには発

育・発達のために重要です。

摂取エネルギーを減らさない

　　エネルギーは摂りすぎても不足してもリスクになります。体重の増減を起こさない範囲で３食まんべんな

くエネルギー摂取に努めましょう。

欠食・偏食を見直そう

　　日常的に欠食や偏食をしていると、ある特定の栄養素を必要量摂れない状態が続くことになります。それ

は、身体づくり、ひいては免疫力の低下にもつながるため、見直す必要があります。

1日を通してバランスを整えよう

　　食事構成の基本は

　　〇主食　　〇副菜　　〇主菜　　〇牛乳・乳製品　　〇果物　　です。

　　忙しかったり、料理ができない場合もあると思います。そんなときは、前後の食事を充実させて、１日で

エネルギーや栄養素を摂れるように調整しましょう。
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　早朝から和の庭は賑やかな蝉の鳴き声、噴き出る汗を合わせての挨拶は「今日も
暑いね!!」。
　企画展「安田沖 異国船あらわる！」開催中。
　幕末、土佐沖には、中国、琉球、ロシア、イギリス等の多くの異国船が現れました。
文政12年12月、安田沖を異国船が漂流した時、藩の命を受け「駆付郷士」として出
動し、警固にあたったのが、安田浦・中山郷の郷士たち。その中からのちの勤王の志
士となる若者たちや唐浜の「安田砲場」の由来などを紹介・展示しています。
　「新しい生活様式」による新型コロナウイルス感染予防対策も図っておりますので、
ご来館をスタッフ一同お待ちしています。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円（高校生以下、障害者手帳提示者無料）
休 　 館 　 日／火曜日（祝日の場合は翌日）
安田町大字安田１６７４－１　☎・FAX 38-3047
安田町歴史･文化･観光ナビサイト　なごみの旅
https://yasuda-nagomi.com/

Facebookページ「安田町 なごみの旅」をフォローしよう！
安田まちなみ交流館・和や安田町のニュースを
発信しています。

https://www.facebook.com/yasudanagomi/
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安田町なごみの旅

安

　田

　文

　芸

（順不同）

　
川

　柳

中

　
　淑
美

温
暖
化

　梅
雨
前
線

　大
あ
ば
れ

母
さ
ん
の

　蛇
の
目
の
お
迎
え

　今
く
る
ま

西
岡

　益
子

ま
ず
新
聞

　感
染
者
確
認

　日
課
な
り

一
列
に

　並
ん
で
陳
謝

　マ
ス
ク
掛
け

小
松
由
加
子

三
密
に

　あ
き
あ
き
し
て
い
る

　若
世
代

マ
ス
ク
か
け

　会
話
も
と
ま
ど
う

　新
時
代

西
岡
佐
千
子

コ
ロ
ナ
菌

　マ
ス
ク
の
下
は

　ノ
ー
メ
イ
ク

梅
雨
晴
れ
ま

　今
日
も
お
出
か
け

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

長
戸

　寿
子

コ
ロ
ナ
自
粛

　生
き
る
世
界
が

　狭
く
な
る

雨
足
の

　た
た
き
つ
け
る
音

　恐
怖
わ
く

　
短

　歌

清
岡

　恭
子

マ
ス
ク
し
て

　帽
子
か
ぶ
れ
ば

　ど
な
た
様

　
　
　
　す
れ
違
う
夫
に
頭
下
げ

何
も
せ
ず

　一
日
を
過
ご
す

　夢
あ
れ
ど

　叶
え
ら
れ
れ
ば

　三
日
で
飽
き
飽
き

つ
ま

ひ
と
ひ



⑪ 広 報 や す だNo.656 令和 2 年（2020年） 8 月 1 日

月　10：00～15：00
木　13：30～15：00

火　10：00～14：00

金　13：30～15：00

水　10：00～15：00
（カフェ10：00～14：00）

木  9：30～11：30
月  9：30～11：30

金　10：00～12：00

金（月２回）13：30～15：00

木　13：30～15：00

月（第1）15：00～18：00

月　13：30～15：00

月　13：30～15：00
木　13：30～15：00

火　10：00～15：00
木　10：00～15：00

水　13：30～15：00
金　13：30～15：00

金　10：00～11：30

金　13：30～15：00

火   9：30～11：00

金　13：30～15：00

水　13：30～14：30

火　10：00～11：30
金　10：00～11：00

金　13：30～15：00

火（第1・3バンド練習）
　（第2・4コーラス練習）
　13：30～15：00

木（第1・3）13：30～15：00

名　称

若鮎会

ときめき中山

なかやま

ほたるの会
（ほたるカフェ）

福祉館

ぽかぽかデー 

ほんわか和田 

間　下

男dayの日

いこい

中村東

ふれあい

唐　浜

不動いきいきクラブ

東　谷

西   北

内京坊

射　場

庄　田

西　島

安田はまゆう合唱団

手作り大好きクラブ

実　施　日　時実　施　場　所

保健センター

集落活動センターなかやま

保健センター

福祉館

せせらぎの郷 小川

和田集会所

間下集会所

保健センター 

東島老人憩いの家

中村東集会所

ふれあいセンター

唐浜老人里の家

不動集会所

東谷集会所

小松さん宅

内京坊集会所

射場集会所

保健センター

西島老人里の家

保健センター

保健センター

※日時・内容等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

社協あったかふれあいセンター事業　8・9月の予定　　

ほたるの会　壁面に色とりどりの紫陽花が満開に

咲きました。参加者が折紙で一花ずつ丁寧に仕上

げました。お喋りしながら楽しい一時です。指先のト

レーニングにもなりました。

　紫陽花の後ろは、小学生が描いてくれた花いっ

ぱいの塗り絵です。参加者が手分けして塗りました。

ふれあい　折紙の紫陽花を制作しました。季節を

感じながらにぎやかにお喋りも楽しんでいます。作

品を前に記念撮影し、壁に飾ると会場が明るくなり

ました。

＊感染症予防＊集いに参加する際の注意事項＊
送迎時…車に乗る前に検温チェックしましょう（自宅で検温ＯＫ）。発熱や体調

不良の場合はお休みし様子を見ましょう。
会場では…濃厚接触しないように間隔を十分にとり、マスクをしましょう。手洗

いをしっかりしましょう。
会場の衛生管理…換気を行いましょう。使用後のアルコール消毒を行いましょう。

　あったかふれあいセンターは、どなた
でも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
　☎３８－５５００　FAX38－6878
　（担当：竹内・小川）

各集いで、色々な教室を行っています。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況により中止になることがあり
ます。ご了承ください。）

8/17（月）13:30～14:30　保健センター･･･3Ｂ体操
8/18（火）10:00～11:00　集落活動センターなかやま･･･音楽療法
8/18（火）10:00～11:00　ふれあいセンター･･･音楽療法
8/19（水）13:30～14:30　保健センター･･･リハビリ教室
8/21（金）11:00～11:30　不動集会所･･･3Ｂ体操
8/26（水）13:30～14:30　射場集会所･･･3Ｂ体操
8/27（木）10:00～11:00　福祉館･･･音楽療法
9/ 2（水）10:30～11:30　保健センター･･･3Ｂ体操
9/ 9（水）13:30～14:30　唐浜老人里の家･･･3Ｂ体操
9/11（金）10:00～11:00　せせらぎの郷小川･･･音楽療法
9/11（金）13:30～14:30　西島老人里の家･･･口腔ケア講座②
9/14（月）13:30～14:30　福祉館･･･リハビリ教室
9/15（火）10:30～11:30　集落活動センターなかやま･･･3Ｂ体操

☆興味のある方は、ぜひ見学・体験にお越しください。☆

不動いきいきクラブ　6/12不動集会所向かいの

紫陽花の前で記念写真を撮りました。男性が中心

になり、お手入れが十分にできた綺麗な紫陽花公

園です。皆さん散歩中に立ち寄り癒やされています。

6/24いきいき食堂を開催

しました。愛情あふれる手

作り弁当は300円です。皆

さんの楽しい交流の場に

なっています。

不動いきいき食堂

8月26日(水)
12:00～13:00

お弁当300円要予約
地域の方と交流して
楽しい一時を過ごし

ましょう。
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新庁舎の一部をご紹介します新庁舎の一部をご紹介します新庁舎の一部をご紹介します

【 やすだモール 】
高知県産材をふんだんに使い、開放的でぬくもりのある空間としました。

カウンターにはCLT（直交集成板）を使用しています。

新庁舎ができるまでを

定点画像でご紹介します。

【 防災会議室 】
災害時に対策本部を設置する

大会議室です。

普段は会議や研修スペースと

して、約70人が利用可能です。

【 やすだリビング 】
どなたでも利用いただける空

間です。

イベント開催や作品展示など、

多様な使い方ができます。

【 やすだサロン 】
飲食可能な休憩室で、自動販売

機やテレビを設置しています。

窓際の机には電源を設けてお

り、さまざまな用途に利用でき

ます。

2019.4 着工!

2020.6 完成!


