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春からピカピカの1年生

（安田さくら園きりん組の皆さん）



②広 報 や す だNo.649 令和 2 年（2020年） 1 月 1 日

町
議
会
議
長

　
　小

松

憲

次

町

　
　
　長

　
　黒

岩

之

浩

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　町
民
の
皆
様
方
に
は
、
ご
健
勝
に
て

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、
旧
年
中
は
、
町
政
各
般
に
わ
た

り
深
い
ご
理
解
の
も
と
、
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　町
長
就
任
以
来
、「
住
民
の
声
が
し
っ

か
り
届
く
住
民
目
線
に
立
っ
た
住
民
と
共

に
歩
く
ま
ち
づ
く
り
」
を
町
政
運
営
の
柱

と
し
て
、
町
長
室
開
放
日
、
中
山
支
所
勤

務
日
、
地
域
住
民
懇
話
会
を
開
催
し
、
皆

様
か
ら
の
意
見
や
提
案
を
直
接
聞
き
、
一

緒
に
考
え
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が

進
む
町
の
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
き
て
お
り
ま
す
。

　そ
の
一
つ
で
あ
る
、
ま
ち
づ
く
り
や
防

災
拠
点
と
な
る
新
庁
舎
は
、
い
よ
い
よ
本

年
末
に
工
事
が
完
成
し
、
総
合
庁
舎
と
し

て
の
機
能
を
発
揮
し
て
い
く
こ
と
と
な
り

ま
す
し
、
地
域
公
共
交
通
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
も
、
本
格
運
行
に
向
け
て
意
見
集

約
を
行
い
、
誰
も
が
利
用
し
や
す
い
移
動

手
段
と
し
て
、
一
層
推
進
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　ま
た
、
産
業
振
興
施
策
を
進
め
る
う
え

で
重
要
な
路
線
と
な
る
、
阿
南
安
芸
自
動

車
道
「
奈
半
利
〜
安
芸
間
」
に
つ
い
て
も
、

ル
ー
ト
決
定
に
向
け
環
境
影
響
調
査
が
進

ん
で
お
り
、
本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
施

設
園
芸
の
生
産
基
盤
確
立
や
、
農
業
後
継

者
対
策
と
連
携
し
た
移
住
定
住
対
策
、
キ

ャ
ン
プ
場
を
活
用
し
た
自
然
体
験
型
観
光

へ
の
取
り
組
み
な
ど
、
ま
ち
の
魅
力
づ
く

り
と
情
報
発
信
を
行
い
、
交
流
人
口
の
拡

大
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
決
意
を
新
た
に

し
て
お
り
ま
す
。

　今
後
、
「
地
方
創
生
」
の
取
り
組
み
を

一
層
強
化
す
る
た
め
に
も
、
議
会
を
は

じ
め
住
民
と
の
対
話
を
深
め
、
「
住
民
と

共
に
歩
く
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
に
全

力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　皆
様
方
の
よ
り
良
き
お
幸
せ
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　町
民
の
皆
様
方
に
は
、
新
年
を
迎
え
、

健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　平
素
は
、
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
あ

た
た
か
い
ご
支
援
と
多
大
な
ご
協
力
を
賜

り
、
心
か
ら
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
現
在
の
地
方
を
取
り
巻
く
状
況

は
、
大
都
市
圏
経
済
の
回
復
基
調
の
一
方

で
景
気
回
復
に
は
程
遠
く
、
少
子
高
齢
化

に
よ
る
人
口
減
少
、
防
災
対
策
等
、
様
々

な
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
が
、
国
政

の
施
策
を
踏
ま
え
た
「
町
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
に
よ
る
、
雇
用

の
創
出
、
人
口
定
住
、
産
業
振
興
、
道
路

網
の
整
備
等
、
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り

組
み
を
さ
ら
に
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　本
年
末
に
は
、
懸
案
で
あ
り
ま
し
た
新

庁
舎
建
設
工
事
も
完
成
予
定
で
あ
り
、

防
災
拠
点
施
設
と
し
て
、
ま
た
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
施
設
と
し
て
期
待
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
国
・
県

の
動
向
を
注
視
し
な
が
ら
町
執
行
部
と
車

の
両
輪
の
ご
と
く
連
携
し
、
官
民
協
働
に

よ
る
町
政
運
営
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　新
し
い
年
を
迎
え
、
あ
ら
た
め
て
そ
の

役
割
と
責
任
の
重
さ
を
自
覚
し
、
住
民
全

体
の
福
祉
向
上
の
た
め
、
誠
心
誠
意
取
り

組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　今
後
と
も
、
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
、

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。
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明けまして
おめでとうございます
本年もよろしくお願いいたします
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④広 報 や す だNo.649 令和 2 年（2020年） 1 月 1 日

明けまして
　　おめでとうございます

故郷の発展と皆さまのご多幸をお祈り申し上げます

おかげさまで、会発足から22周年を迎えました

本年もどうぞよろしくお願いいたします

令和2年元旦

名誉会長

副 会 長

乾　　和雄（不動）

松本　雅也（安田）

会 　 長

相 談 役

西岡　康雄（安田）

有岡　義博（東島）

関東安田会の私たちから、ふるさと安田町の皆さまへ

　［会員］（順不同）

有澤　正典（正弘）

三宅　利道（東島）

高松　　晃（安田）

西岡　忠雄（唐浜）

南　　一彦（安田）

江頭　妙子 （安田）

門田　　峯 （唐浜）

山本　　明 （安田）

伊吹　泰介 （中ノ川）

鏑木　　伝 （内京坊）

武内　頼宣 （間下）

南　　康男 （安田）

浜川　博司 （安田）

岡村紀代子 （安田）

廣瀬　律子 （安田）

中野　富夫 （西島）

南　　博介 （安田）

塩見　　暢 （安田）

宮田　耿介 （安田）

小川　利行 （小川） 

　１１
月
３０
日
か
ら
１２
月
８
日
ま
で
、
町
文
化
セ

ン
タ
ー
で
第
２６
回
寧
浦
全
国
色
紙
展
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
最
高
賞
の
岡
本
寧
浦
賞
に
は
、
本
町
の

前
田
允
子
さ
ん
が
選
ば
れ
、
町
文
化
セ
ン
タ
ー
教

室
生
３
人
も
上
位
入
賞
し
ま
し
た
。
前
田
さ
ん
は

「
米
寿
を
過
ぎ
、
こ
の
よ
う
な
身
に
余
る
賞
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
書
を
と
お

し
て
楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
」
と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　会
場
に
は
、
一
般
作
品
の
ほ
か
、
招
待
作
家
な

ど
の
作
品
計
３
５
８
点
が
展
示
さ
れ
、
全
国
各

地
か
ら
鑑
賞
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。

（
敬
称
略
）

　岡
本
寧
浦
賞

　「
守
以
静
」

　
　
　前
田
允
子

　
　安
田
町

　高
松
小
埜
賞

　「
彩
雲
」

　
　
　
　明
石
瑞
桜

　
　香
美
市

　清
岡
治
之
助
賞

　「
匪
石
之
心
」

　
　東
岡
生
子

　
　安
田
町
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田
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吉
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土
佐
太
夫
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　小
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　安
田
町
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知
県
知
事
賞

　「
望
」

　
　
　
　
　細
川
査
織

　
　奈
半
利
町

　高
知
県
教
育
長
賞

　「
あ
き
き
ぬ
と
」

　大
原
久
子

　
　越
知
町

　安
田
町
長
賞

　「
暗
得
燈
」
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田
由
岑

　
　大
阪
府

　安
田
町
議
会
議
長
賞

　「
安
寧
」
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本
朱
苑

　
　室
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市
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田
町
教
育
長
賞

　「
春
秋
多
佳
日
」
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村
鳳
春
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京
都
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鶴
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」

　
　
　山
舘

　茂

　
　宮
城
県

岡本寧浦賞　前田允子

「守以静」

3
町
村
合
同
で
書
画
展
開
催

寧
浦
全
国
色
紙
展

第
26

回

関東安田会は、新しく入会される方を募集しています。 問い合わせ先　役場総務課　☎３８－6711
　　　　　　　　　　　  FAX３８－6780
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　令和２年１月１２日、新春恒例の中芸広域連合消防出初式が開催されます。

　式では、本町など中芸地区の消防団員による分列行進や消防車両からの一斉放水等が実演されます。

　式後に、安田八幡宮で火鎮祭も行われます。この祭りは、火の取り扱いに注意して、里々が大火無き

１年となるよう祈願するものです。

　いずれも伝統のある防火・防災行事です。皆さまお誘い合わせの上、ぜひ会場へお越しください。

【消防出初式】

日　時 令和 2 年１月12日（日） 午前９時３０分開会

場　所 中芸広域連合消防本部

 （雨天時：中芸広域体育館「結いの丘ドーム」）

　　　　※一斉放水は奈半利川左岸で実施します。

問い合わせ先

中芸広域連合　消防本部消防署　☎３８－２６４３

　　　　　　　　　　　　　  FAX３８－２５５４

【火鎮祭】

日　時 令和 2 年１月12日（日） 午前１１時

場　所 安田八幡宮

問い合わせ先

役場総務課　☎３８－6711

　　　　  FAX３８－6780

「令和2年中芸広域連合消防出初式」が開催されます

　１１月２８日、新庁舎建設現場において安田小学校５年生１４人を対

象に「タワークレーン説明会」を開催しました。

　この説明会は、新庁舎建設に興味をもってもらおうと、町教育

委員会が企画したもので、当日は、現場事務所で、工事担当者か

ら設計概要及び工事の進捗状況の説明を受けた後、場所を工事現

場に移し、タワークレーンの操作実演や無線機を使用して実際の

「揚重作業※」を体験しました。

　参加した児童からは、「タワークレーンは大きくてびっくりした。

みんながいっぱい集まって元気になれる役場になってほしい」な

どの声が聞かれました。

　また、１１月２９日に開催した新庁舎建設現場説明会には、地域学

習の一環として、安田中学校１・２年生１０人が参加し、工事担当者

から工事進捗状況等の説明を受けました。

※クレーンなどで資材や重機を必要な場所に引き上げること。

新庁舎建設工事
タワークレーン説明会を開催しました

ようじゅう
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令和元年度　文化祭
　１１月１６、１７日の２日間、町文化センターで文化祭（町文化協

会主催）が開催され、町内の文化教室生をはじめ、園児や小中学

生、一般応募者の作品が多数展示されました。

　１６日には「親子で本を楽しむ日」のコーナーとして、絵本の

読み聞かせや販売が行われ、園児や親子連れが楽しく参加しまし

た。同時開催された工作教室では、安田朗くんのしおり作りに挑

戦し「かわいくできた」と喜んでいました。

　また、「生花」「絵手紙」「ハーバリウム」の各コーナーでは、

大人から子どもまで多くの方が参加し、楽しくにぎやかな体験教

室となりました。

　このほか、日赤食堂のおいしいうどんや「お楽しみ抽選会」な

ど、最後までたくさんの方でにぎわいました。

しおり作り

生花体験

展示

絵手紙体験

絵本の読み聞かせ

ハーバリウム体験 親子で絵本を楽しむ
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　１１月１６日、保健センターで「健康ふれあいまつり」を開催し、大勢の来場者でにぎわいました。この催しは、住民

の健康増進に対する意識啓発と参加者が相互に交流を深めていただくことを目的として毎年実施しているもので、今回

実施した内容について、その一部をご紹介します。

　健康測定コーナーでは、体

組成測定器、フットバランス

（足圧等の測定器）、脳年齢

測定器を活用し、心身の状態

を測定していただきました。

　測定された方からは、「筋

肉の量や１日のエネルギー所

要量のほか、足圧分布など、

普段知ることができない情報

を得られました」といった声

もあり、機器を使って楽しく自己の健康状態を認識することで、健康に関する意識づけが図られたように感じました。

　また、食生活改善推進協議会による試食コーナーでは、植物繊維が豊富で干ししいたけの旨味を凝縮した「ごぼうと

押麦の炊き込みご飯」、しゃきしゃきの食感が楽しめる「れんこんとごぼうのカレー焼き」の二品がふるまわれ、来場

者は、ヘルスメイトから植物繊維を摂取すると腸の働きを活性化させるなどさまざまな効果や、食が身体にもたらす影

響の説明を受けながら、おい

しそうに食べていました。

　その他、バスの乗り方体験

教室、安田ＡＩの無料配布、

ほたるカフェやあったかふれ

あいバザーなど各コーナーも

大盛況で、あちらこちらで見

られるにぎわいのある様子

は、主催者として大変うれし

い光景でした。

　健康づくりには、運動や食事の改善などさまざまな方法がありますので、皆さんも自分にあった健康方法を見つけて

取り組んでいただきたいと思います。

健康ふれあいまつり2019

フットバランスコーナー

バスの乗り方体験教室 ほたるカフェ

体組成測定コーナー 脳年齢測定コーナー

試食コーナー
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　１０月３１日、小学５年生がふるさと学習の一環として、町食生活改善推進協議会のヘルスメイトの方々から、食生活

の移り変わりや食事の大切さなどを教わった後、郷土料理作りを体験しました。

　メニューは、自分たちで育てた餅米を使った赤飯、いなり寿司、野菜たっぷりの具だくさん味噌汁で、すし酢には、

小学６年生が東島の中野農園で収穫体験し、地域の方に教わりながら絞ったゆの酢を使用。野菜の切り方や酢飯の作

り方などをヘルスメイトの方々に教わりながら、料理しました。

　郷土料理学習を通じて食の歴史や郷土の味を学ぶことができたほか、地域の方々と楽しく交流を深めることができ

ました。

　ヘルスメイトの皆さん、ゆの酢の絞り方を教えてくださった地域の皆さん、ありがとうございました。

ふるさと学習 郷土料理教室

　１１月１９日、環境保全の大切さについてダムの施設見学を

通じて学ぶ「協働の森づくり事業」が魚梁瀬ダムで実施され、

安田中学校１、２年生など１７人が参加しました。

　この事業は高知県、電源開発㈱、高知県森林整備公社、高

知東部森林組合、安田町が連携して安田川流域の環境保全を

一層推進していくための事業であり、今回のダムの施設見学

を通じて環境保全の大切さを子どもたちに理解してもらうた

めに実施しています。

　生徒たちは電源開発㈱から施設の説明を受けながら普段は

できない体験を満喫していました。

  この体験では、ダムの役割などを学ぶだけではなく、環境

保全の大切さを学ぶことで、自分たちの町に豊かな自然があ

ることを知ってもらい、これを次の世代に伝え、守っていけ

るようになればと願っています。

安田中学校1、2年生がダムの施設見学を
通じて環境保全の大切さを学ぶ

～協働の森づくり事業～
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　１２月８日、集落活動センターなかやま周辺で、恒例の「なか

やま山芋まつり」が開催され、約２ ,５００人の来場者でにぎわい

ました。

　このまつりは、地域住民等で組織する「中山を元気にする会」

が主催し、イベントで地域を活性化しようと毎年開催している

ものです。

　当日は、自然薯はもちろん地域の野菜や地場産品などの即売

が行われたほか、人気の山芋汁や大野倶楽部の牛串コーナーに

は長蛇の列ができるほど大好評でした。　

　ステージでは、安田小学生による「小川獅子舞」の披露や東

京映画社の美しい映像の鑑賞、お楽しみ抽選会など多彩な催し

のほか、今年も、高知市観光ＰＲキャラクターのなるまちゃん、

昨年度のゆるキャラグランプリ１位のカパルさん、さらには、

須崎市のイメージキャラクターしんじょう君も加わり、町イ

メージキャラクターの安田朗くんと一緒にご当地キャラクター

ステージなどで、まつりを盛り上げてくれ終日会場は大いにに

ぎわいました。

　また、運営スタッフとして高知大学えんむすび隊や、安田の

食応援隊、ＪＡなどの方々が応援に駆け付け、地域住民と一緒

になってまつりに協力していただき、無事にまつりを終えるこ

とができました。

～中山をどんどん元気にしていこう～

安田町ふるさと応援隊・12月のお便り安田町ふるさと応援隊・12月のお便り

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、

         ☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

大盛況！なかやま山芋まつり！

徒然なかやま
つれ  づれ

☆中山健康教室ピラティスの開催日☆
２０２０月１月６日（月）、２０日（月）開催時間は１９：００～２０：００

場所：集落活動センターなかやま 活動室（参加料は無料）

☆コミュニティカフェ・
　よってん屋の営業日☆

2020年1月24日（金）を予定しています。営業時間は10：00～15：00です。

ご予約も受け付けしていますので、お気軽にご連絡ください。
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安田朗くん安田朗くん
Holá とはスペイン語で、「こんにちは」という意

味です。

11月、12月

　１１月２３日、２４日、埼玉県羽生市で開催されたイベント「世界

キャラクターさみっとｉｎ羽生」に参加しました。

　このイベントは、「まちおこし」に積極的に取り組んでいるご

当地キャラクターが参加し「人と人」「地域と地域」をつなげ、

全国に「笑顔」と「元気」を届ける地域創生を目的に開催されて

いる日本最大のイベントです。

　１日目は、あいにくの雨でしたが多くの来場者があり、安田町

の特産品や、安田朗くんグッズを多くの方に紹介、販売しました。

　２日目は、須崎市マスコットキャラクターのしんじょう君や、

東京都品川区にある大崎駅西口商店会のマスコットキャラクター

大崎一番太郎くん、シュピーゲル・ド・スパンキー３世さんたちとステージ「犬山劇場」で本町のふるさと納税を

ＰＲし会場を盛り上げました。

　１２月１日、埼玉県志木市で行われた志木市民まつりに参加しま

した。

　会場には地域の方をはじめ、全国からたくさんの方がイベント

に来場していました。

　安田朗くんが、このイベントに参加するのは２回目で、初めて

安田朗くんに会う方も多く、「背中の茶色いのはウインナー？」

「何をモチーフにしているキャラクターなの？」「遠いのに高知

から来たの？」などの問いかけがあり、安田朗くんを通して多く

の方に「安田町」を知ってもらい、また本町の特産品の紹介や、

観光パンフレットの配布を行うことができました。
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　１１月３０日、１２月１日の２

日間、全国の町村が一堂に

会し、地域の魅力を首都圏

にＰＲするイベント「町イ

チ！村 イ チ！２０１９」が、

東京国際フォーラムで開催

され、安田町からは、ＪＡ

高知県安田事業所中山事務

所、味工房じねんが参加し、

安田川の鮎、自然薯、むか

ご、山芋そば、ゆず製品、自然薯・ゆずを使ったクッキーなどを販売し、町のＰＲを行いました。

　ブースを訪れたお客さんは、むかごをどう調理するのかを質問したり、「懐かしいねえ」と鮎や自然薯を手に取り、

お買い物を楽しんだりしていました。

　また、「安田朗くんの住んでる安田町だ！」と町イメージキャラクター安田朗くんをきっかけに安田町を知ったと

いう方も多数足を運んでくれました。

　１２月４日から１０日の人権週間にあわせ、住民の人権意識を高めよう

と、町人権教育研究協議会主催の人権啓発活動を実施しました。

　期間中、町文化センター、中山公民館、安田まちなみ交流館・和、福

祉館に人権コーナーを設置し、来場者に啓発物資を配布したほか、１２月

６日には広報車で町内をまわり、人権啓発メッセージを伝えました。

　また、安田小中学校でも、児童生徒が人権学習の一環として人権標語

を作るなど、人権教育に取り組みました。

人権啓発活動を実施

町イチ！村イチ！2019 in 東京国際フォーラム

ふるさと納税寄附者の皆さんからの応援メッセージを紹介します

•高知県にはまだ行ったことがないのですが、移住を考え調べた時に、安田町を知り
ました。海も山もあるところで、自然と共に生活できる町として頑張ってほしいと
思っています。

•前回も寄附させて戴きましたが、お送り頂いたお酒の満足度が高かったので、リピートで寄附さ
せて戴きました。

•豊かな自然を大切に、安心安全なおいしいものをこれからも生産してください。

•安田朗くんがきっかけで安田町を知り、行ってみて風景や立ち寄ったお店の方々の人柄に凄く癒
やされて帰って来ました。のんびりと過ごせる時間も素敵な時間なのだと思わせてもらいまし
た。また絶対に再訪したいと思います。

•毎年安田町のお酒を楽しみに寄附させていただいています。頑張ってください！

•安田朗くんがかわいく好きです。がんばってね！

•安田朗くんの箱に詰められた香り豊かな採れたてのゆず玉を先日受け取りました。ゆずレシピのカードも素敵
でした。町の紹介動画拝見しました。安田町の土地は豊かなのですね。窮屈な都内勤務の者には土地の恵みが
眩しいくらい光り輝いて見えます。土地の人が元気で安心して暮らせるように安田町内の交通、移動への取り
組み応援しています。

•昨年もトマトの申し込みをさせていただきました。応援しています。

•安田町のトマトは最高です。

•今年も数回安田川にアユ釣りに行きました。いつもきれいな水で透明度も高いです。
いつまでも綺麗な水が維持されるように期待しています。

•初めて寄附します。粋な試みと賢い町なんだなと好印象を持ちました。なんかワクワクします。

令和元年11月の
応援メッセージ
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安田町文化祭に日本遺産巡回展参加
　１１月１６日、１７日に開催された安田町文化祭で、日本遺産協議会の巡回展

を行いました。これは安田町にサテライトオフィスを置く（株）東京映画社が、３

年間にわたり撮影した中芸地域の写真の中から、安田町を撮影した１０枚を展

示したものです。

　森林鉄道の軌道跡沿いにゆず畑が広がっている「ゆずロード」や安田川を「遡

上する鮎」「明神口橋」「だるま夕陽」など安田町の魅力ある一瞬一瞬の光景が

写し出されています。

　来場された方 は々、展示されているそれぞれの写真の前で足を止め、「この写

真はどの場所やろう？」などと話しながら、他の展示写真と一緒にご覧になって

いました。

　当協議会では、今回のように、中芸の他の文化祭でも各地域の写真を展示

しました。今後も中芸地域を収めた魅力的な写真を、多くの方 に々ご覧になって

もらえればと思います。

【ゆずＦｅＳ】全プログラムが終了！
　１０月２６日から始まった体験イベント「第５回ゆずＦｅＳ」は１２月１５日のプログラム実施をもって、全プログラム

が終了しました。今回も、この地域ならではのプログラム満載のゆずＦｅＳとなりました。安田町では、「久雄とゆく！ゆ

ずロード★ポタリングツアー」「安田キャンプ場で親子ピザ焼き体験」「ぷるんぷるんこんにゃく作り」「安田町歴史＆

文化 来て観て体験ツアー」そして「なすと中芸野菜の料理教室」の５つのプログラムが開催され、「ゆずロード★ポ

タリングツアー」では、安田川沿いに自転車で森林鉄道の軌道跡を辿りました。参加者は安田町の自然に日ごろの

疲れを癒やされていました。また、サプライズでプチコンサートが開かれ、プログラムをさらに盛り上げていました。

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（中芸広域体育館内）　☎30-1865

　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX30-1866
　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp

　　　　　　　HP　http://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

日本遺産
Story #051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.30～

旧柏原邸前庭 （安田町） 千本山（馬路村） 田野八幡宮 （田野町）

親子ピザ焼き体験 ポタリングツアー こんにゃく作り体験
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安田さくら園入園児募集
☆下記のとおり園児の募集を行いますので、入園希望者は申し込みをしてください。

　なお、特別な事情がある場合は、年度途中での入園申し込みもできますが、受け入れ体制により途中

入園ができないことがあります。

☆国による3歳以上児の保育料無償化に加え、本町で安心して子育てしていただける取り組みとして、

3歳以上児の給食費、および3歳未満児の利用者負担金（保育料、給食費）を無料とします。

　(ただし、本町に住所を有し現に居住しており、町税等に滞納がない、町内施設を利用する世帯に限

ります。）

問い合わせ先　町教育委員会  ☎38－5711  FAX38－5745 
　　　　　　　安田さくら園  ☎38－6618  FAX38－6617 

　　入園を希望する場合は、子ども・子育て支援法に定める「給付認定」を受ける必要があります。

　　「給付認定」は保育を必要とする理由等を国が定める基準により次の３つの区分のいずれかに

　　認定するものです。給付認定申請については、入園申し込みと同時に行うことができます。

満３歳以上で、保育を必要としない場合

（２号認定以外の子ども）

満３歳以上で、保護者の就労等の事由により、保育を必要

とする場合

満３歳未満で、保護者の就労等の事由により、保育を必要

とする場合

★ 対 象 者　0歳児（生後6カ月以上）～5歳児で入園基準に該当する者

   （令和2年4月2日現在の年齢）

★ 保育時間　午前7時30分 ～ 午後6時30分

   （保護者の就労時間等により利用できる時間が異なります）

★ 申込場所　町教育委員会（文化センター内）

★ 申込期間　令和2年1月14日（火） ～1月28日（火）

◎入園基準について

給付認定区分

給付認定事由（保育を必要とする理由）

認定区分

１号認定

２号認定

３号認定

※「保育標準時間」「保育短時間」は、保護者の就労時間により認定されます。

①保護者の就労

②母親の出産等

③病気等

④介護等

⑤災害の復旧等

⑥求職活動等

⑦就学等

⑧職業訓練

⑨児童虐待

⑩配偶者の暴力

⑪育児休業

⑫その他

保護者が、就労しているため保育を行うことが困難

妊娠中であるか又は出産後間がない

疾病にかかり、若しくは負傷し、又は精神若しくは身体に障害を有している

同居の親族等を常時介護又は看護している

震災、風水害、火災その他の災害の復旧にあたっている

求職活動（起業の準備も含む）を継続的に行っている

学校、専修学校、各種学校その他教育施設に在学している

職業訓練を受けている

児童虐待が行われている又は、再び行われるおそれがあると認められる

配偶者からの暴力により、保育を行うことが困難であると認められる

保護者の育児休業に係る子ども以外の子どもが、引き続き保育所等を利用することが必要であると認められる

その他町長が、認める前各号に類する状態にある

教育標準時間（１日3～4時間）

保育標準時間（１日11時間）

保 育 短 時 間（１日８時間）

保育標準時間（１日11時間）

保 育 短 時 間（１日８時間）

内容 利用時間

令和2年度 幼保連携型認定こども園
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年金生活者支援給付金制度に便乗した詐欺にご注意ください

　昨年１０月から始まった年金生活者支援給付金制度に便乗し、厚生労働省、日本年金機構または市区町村の

職員を名乗る者から、「年金生活者支援給付金の振込口座が使えないため、新しい口座番号、暗証番号、マイ

ナンバーを教えてほしい。」という不審な電話がかかってきた事例が報告されています。

　厚生労働省および日本年金機構では、電話でお客様の口座番号、暗証番号、マイナンバー等をお聞きする

ことはありません。このような電話であっても、口座番号等の個人情報を答えることのないようにご注意く

ださい。

　ご不明な点などございましたら、お近くの年金事務所にお問い合わせください。

出産前後の国民年金保険料が免除になります

　平成３１年４月から出産前後期間の国民年金保険料が免除される制度が始まりました。

　平成３１年２月１日以降に出産をした方が対象となり、出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月

間の国民年金保険料が免除になります。

　届け出は、出産予定日の６か月前からできますので、お早めの届出をお願いします。

　届け出の用紙は、日本年金機構のホームページ（ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｎｅｎｋｉｎ.ｇｏ.ｊｐ）から印刷をするか、市区役所・

町村役場の窓口または年金事務所に備え付けてあります。

問い合わせ先　南国年金事務所☎088－864－1111　FAX088－863－1019　　役場町民生活課☎38－6712　FAX38－6780

町県民税 第4期分 
国民健康保険税 第7期分
後期高齢者医療保険料 第7期分

納期限日 1月31日

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月１回「町

長室開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。

　日ごろ感じていることや役場への提言など、皆さまのご意見をお聞かせください。

1月の「町長室開放日」及び
「町長中山支所勤務日」について

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

　◆町長室開放日　　1月29日（水） 　◆中山支所勤務日　　1月31日（金）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後 ２：００から ５：００まで
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肺は空気中の酸素をからだに取り入れ、いらなくなった二酸化炭素を外に出す働きをしています

　肺は呼吸をつかさどる器官で、胸の大部分を占め心臓を挟むように、左右に１つずつあります。それぞれ『肺葉』

というブロックに分かれており、右肺は上葉、中葉、下葉の３つから、左肺は心臓があるため上葉、下葉の２つに分か

れています。肺の中では、気管支が木の枝のように広がり、その先は肺胞と呼ばれる小さな袋にたどり着きます。肺

胞では、赤血球が酸素を取り込み、二酸化炭素を排出するガス交換が行われています。

　加齢とともに肺の働きも弱くなります。注意したいのが肺炎です。

　肺炎のなかでも、高齢者では「むせ」の反射が鈍くなりがちで、

つばや食物が気管に入り込み、肺に炎症が起こる誤嚥性肺炎が起こ

ることがあります。

知っておきたい肺に優しい生活

̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

文責：高知大学医学部看護学科　小笠原木綿

参考文献：介護術 / 高齢者のからだと病気 / 童謡

◆肺の構造と呼吸の役割

◆加齢による肺の機能低下からの病気

□食後の歯みがき、うがいなど口の中の清潔が効果的で

す。

□歯みがきやうがいで口のまわりの筋肉を動かすことが

誤嚥予防につながります。

□一日のなかで時々座る時間をつくるように心がけま

しょう。   

　（寝たきりになり肺の換気が悪くなると痰がたまりや

すくなります）

□腹式呼吸で呼吸運動にかかわる筋力の低下を予防しま

しょう。

□歌をうたって肺活量を維持しましょう。

◆生活ケアのポイント

はいよう

はいほう

ご えんせい

肺胞内の酸素

肺胞内の二酸化炭素

赤血球

血液の流れ

肺胞を取り巻く毛細血管が、

肺胞の酸素を取り込み、二酸

化炭素を肺胞に出す

肺胞
はい　ほう

横隔膜
おう　かく　まく

肺
はい

気管
き　 かん
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　吐き気・嘔吐と下痢を主症状とする急性胃腸炎の原因ウイルスのひとつです。生ガキや調理不十分なアサリなどの

二枚貝を食べた後などに発生することが多いです。また、感染者の排泄物や嘔吐物から感染することも多くみられま

す。

ウイルスの除菌・拡散予防！～次亜塩素酸ナトリウム消毒液の作り方～

感染者がいる場合は次亜塩素酸ナトリウム消毒液を使って清掃・除菌をしましょう。

まずは、市販の塩素系漂白剤を用意しましょう。

●調理器具や床などの殺菌用（０.０２％）⇒１ℓのペットボトルに水を入れ、キャップ１杯（５ml）の漂白剤を加える。

●嘔吐物などの処理用（０.１％）⇒５００mlのペットボトルに水を入れ、キャップ２杯（１０ml）の漂白剤を加える。

＊使用時はビニール手袋を使用し、手に触れないようにしましょう。使用後、金属を腐らせる性質があるので水

拭きしましょう。皮膚や目に入ったときはすぐに水で洗い流し、医師に相談しましょう。酸性のもの（トイレ

用洗剤など）を混ぜると有毒なガスを発生するので、絶対に混ぜないようにしましょう。

　ノロウイルスの感染は、そのほとんどが経口感染（口から体内に入ること）で、主な感染経路は下記のとおり

です。

１.汚染されたカキなどの２枚貝を、生あるいは十分に加熱しないで摂取した場合

２.感染者が十分に手を洗わずに調理をすることで、食品が汚染されその食品を摂取した場合

３.感染者が十分に手を洗わずにドアノブなどに触れることでウイルスが付着し、それに接触した手指などを介し

てウイルスが口から取り込まれた場合

手洗いを徹底しよう！

流水と石けんでしっかりと手洗いしましょう。爪の

中もしっかりと洗いましょう。

加熱処理で殺菌！

食品の中心温度を８５～９０℃以上で90秒以上加熱しま

しょう。

健 康 手 帳

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

ノロウイルスにご用心

★ノロウイルスとは？

★食中毒の発生原因★発生時期
（平成26年厚生労働省　食中毒発生状況より）

★症状は？

●腹痛・下痢・吐き気・嘔吐が突然、強烈に出る。

●下痢は水様便で通常は２～３回でおさまる。

●発熱は３７～３８℃程度なので、風邪と勘違いする人もいる。

●抵抗力が弱い乳幼児や高齢者では重症化することがある。

★感染経路

★対策

●１２月～３月ごろが発症のピークです。

ノロウイルス
54％

その他
46％

ノロウイルス
54％

その他
46％

おう と
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交通事故の概況
（平成３１年１月１日～令和元年１１月３０日）

１.県内

２.安芸署管内

３.安田町発生件数

（　）内は１１月発生件数

（　）内は１１月発生件数

※１、２は物損を除く
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●週休2日制  ●祝日  ●年次休暇（有給休暇）2日／月

●夏季休暇  ●年末年始休暇  ●病気休暇  ●介護休暇

●結婚式、新婚旅行等に伴う休暇　●産前、産後休暇　

●隊員の妻の出産に伴う休暇　●育児休業　等 　

●採用予定月の1日現在、18歳以上33歳未満

　※ただし、32歳の者にあっては、採用予定月の1日から
起算して3月に達する日の翌月の末日現在、33歳に達
していない者に限る。

●日本国籍を有する者

特別職国家公務員 自衛官候補生 男･女 大募集自衛官候補生 男･女 大募集陸 海 空

1月26日㊐　第７回採用試験

2月22日㊏　第８回採用試験

3月 8 日㊐　第９回採用試験

●宿舎（寮）費

●食事（朝･昼･夕）

●制服･戦闘服・靴等貸与

●治療費（医務室等受診）

無料

受験資格 休日・休暇

試験内容 ： 筆記試験（国語、数学、社会、作文）、口述試験（面接）、適性検査、身体検査

試
験
日
程

問い合わせ先　自衛隊高知地方協力本部　安芸地域事務所　☎35－2749
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焦
が
す

さ
く
ら
の
会

　白
黒
つ
け
る

　時
が
き
た

　

小
松
由
加
子

運
動
は

　足
り
過
ぎ
て
ま
す

　柚
子
の
頃

靴
を
持
ち

　散
歩
し
た
い
と

　孫
二
人

西
岡
佐
千
子

百
四
才

　元
気
な
お
ば
の

　敬
老
日

道
し
る
べ

　振
り
返
り
行
く

　遍
路
笠

長
戸

　寿
子

カ
ル
ス
ト
の

　す
す
き
が
招
く

　霧
の
中

こ
の
頃
は

　親
子
の
会
話

　ラ
イ
ン
だ
け

清
岡

　恭
子

十
三
月
が

　欲
し
く
な
る

　傘
寿
か
な

　

通
信
簿

　シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
に
か
け

　口
つ
ぐ
む

　

月給（２０１９年１月１日現在）

期間等

階級等

金　額

入隊後～約3カ月間

自衛官候補生の期間

133,500円／月

入隊約4カ月目に1回

2士への任用一時金

176,000円支給

入隊4カ月目～6カ月間

2士の期間

169,900円／月

入隊10カ月目～1年間

1士の期間

184,700円／月
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月　10：00～15：00
木　13：30～15：00

火　10：00～14：00
金　13：30～15：00

水　10：00～15：00
（カフェ10：00～14：00）

木   9：30～11：30
月  13：30～15：00

金　10：00～12：00

金（月２回）13：30～15：00

木　13：30～15：00

月（第1）15：00～18：00

月　13：30～15：00

月　13：30～15：00
木　13：30～15：00

火　10：00～15：00
木　10：00～15：00

水　13：30～15：00
金　13：30～15：00

金　10：00～11：30

金　13：30～15：00

火   9：30～11：00

金　13：30～15：00

水　13：30～14：30

火　10：00～11：30
金　10：00～11：00

金　13：30～15：00

名　称

若鮎会

ときめき中山
なかやま

ほたるの会
（ほたるカフェ）

福祉館

ぽかぽかデー 

ほんわか和田 

間　下

男dayの日

いこい

中村東

ふれあい

唐　浜

不動いきいきクラブ

東　谷

西   北

内京坊

射　場

庄　田

西　島

実　施　日　時実　施　場　所

保健センター

集落活動センターなかやま

保健センター

福祉館

せせらぎの郷 小川

和田集会所

間下集会所

保健センター 

東島老人憩いの家

中村東集会所

ふれあいセンター

唐浜老人里の家

不動集会所

東谷集会所

小松さん宅

内京坊集会所

射場集会所

保健センター

西島老人里の家

※日時・内容等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

社協あったかふれあいセンター事業　1・2月の予定　　

庄田地域グループ…6月18日に体操グループが

立ち上がり、はや6か月がたちました。継続して参加

できている方、お仕事や用事でなかなか参加できて

いない方、さまざまですが、いつも元気な足音が響き、

楽しそうなお喋りや笑い声が聞こえています。

放課後子どもの

居場所づくり…

「お部屋使ってい

いですか？」と事務

所に声をかけてく

れます。そして、宿

題に集中！頑張っ

ています。日々 成長

する元気な子ども

たちの笑顔に癒や

されているスタッフ

です。

ふれあい・唐浜…南国市「チーム稲生」を視察研

修しました。集い活動に参加させてもらった後、活

動内容を聞かせてもらいました。「ボランティア・婦人

部・行政・学生、地域の皆さんが協力し合って、色々

なことに取り組んでいる姿が素晴らしかった。」「生

歌の独自体操が良かった。」「刺激をたくさん受け

有意義な一日になりました。」と、参加者の皆さんか

らの声！これからの集い活動のヒントがたくさんあり

ました。

　あったかふれあいセンターは、どなた
でも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
　☎３８－５５００　FAX38－6878
　（担当：竹内・小川）

各集いで、色々な教室を行っています。

1/16（木）10:00～11:00…福祉館…音楽療法

1/17（金）10:00～11:00…せせらぎの郷小川…口腔ケア講座

1/17（金）11:00～11:30…不動集会所…３Ｂ体操

1/17（金）13:30～14:30…東谷集会所…エコバック作り

1/17（金）13:30～14:30…集落活動センター…口腔ケア講座

1/20（月）13:30～14:30…保健センター…３B体操

1/24（金）11:00～12:00…不動集会所…口腔ケア講座

1/24（金）13:30～14:30…西島老人里の家…口の体操指導

1/29（水）13:30～14:30…射場集会所…リハビリ教室

2/ 4（火）10:30～11:30…集落活動センター…アロマ教室

2/ 5（水）13:30～14:30…射場集会所…３B体操

2/ 6（木）10:00～11:00…福祉館…３Ｂ体操

2/ 7（金）10:00～11:00…せせらぎの郷小川…音楽療法

2/10（月）13:30～14:30…保健センター…リハビリ教室

2/12（水）13:30～14:30…唐浜老人里の家…３Ｂ体操

☆興味のある方は、ぜひ見学・体験にお越しください。☆

お寿司・お
かずの販

売 米・琵琶茶の販売
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今春から小学1年生になる
安田さくら園きりん組の皆さんを紹介します

和通信
なごみ

　あけましておめでとうございます。今年もよい年でありますように。

　新企画展　ふるさとの海・川・魚『西岡瑞穂の軌跡展』を開催しています。

　洋画家　西岡瑞穂のふるさとである、本町での初めての展覧会です。

　初めて西岡瑞穂の作品を観る方にも親しんでいただくため、瑞穂の生

涯の紹介と高知県東部地域の海・川・魚を題材にした、郷土色豊かな作

品の数々を展示しております。

　１月３日から開館していますのでご来館をスタッフ一同お待ちしていま

す。

　また、関連イベントも計画しておりますので、ご期待、お楽しみに !

【関連イベントのお知らせ】

　①1月18日(土) トークイベント『祖父から聞いたこと　感じたこと』

　　　　　　　　話者　西岡和子

　②2月22日(土) 講演会『西岡瑞穂の芸術』

　　　　　　　　講師　奥野克仁（高知県立美術館　学芸課長）

 
安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円（高校生以下、障害者手帳提示者無料）
休 　 館 　 日／火曜日（祝日の場合は翌日）

安田町大字安田１６７４－１　☎・FAX 38-3047
安田町歴史･文化･観光ナビサイト　なごみの旅
　http://yasuda-nagomi.com/

なごみ

　夕方や夜間にかけてランニングを行う人が増えています。

　暗い時間帯には、自動車の運転手から歩行者やランナーが見えづらいため、反射材な

どを身に着けて、早めに自分の存在を知らせることが事故防止につながります。

　自分の身を守るため、ぜひ反射材などを利用しましょう。

夜間の外出時は反射材などを身に着けよう！

（上段左から）
宮﨑　孝明くん（みやざき　こうめい）
竹中　颯太くん（たけなか　そうた）
西山　珂向くん（にしやま　かなた）
横山　聖樹くん（よこやま　しょうき）
小松　蒼昊くん（こまつ　そら）

西山　沙良さん（にしやま　さら）
手島ひかりさん（てしま　ひかり）
中野　結心くん（なかの　ゆうしん）
倉澤　桜羽さん（くらさわ　さらは）
西岡　依咲さん（にしおか　いさき）

（下段左から）
山本　惠仁くん（やまもと　あやと）
山下夢涼姫さん（やました　ゆずき）
髙井ちゆきさん（たかい　ちゆき）
小松　旺雅くん（こまつ　おうが）
横田　心結さん（よこた　みゆ）

田之上太一くん（たのうえ　たいち）
筒井　悠智くん（つつい　はるとも）
久保田奏空斗くん（くぼた　そらと）
坂田　学斗くん（さかた　まなと）


