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ⓒ
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　本
町
で
は
、
９
月
の
老
人
週
間
の
記
念

行
事
と
し
て
、
最
高
齢
・
白
寿
・
米
寿
・

金
婚
夫
婦
の
方
々
を
祝
福
し
て
い
ま
す
。

　今
年
度
は
次
の
方
々
で
す
。
（
敬
称

略
）

最
高
齢  

１０６
歳

　小
松

　鶴
治

白

　寿  

９９
歳

　西
山

　
　功

　久
保
田
博
美

米

　寿  

８８
歳

　横
山
喜
美
惠

　

 

中
島

　昭
子

　中
島

　積
子

　

 

久
保
田
幸
子

　西
山
美
津
子

　

 

山
下

　喜
津

　小
谷

　
　清

　

 

片
岡

　敬
子

　池
内

　富
善

　

 

南

　美
喜
惠

　坂
田

　宏
子

　

 

原

　
　小
照

　中
島

　綾
子

　

 

久
保

　和
子

　中
島

　光
明

　

 

坂
田
美
智
惠

　西
岡
美
津
子

　

 

西
岡

　泰
子

　清
岡

　朝
子

　

 

清
岡

　澄
子

　中
川

　竹
尾

　

 

五
百
藏
幹
代

　宮
本

　幸
子

　

 

北
村

　速
子

　西
岡

　二
三

　

 

西
岡

　瀧
男

　前
田

　允
子

　

 

西
尾

　静
子

　上
総

　
　治

　

 

小
松
三
喜
子

金
婚
夫
婦

　小
島

　信
夫
・
郁
子

　山
田

　
　牧
・
美
恵

　小
松

　英
俊
・
佳
仔

い つ ま で も お 元 気 で

敬　老　会

最
高
齢

白
寿

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

金
婚
夫
婦

米
寿

ぶ
り
に
会
う
友
人
と
の
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
、
さ
く
ら
園
の

園
児
や
、
各
種
教
室
生
な
ど
の

趣
向
を
凝
ら
し
た
多
彩
な
演
芸
、

ま
た
、
役
場
職
員
に
よ
る
寸
劇

に
会
場
中
が
笑
顔
と
拍
手
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
お
体
に
気
を
つ

け
て
、
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

　な
お
、
敬
老
会
開
催
に
あ
た

り
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

団
体
各
位
の
皆
さ
ま
、
お
か
げ

を
も
ち
ま
し
て
、
盛
況
の
う
ち

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
と
を
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　９
月
１６
日
、
ご
長
寿
を
祝
福
す
る

敬
老
会
を
開
催
し
、
７５
歳
以
上
の
対

象
者

７１９
人
の
う
ち
、

１７０
人
の
方
が
元

気
に
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　式
典
で
は
、
主
催
者
あ
い
さ
つ
の

後
、
出
席
者
で
最
高
齢
の
方
、
男
性

は
西
尾
國
治
さ
ん

１０１

歳
（
安
田
）
、

女
性
は
小
松
久
美
さ
ん
９６
歳
（
西
ノ

川
）
に
そ
れ
ぞ
れ
花
束
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　式
典
後
、
会
食
に
移
る
と
、
久
し

（白寿）西山　功さん （白寿）久保田　博美さん

小松ご夫妻

小島ご夫妻
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慶　　　　　祝

ご長寿を寿ぎ、いつまでもご壮健であられんことをご祈念いたします。

蒙

御

免 

平

成

参

拾

年

度 

御

長

寿

者

番

付 

安

田

町

東 西
氏　　 名 年　齢 氏　　 名 年　齢

　この番付表は、安田町に住民登録されている大正 14年 9月 17 日までに生まれた方で、平成 30

年 9月 1日現在で作成しています。
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以下、92歳は17名、91歳は17名となっています。

西尾 　國 治

久保田 　博 美

武 内 　 米 子

上 総 　 登代治

齊 藤 　 喜 代

小 松 　 久 美

　南 　 浪 惠

福 原 　 晶 子

田 村 　 文

川 田 　 政 子

松 本 　 淳 水

西 尾 　 千 美

寺 尾 　 裕

池 内 　 善 吉

髙 倉 　 長 雅

小 松 　 千 代

北 川 　 春 子

　原 　 友 市

内 川 　 須馬子

筒 井 　 泉

服 部 　 眞 和

小 松 　 鶴 治

清 岡 　 洋 子

西 山 　 功

廣 松 　 慶 子

谷 村 　 花 子

西 山 　 勉

内 田 　 登志子

小 松 　 茂 一

手 島 　 好 枝

吉 松 　 孝 　

北 川 　 貞 美

武 内 　 廣 二

長 町 　 芳 子

東 岡 　 初 子

岩 松 　 糸 美

小 松 　 俊 介

武 内 　 静 江

坂 本 　 胖

坂 本 　 光 子

小 松 　 美登利

手 島 　 サツ子

田 村 　 昌 子
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８
月
１２
日
、
「
第
９
回
香
川

県
硬
式
空
手
道
選
手
権
大
会
」

が
、
香
川
県
丸
亀
市
綾
歌
総
合

文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
、
本
町

の
拳
法
教
室
生
（
志
道
館
）
３

人
が
参
加
し
、
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

組
手

　
小
学
生
男
子
４
年
生
の
部

　
　
第
３
位
　
西
山
　
侑
志

　
町
拳
法
教
室
で
は
、
教
室
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
、
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

町
拳
法
教
室

と

　き
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
午
後
７
時
３０
分
〜

　
　
　
　
午
後
８
時
３０
分

と
こ
ろ
　
町
多
目
的
施
設

　
　
　
　
（
安
田
八
幡
宮
西
側
）

問
い
合
わ
せ
先

　
　
　
　
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
（
☎
３８
│

５
７
１
１
）

本
町
の
教
室
生
大
健
闘

人
形
浄
瑠
璃
文
楽
レ
ク
チ
ャ
ー
公
演
開
催
！

人
形
浄
瑠
璃
文
楽
レ
ク
チ
ャ
ー
公
演
開
催
！

　
８
月
２７
日
、
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、

文
楽
協
会
に
よ
る
人
形
浄
瑠
璃
文
楽

レ
ク
チ
ャ
ー
公
演
（
町
教
育
委
員
会

主
催
）
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
公
演
は
、
安
田
町
出
身
の
名

義
太
夫
、
六
世
竹
本
土
佐
太
夫
に
関

連
す
る
人
形
浄
瑠
璃
文
楽
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
平
成
３１
年
３

月
２１
日
に
開
催
す
る
本
公
演
の
前
に

行
っ
た
も
の
で
す
。

　
ま
ず
、
文
楽
３
業
で
あ
る
太
夫
、

三
味
線
、
人
形
に
つ
い
て
、
軽
妙
な

語
り
を
交
え
な
が
ら
の
説
明
が
あ

り
、
そ
の
後
、
実
際
に
人
形
を
動
か

し
て
み
る
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
体

験
は
、

２００
人
ほ
ど
の
来
場
者
の
う
ち

希
望
者
６
人
が
ス
テ
ー
ジ
に
上
が

り
、
土
佐
清
水
市
出
身
の
人
形
遣
い
、

吉
田
玉
翔
さ
ん
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
、
３
人
１
組
で
行
い
ま
し
た
。
玉

翔
さ
ん
た
ち
が
操
る
ス
ム
ー
ズ
で
生

き
生
き
と
し
た
人
形
と
違
い
、
初
め

て
の
体
験
に
人
形
は
ぎ
こ
ち
な
い
動

き
で
、
会
場
の
笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。

　
体
験
の
後
は
ミ
ニ
公
演
、
「
伊
達

娘
恋
緋
鹿
子
〜
火
の
見
櫓
の
段
」
の

上
演
が
行
わ
れ
、
太
夫
、
三
味
線
、

人
形
が
一
体
と
な
っ
た
文
楽
の
世
界

に
、
会
場
は
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　
高
知
県
で
人
形
浄
瑠
璃
を
観
る
機

会
は
少
な
い
よ
う
で
、
「
初
め
て
観

た
」
「
ま
た
観
た
い
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
３
月
の
本
公
演
で

も
、
多
く
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
安
田
ま
ち
な
み
交
流
館
・

和
で
は
、
１０
月
１３
日
か
ら
「
安
田
に

生
ま
れ
、
大
阪
文
楽
に
明
星
と
輝
い

た
　
六
世
竹
本
土
佐
太
夫
の
軌
跡

展
」
を
開
催
す
る
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

だ 

　
て

む
す
め
こ
い
の
ひ
が
の
こ

た
ま
し
ょ
う

ひ

み 

や
ぐ
ら
　  

だ
ん
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　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月１回「町

長室開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。

　日ごろ感じていることや役場への提言など、皆さまのご意見をお聞かせください。

10月の「町長室開放日」及び
「町長中山支所勤務日」について

　◆町長室開放日　　10月23日（火） 　◆中山支所勤務日　　10月30日（火）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後 ２：００から ５：００まで

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

　新庁舎の建設（平成３２年１２月完成予定）に向けて進めてきました基本設計の素案がまとまり、広く町民の皆さまか

らご意見をいただくため、現在パブリックコメント（意見募集）を実施しています。

　手続きの詳細は町ホームページまたは役場窓口等でご確認ください。

　
募集期間：平成３０年１０月１７日（水）まで

町ホームページ：ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｔｏｗｎ.ｙａｓｕｄａ.ｋｏｃｈｉ.ｊｐ/ｈｏｍｅ.ｈｔｍ

※パブリックコメントとは、町の条例や計画などの基本的な政策の策定過程において、（１）政策の案を公表し、（２）

広く町民の皆さまから意見を求め、（３）提出された意見に対する町の考え方をホームページなどで公表する一連の

手続きをいいます。

新庁舎基本設計案に関するご意見を募集しています。新庁舎基本設計案に関するご意見を募集しています。

問い合わせ先　役場地域創生課　☎38－6713　FAX38－6780

問い合わせ先　役場経済建設課　☎38－6714　FAX38－6780

【制度の目的】

　農業支援制度の補助事業を活用して機械や資材を導入し、収益の向上や雇用者不足、高齢化に伴う労力不足を補う

ことを目的としています。

【支援内容】施設園芸作物の生産に使用する農業機械の導入等に係る経費を支援します。 

【支援対象となる機械・資材】

※省力化・効率化等につながる機械・資材の導入は、環境測定装置または炭酸ガス発生機を既に導入している場合か、

同時に導入する場合に限ります。

※実施にあたっては、平成３１年度に、国・県・町の予算確保が必要ですので、現段階（平成３０年度中）では、要望調

査のみとします。

　平成31年度に上記の機械・資材等の導入を検討されている方で、補助金の活用を希望される方は、11月

末までに役場経済建設課までご相談ください。

農業者のみなさまへ

平成31年度 農業機械・資材の導入に係る支援制度について

環境測定装置

炭酸ガス発生機

濃度コントローラー

局所施用ダクトファン

細霧冷房装置

除湿装置

日射比例灌水装置

統合環境制御装置

自動天窓装置

加温機

（無加温ハウスへの導入に限る）

フッ素系長期展張資材

（エフクリーン等）

環境制御装置 省力化・効率化等につながる機械・資材
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第２回　　　　　　 開催中！

　中芸の魅力をギュ――ッと詰め込んだイベント「ゆずＦｅＳ」を開催中です！９月２２日の世界に一本の魚梁瀬杉

ギターでコンサートを行う「魚梁瀬杉の歌がモネに響く夜。」を皮切りに２か月間にわたって、合計２２の心ひかれる

プログラムがスタートしています。まだ知らない中芸地域の魅力を一緒に体感しに来てください！

　プログラムの詳細については役場や観光施設にある「ゆずＦｅＳ」ガイドブックほか「ゆずとりんてつ」ホームペー

ジ、ｆａｃｅｂｏｏｋでも情報を公開中です。お申込みをお待ちしております。

エコミュージアム研修会！

　８月２５日、町文化センターで開催しました。講師として日

本のエコミュージアム研究の第一人者である吉兼秀夫教授

を招き、変化する観光客の期待に応えるための方法として、

日本遺産を生かした中芸地域の住民が自信と誇りを再認

識するエコミュージアムの取り組みこそが肝要であるとの理

解を深めました。中芸地域にとって今後の日本遺産の在り

方や魅せ方に通じる大変興味深い内容で、参加者からは積

極的な質疑応答が寄せられました。今後も当研修会を継続

して実施する予定ですので、次回開催の際はぜひお誘いあわ

せのうえご参加ください。

問い合わせ先：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（中芸広域体育館内）　☎30-1865

　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX30-1866
　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
　　　　　　　HP　http://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

日本遺産
Story #051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.15～

Facebook が
新しくなりました。
ログインはこちらから→
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　　８月１９日～２９日の間、５年目となるＳＵＩＪＩプログラムで、学生たちが今年も中山地区に来ました！

　インドネシア・マレーシア・高知大学生計１３人が、地域の環境や暮らしを体験しながら、地域の方々と交流し、た

くさんのことを学んで帰りました。

　学生たちの発表では、「農業が地域の生活を支えていることを実感した」「年齢を感じさせない元気な姿に圧倒され

た」「料理の味が人をつないでいる」「国の違いを気にせず本当の家族のように接してくれて、優しさに感動した」な

どの感想がありました。

　私たちは改めて、地元中山の良さを考え直す良い機会をもらえたのではないかと感じました。

～中山はどんどん元気になりゆうで～

安田町ふるさと応援隊・10月のお便り安田町ふるさと応援隊・10月のお便り

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
         ☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

SUIJIの学生たちが中山に来ました！

☆コミュニティカフェ・よってん屋の営業日☆
よってん屋の10月の開催は、12日（金）です。

お気軽にお越しください。営業時間10：00～15：00

つれ  づれ

徒然なかやま
つれ  づれ

•最近は全国的に災害対策も重要視されておりますので、寄付金を有効活用いただけ
ましたら幸いです。

•初めてこちらに寄付します。どんなまちなのかな～。パン届くの楽しみにしています。

•おいしいお米楽しみにしています。応援しています。

•保育園や小学校の学童の施設充実にぜひ活用してください。

•前回安田町にふるさと納税した際に、安田朗を知りファンになりました。すごくかわいいです。

•子どもがいるので、寄付でのお米助かります！子どもの教育に寄付が活用されますように！

•これからも地域の良いもの発信してください。楽しみにしています。

•自然保護、環境保護に力を入れて、おいしいお米や、野菜をたくさんつくってください。

•前回も大変おいしく喜ばれました。親孝行になります。

•トマトおいしいです。娘からのリクエストです。

•毎日頑張っている安田朗くんやスタッフさんのツイートを拝見しています。わずかですが、安田朗の大切な安
田町のお役に立てればと思っております。

•安田町のお酒、おいしかったのでまた飲みたくなりました。安田朗君、ゆるキャラグランプリ頑張ってね！　
応援しています！

ふるさと納税寄附者の皆さんからの応援メッセージを紹介します

平成30年8月の
応援メッセージ

☆中山健康教室開催中☆ 

　内容は「ピラティス」という健康体操です。

　ドイツ人の看護師さんが考えたエクササイズで年齢や運動経験に関係なく、どなたでも安心して行える運動で

す。日程は１０月１５日（月）、時間は１９：００～２０：００まで。場所は集落活動センターなかやまの活動室です。参加費

は無料、運動のできる服装で、床に敷く用のバスタオルや運動後の飲み物等を持参してください。

8/28

報
告
会
の
写
真
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　９月１日、大阪府交野市で開催された「Ｒｅ:Ｃｈａｒａ-Ｐａ ｉｎ ＫＡＴＡＮＯ」に参加しました。

　安田朗が関西のイベントに参加するのは今回が初めてで、心待ちにしてくれていた

ファンの方々とのふれあいや写真撮影を楽しみました。

　ステージではナスの衣装を身につけ、安田町の特産品を紹介しました。

「今日初めて安田朗くんを知りました」｢安田町に行ってみたい」という声も聞かれ、

関西の方へ安田町・安田朗を広くＰＲすることができました。

　また、９月８日は須崎市で開催された「ご当地キャラまつりｉｎ須崎」

に参加し、全国各地から集まったご当地キャラクターとイベントを盛り

上げました。

　当日はあいにくの雨でしたが、県内外から集まったファンの方や家族

連れで、会場は大にぎわいでした。

　安田朗がグリーティン

グに登場すると、晴れ間

が見える瞬間もあり、

｢ 安 田 朗 く ん に 会 い た

かった｣「ふわふわでかわいい」｢いつも応援しています」などの嬉し

い声がけもいただきました。

　安田町の販売ブースも、安田朗グッズや特産品を買い求める方で

にぎわい、たくさんの方と交流を深めることができました。

安田朗の動き ～9月～安田朗の動き ～9月～
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　塩分は生命維持に不可欠なものですが、塩分のとりすぎは、高血圧を引き起こしたり、胃がんの原因になったり

します。塩分について正しく知って、適切な塩分摂取にチャレンジしてみましょう。

　日本人の食塩摂取量の平均は１日あたり約１１ｇだといわれています。

　日本人の食事摂取基準では、食塩の摂取量の目標として、１日あたり 男性は８ｇ、女性は７ｇ となっています。疾

患によっては塩分摂取量の基準は異なりますので、かかりつけ医に確認してみましょう。

新鮮な食材を使う！

素材の持ち味を生かせば、薄

味でもおいしく食べられます。

味に「アクセント」！

青じそやハーブなどの香り、レモンやお酢の酸味、スパイスの辛

み、天然だしをきかせれば、おいしく食べられます。

みそ汁は具だくさんに！

具材を多く入れることで、汁

の量が減り、みその量を減ら

すことができます。

・ふりかけは少量に。

・しょうゆやソースは、“ かけ

る ”のではなく、“ つけて ”

食べましょう。

・麺類の汁は、残しましょう。

・食べ過ぎないように。

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

健 康 手 帳

塩分のとりすぎに注意しましょう　

■塩分のとりすぎは、なぜいけないのか？

■どのくらい塩分を摂取していいの？

　今日の食事の塩分量は、どうでしたか？１日の食塩摂取量の目標を達成できそうですか？

■食事に含まれる塩分はどれくらい？

■減塩のコツ！

調理法の工夫！ 食べ方の工夫！

食塩（小さじ 1 杯）：約 5g 醤油（小さじ 2 杯）：約 1g 味噌（小さじ 2 杯）：約 1.5g

ちくわ（30g）：0.7g たくあん（30g）：1.3g 食パン 1 枚（60g）：約 0.8g

梅干し 1 個：約 2g ラーメン：約 4g 焼鮭（80g）：約 3 ～ 5g

塩分をとりすぎる食生活を続けていると…

胃がん 高血圧症

血管障害糖尿病

脳梗塞
脳出血

心不全
狭心症
心筋梗塞

腎不全
腎障害

塩分をとりすぎていると、生活習慣病のリスクが高くなります。

塩分をとりすぎると…

　　　　　↓

血液中の塩分濃度が上がる

　　　　　↓

塩分濃度を薄めるために

水分をとろうとする

　　　　　↓

余分な塩分と水分によって

血液の量が増え

血管が押し広げられる

　　　　　↓

血圧が高くなる！
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後期高齢者医療制度の歯科健診を受けましょう。

　後期高齢者医療制度の被保険者を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等をチェックし、誤嚥

（ごえん）性肺炎等の口腔機能低下の予防をするため、歯科健康診査を実施します。

　皆さまのお口の健康状態を知る良い機会となりますので、後期高齢者の特性に合わせた歯科健診を

受診しましょう。

■対象者　

　高知県後期高齢者医療の被保険者の方

　＊ただし、長期入院中の方、施設等への入所者の方は対象外となります。

　　（長期入院患者や施設入所の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者等の指導を受けて

いると考えられることから、歯科健診の対象から除いています。）

　①前年度７５歳年齢到達者（昭和１７年４月１日～昭和１８年３月３１日生まれの方）

　　前年度後期高齢者医療の歯科健診受診者には、受診券を事前送付いたします。

　②①以外の方は、申し込みにより受診券が発行され、健診を受けることができます。申し込みは役場町

民生活課までお願いします。なお、申し込みを受け付けてから、高知県後期高齢者連合より受診券が

発送され、到着までには２日～３日程度かかりますのでご注意ください。

　　

■自己負担・・・無料　　＊治療が必要な場合の治療費は自己負担

■受診回数・・・実施期間内に１回

■受診方法・・・事前に、受診を希望する登録歯科医院にご予約のうえ、受診してください。　　

■健診実施期間（平成３０年度）

　平成３０年１０月１日～平成３１年２月２８日（５カ月間）

■持参するもの・・・被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳

■健診項目

　・歯の状態（歯の本数、義歯の状態など） ・歯周組織の状態

　・咀嚼力評価（噛む力） ・咬合の状態（咬み合わせ）

　・口腔衛生、清掃の状態（歯垢の付着状態、自分で口腔清掃できるかなど）

　・嚥下機能評価（だ液の飲みこみテスト） ・舌、口唇機能評価（うがいができるか）

　・その他、問診

■実施機関・・・受診券と同封の実施機関一覧表に記載されている登録歯科医院

　　　　　　　　（事前に実施機関を確認されたい方は、下記までお問い合わせください）

■健診結果・・・健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

■その他

　・歯科健診は、実施期間内に１回のみ無料の対象となりますので、後日、重複受診が判明した場合は、

費用を請求させていただきますのでご了承ください。

　・健診結果は、保健指導などに活用させていただきますのでご了承ください。

問い合わせ先　役場町民生活課　☎３８－６７１２　FAX３８－６７８０

そしゃくりょく こうごう

えん げ
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　急なケガや病気になってしまったとき、皆さんは何を思い浮かべますか？

　「どうしよう、急いでなんとかしなきゃ！」と、１１９番に救急要請をするのではないでしょうか。そんな緊急事態に

活躍する救急車ですが、「救急車は見たことあるけど、呼んだことはない」という方、「救急車って１１９番と１１０番のどっ

ちだっけ？」という方もいるかもしれません。

　１１９番をかけると各市町村の消防本部につながります。通報した際には、「火事」か「救急」のどちらかと聞かれ、「ど

こで？」「何があったのか？」「あなたのお名前、連絡先は？」という流れで対応されます。場所が確認できた時点で

救急車は出動しますので、きちんと住所や目印となるような建物について伝えるようにしましょう。

　高知県において、救急車が現場に到着するまでの時間は以下のとおりです。

　救急車を要請した際、「赤色灯つけないで」「サイレンがなると恥ずかしいからやめて」というような事例もあるよ

うです。救急車が赤信号でも止まることなく走行できるのは「赤色警光灯を点灯させ、サイレンを吹鳴」しているた

めであって、救急車両として走行するための条件として道路交通法で定められています。

　赤色灯やサイレンの拒否については、救急車両として現場に到着するまでの時間が伸びてしまう原因になりかねま

せんので、気を付けましょう。

　暑い夏が終わり油断してしまいがちですが、まだまだ暑い日も多く脱水など緊急を要するような状態になる危険性

も残っています。救急車を要請するような事態にならないことが一番ではありますが、もしあなたが救急車を要請す

ることになったとき、焦らずしっかりと状況を伝え、要救助者を助けることにつながるよう、救急要請の仕方、何を

伝えたらいいのか、到着するまでの時間はどれぐらいか、ということを再確認しておきましょう。

救急車の要請について、再確認しておきましょう

̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

高知大学教育研究部医療学系看護学部門

臨床看護学講座　成人看護学

助教　　寺下憲一郎

救急車の現場到着所要時間（消防本部別）※

年

全国平均

県平均

中芸消防本部

H24

8.3

8.5

7.6

H25

8.5

8.8

7.7

H26

8.6

8.9

8.2

H27

8.6

8.9

8.5

単位：分

※第7期高知県保健医療計画：第7章　5事業及び在宅医療などの医療連携体制

急いで現場に

駆けつけるよ！

高知
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　安芸ひまわり基金法律事務所では、１０月１９日スタートで偶数月第３金曜日に無料法律相談会を開催します。

　日　時　偶数月の第３金曜日（初回は１０月１９日）

　時　間　各回　１３：３０～１５：３０

　場　所　田野町役場　２階会議室

　相談料　無料

　問い合わせ先　安芸ひまわり基金法律事務所　☎３５－８２００

中芸地区対象の無料法律相談会について

○採用予定日　平成３１年４月１日
○職　　　　種　行政事務
○採用予定人数　１人
○資　　　　格　昭和５３年４月２日から平成１３年４月１日までに生まれた人
○申 込 方 法　所定の履歴書（写真貼付）等を下記へ郵送またはご持参ください
○受 付 期 間　平成３０年１０月１９日（金）～平成３０年１１月３０日（金）必着
○試　験　日　一次試験　平成３０年１２月１６日（日）
　　　　　　　　二次試験　平成３１年２月３日（日）

○問い合わせ先・申込用紙の請求

　　　　　　　　〒７８４-００４５　安芸市伊尾木４０３４－１（安芸広域メルトセンター）

　　　　　　　　安芸広域市町村圏事務組合事務局　☎３２－０３２２

平成30年度安芸広域市町村圏
事務組合職員（公務員）試験の案内について

2018年漁業センサスに
ご協力をお願いします

　平成３０年１１月１日現在で「２０１８年漁業センサス」を実施します。

　「漁業センサス」は、我が国の漁業の生産構造、就業構造を明らかにす

るとともに、漁村、水産物流通・加工業などの漁業をとりまく実態と変

化を総合的に把握することを目的に、統計法に基づいて５年ごとに行う

大規模な調査です。

　１０月中旬から調査員が漁業関係者の方々を訪問しますので、調査票に

漁業の操業状況などの記入をお願いします。なお、インターネットを利

用したオンラインでの回答も可能です。

　「漁業センサス」は、漁業の現状を知り将来を考えるための大切な調査

です。ご協力をお願いします。

2018年漁業センサスに
ご協力をお願いします
2018年漁業センサスに
ご協力をお願いします

問い合わせ先　役場総務課　☎38－6711　FAX38－6780
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試 験 日　１１月２０日（火）

出願期間　１０月３１日（水）～１１月９日（金）

募集定員　園芸学科４５人・畜産学科５人

募集案内　ホームページからダウンロード可

出願方法　２,２００円分の県収入証紙を貼付

　　　　　持参、または郵送（書留）

対　　象　次のいずれかに該当する者

　　　　　　①高等学校を卒業した者または平成３０年度卒業見込の者

　　　　　　②高等学校卒業程度認定試験に合格した者

　　　　　　③知事が①②の者と同等以上の学力を有すると認めた者

選考方法　筆記試験　

　　　　　　①必須科目「国語総合」漢文・古文を除く

　　　　　　②選択科目「数学１・農業と環境」のうち１つ

　　　　　面接試験

修業年限　２年

問い合わせ先　〒７８１-２１２８　吾川郡いの町波川２３４番地

　　　　　　　高知県立農業大学校　☎０８８－８９２－３０００

　高知県では林業の基礎知識や高知県の林業の特徴を学べる「こうちフォレストスクール」の受講生を募集していま

す！高知県立森林研修センター研修館で開催し、テーマに沿ったプログラムを用意しています。

＜テーマ＞～高知県の林業の魅力・特徴を理解し、県内での林業就業に向けたステップを知る～

＜内　容＞高知県の森林・林業の現状、林業就業に向けた支援制度、高知県立林業大学校の概要など

　専門の職員が、わかりやすく丁寧にご説明します。また、チェーンソーで丸太を輪切りにする作業を体験できるほか、

森林組合の職員や高知県立林業大学校の卒業生とのトークセッションがありますので、林業に就業したきっかけや仕

事内容、林業の魅力とやりがい、林業大学校の研修で学んだことや印象に残っていることなどのお話をお聞きするこ

とができます。さらに、ご希望の方には講習終了後に個別相談の時間を設けます。

　まずは、林業就業の第一歩として「こうちフォレストスクール」にご参加ください。

詳細はこちら　「こうちフォレストスクール」ホームページ▷ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｋｏｃｈｉ-ｆｏｒｅｓｔ.ｃｏｍ/

開催場所　高知県立森林研修センター研修館（高知県香美市土佐山田町大平８０）

開催日時　１０月２１日（日）１３時３０分から１６時３０分まで（※開始３０分前から受付を開始します。）

対 象 者　林業に関心がある高校生以上の方（※高校生が受講する場合は、保護者同伴可）

定　　員　２０人程度（定員になり次第、募集を終了します。）

受 講 料　無料

申込方法

　「こうちフォレストスクール」ホームページからお申し込みいただくか、参加申込書に必要事項を記入のうえ、ファッ

クスでお申し込みください。なお、参加申込書は「こうちフォレストスクール」ホームページからダウンロードする

ことができます。

問い合わせ・申込先

　〒７８２-００７８　高知県香美市土佐山田町大平８０

　高知県林業労働力確保支援センター（担当：坂本）

　☎０８８７－５７－０３６６（月～金　８時３０分～１７時１５分）　ＦＡＸ ０８８７－５７－０３９６

林業の基礎知識や高知県の林業の特徴を学べる
「こうちフォレストスクール（高知会場）」の受講生を募集中！

平成31年度 高知県立農業大学校一般募集（前期）
 ～目指せ農業のスペシャリスト～
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　あったかふれあいセンターでは、体操・創作・レクリ
エーション・脳トレ・音楽療法・3B体操などさまざまな
活動をしています。どなたでも参加できます。

（問い合わせ先）
　町社会福祉協議会　
　☎３８－５５００　FAX38－6878（担当：東・竹内）

☆夏の間休んでいた、ほたるまんじゅうの販売を開始します。

　（第2水曜日）

☆毎週水曜日は保健センターでほたるカフェを開店しています。

　大人から、子どもまで誰もが気軽に立ち寄れる場です。

　手作りのお菓子と飲み物を２００円で提供しています。

～行事予定～

◎11月20日（火） 薬の学習会 〔保健センター　13：30～〕

　　　　　　　　 薬局の仕事や、地域とのかかわりについて、また、処方や服薬についても分かりやすく話してくれます。

講師は実際、薬局で現場に関わっている薬剤師です。
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和通信
なごみ

　朝晩すっかり涼しくなり、ひときわ秋の風情が漂っています。
　この庭からの十三夜の月はきっとすばらしいことでしょうね・・・。
　新企画展〔安田に生まれ、大阪文楽に明星と輝いた　六世竹本土佐太夫の軌跡
展〕が10月13日から始まります。
　安田に生まれ大阪文楽に燦然と輝いた「竹本土佐太夫」の軌跡を辿る素晴らし
い展示となっております。
　スタッフの企画展示にかける意気込みで見事に出来上がりました。
　ぜひご来館くださいませ、一同お待ちしています。

安田まちなみ交流館・「和」
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円
　　　　　　　（高校生以下、障害者手帳提示者無料）
休 　 館 　 日／火曜日

【※10月13日から毎週火曜日が休館日となります】

安田町大字安田１６７４－１　☎・FAX 38-3047
安田町歴史･文化･観光ナビサイト　なごみの旅
　http://yasuda-nagomi.com/
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町県民税 第 3 期分
国民健康保険税 第 4 期分
後期高齢者医療保険料 第 4 期分

10月31日納期限日

ゆるキャラグランプリ２０１８

安田朗への応援をお願いします！
あん　　た　　ろう

　８月１日から１１月９日まで、ゆるキャラグランプリ２０１８の投票が行われています。

　安田町のイメージキャラクター「安田朗」もエントリーしています。

　パソコンやスマートフォン、携帯電話等からメールアドレスを登録していただくと、投票（メールアドレス

１つにつき１日１回投票可能）することができます。

　職場やご家庭、ご近所の皆さんにも応援の輪を広げていただきますようお願いいたします。

検 索ゆるキャラグランプリ２０１８

ポチッ！
（検索）


