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　９月９日、１０日の２日間、須崎市で「第４回ご当地キャラまつり IN 須崎」が開催され、本町の安田朗も参加し全国各

地から集まった約１２０体のご当地キャラたちと交流しました。

　会場は、県内外から集まったファンや家族連れで大盛況。２日間で約９．５万人が来場し、お目当てのキャラたちと握

手をしたり、写真を撮ったりと触れ合っていました。

　県外から安田朗に会いに来たというファンの方も大勢おり、「一緒に写真を撮りたい」、「かわいい」、「山芋まつりも

いくからね」といった声も聞かれ、人気が高まっているのを実感しました。

　安田町のブースでも、安田朗グッズを買い求める方で賑わい、たくさんの人と交流できた収穫の多いイベントとなり

ました。

安田朗が全国のご当地キャラたちと交流安田朗が全国のご当地キャラたちと交流安田朗が全国のご当地キャラたちと交流
－第４回ご当地キャラまつりIN須崎－

　８月１日から１１月１０日まで、ゆるキャラグランプリ２０１７の投票が行われています。

　安田町のイメージキャラクター「安田朗」も４年ぶりにエントリーしています。

　パソコンやスマートフォン、携帯電話等からメールアドレスを登録していただくと、投票（メールアドレス１つにつ

き１日１回投票可能）することができます。

　職場やご家庭、ご近所の皆さんにも応援の輪を広げていただきますようお願いいたします。

（安田朗の投票ページＵＲＬ）

http://www.yurugp.jp/vote/detail.php?id=00001584

ゆるキャラグランプリ2017

安田朗への応援をお願いします

ゆるキャラグランプリ2017
ポチッ！

検索

あん   た   ろう

あん た ろう
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　町では、役場本庁舎の建て替えに向けて昨年

度から準備を進めています。

　新庁舎の建設にあたって重視しているのは「高

い品質の確保」、「工期の短縮」、「コストの縮減」

などですが、予算が限られる中で、これらを満

足することができる方法として、設計と施工を

一つの企業体が一体的に行う発注方式※１を選択

しました。

　現在、この方式による技術提案事業者を、プ

ロポーザル※２により公募しており、参加申込書

の提出期限を１０月１６日としています。

　今後は、事業者からの提案内容を専門の委員

会で審査して最優秀提案者を選定し、当該事業

者による基本設計に基づき住民説明会を行った

後、速やかに詳細設計を行い、工事に着手することとしています。

※１　設計と施工を一元化することにより、施工者のノウハウや、固有技術を活用した設計が可能になるなど、設計

時から施工を見据えた品質管理が可能になる一方、設計者や発注者のチェック機能が働きにくくなります。

※２　プロポーザル方式とは、主に業務の発注先を選定する際に、複数の者に目的物に対する企画を提案させ、その

中から最も優れた提案を行った者を選定するものです。

点線内が新庁舎の建設予定地
（左側は現役場庁舎、右下は安田小学校体育館）

町民の皆さんの意見を募集します。
―高知広域連携中枢都市圏ビジョン（案）について―

　本町では、人口減少・少子高齢社会においても一定の圏域人口を有し、活力ある社会経済を維持するための拠点を

形成することを目的とし、高知市を中心として県内の全市町村で「連携中枢都市圏」を形成するための協議を進めて

います。

　この連携中枢都市圏において圏域が目指す将来像や今後５年間（平成３０～３４年度）の具体的取り組み等を記載した

「高知広域連携中枢都市圏ビジョン」を策定することとしており、今回、ビジョン（案）について町民の皆さんの意見

を募集いたします。

新庁舎建設に関する

公募型プロポーザルの募集を開始しました。

 募集方法等

■ビジョン（案）の公開等

　平成２９年１０月３日（火）から役場総務課にて公開、配

布します。

■募集期間

　平成２９年１０月３日（火）から１０月２７日（金）

■提出方法

　・住所、氏名、電話番号を明記のうえ、郵送・ファックス・

電子メール及び直接持参により提出してください。

口頭及び電話での提出はできません。

■提出先及び問い合わせ先

　役場総務課　☎：３８－６７１１　ＦＡＸ：３８－６７８０

　電子メール：soumu@town.kochi-yasuda.lg.jp
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各部会の活動について
　協議会の中に、日本遺産事業について協議を行う組織として、ブランド部会（部会長：赤池慎

吾氏）、林鉄部会（清岡博基氏）、ゆず部会（野町隆伸氏）、活性化部会（籠尾信之氏）の４部会

が設置されています。

　各部会は、８月２１日から２４日にかけて第１回の集まりをもち、今後の活動等について話し合

いました。ブランド部会では、日本遺産認定記念シンポジウムで提案する「日本遺産未来計画（案）」

作成への協力依頼が部会長からありました。林鉄部会では、観光拠点づくりと、森林鉄道復元走

行の実現可能性の調査研究をそれぞれテーマに、ワーキンググループがつくられました。ゆず部

会では、ゆず畑の景観整備に

ついて活発な意見交換があり、

活性化部会では、小規模な体

験プログラムを短期間に提供

する地域活性化の手法（オン

パク）の導入を目指してワー

キンググループが活動するこ

とになりました。各部会それ

ぞれのテーマで話し合いが行

われる中、「ゆずロード」を今

後どのような形にし、来訪者

が見て体験できるようにする

か、という課題については、

部会共通の話題でした。

　部会活動に興味のある方は、

事務局までご連絡ください。

オンパクについて
　日本遺産をテーマに、中芸でオンパクを開催しようという有志が、活性化部会の下、活動をは

じめています。オンパクとは、別府や熱海ではじまり、全国に広がった地域活性化の手法です。

　キーワードは、小集短。小さな体験プログラムを、集めて、短期間に提供する、というイベン

トです。興味のある方は、お気軽にご参加ください。お問い合わせは、事務局までお願いします。

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.3～

問い合わせ先：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（役場中山支所内）　☎39-2008

日本遺産
Story #051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
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　９月７日、早朝から、特定非営利活動法人ＮＡＬＣ（ナルク）土佐・安田の会員１１人によって、土佐くろしお鉄道ごめん・

なはり線安田駅周辺の清掃活動が行われ、駅周辺はすっきりときれいになりました。ＮＡＬＣ土佐・安田は中高齢者の生

きがいづくりを目的として、自立・奉仕・助け合いをモットーに社会貢献活動を行っ

ています。

　ＮＡＬＣ土佐・安田の皆さん、本当にありがとうございました。

安田駅の清掃ボランティアが行われました

ふるさと納税寄附者の皆さんからの応援メッセージを紹介します

•農業振興に使ってください。ますますおいしいお米を期待しています。

•初めて「あかうし」を知りました。きれいな毛の色をしているんですね。

　今度、ぜひ高知に行ってみたいと思いました。

•やはり安田の鮎が一番です。

•地域振興頑張ってください！娘がトマト好きなので楽しみにしています。

•応援しています。元気な安田町に少しでも協力できれば！！

•明治維新の英傑たちを輩出した町、安田町の継続的な発展を心から願っております。

•安田町の美しい風景・文化が末長く残ることを祈念しております。

•今年もキャンプに行きました。とてもきれいな川で楽しめました。

•今年３月に飛鳥Ⅱクルーズで初めて高知観光に行きました。海がとてもきれいだったので新鮮な海の

幸を選びました。これをきっかけに高知を応援したいと思います。

•四国・高知県にいつか行ってみたいとずっと思っておりましたが、安田朗を知り、ますます会いに行

きたくなりました。応援しています♪今度、ぜひ高知に行ってみたいと思いました。

•家族が「安田朗」が好きで、昨年に続き今年も「ふるさと納税」をさせてもらいます。昨年頂いたア

イシングクッキーとてもかわいかったです。今年は「安田朗」ちゃんに会いに行こうと思ってるんで

すが、なかなかスケジュールが合わずに、まだ会えていません。そのかわりに「ゆるキャラグランプ

リ」で応援しています。これからも安田町のPR頑張ってください。

•安田朗君、ゆるキャラGP出場おめでとう。毎日応援しています。身体に気をつけて頑張ってね！！

ゆるキャラQの放送も楽しみにしています。

皆さん、ご寄附、応援
ありがとうございます

平成29年8月～9月の応援メッセージ

早朝からありがとうございました。
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１．平成２７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方

２．戦没者等の子

３．戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹

　　※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ

替わります。

４．上記１から３以外の戦没者等の三親等以内の親族

　　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

○対象者

　平成２７年４月１日において「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等

を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人に特別弔慰金が支

給されます。

○支給内容　額面２５万円、５年償還の記名国債

○請求期間　平成３０年４月２日まで

　※請求期限を過ぎると、第１０回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご請求ください。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法
及

び
地
方
税
法
上
、
健
康
保
険
や
厚
生

年
金
な
ど
の
社
会
保
険
料
を
納
め
た

場
合
と
同
様
に
、
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控

除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成

２９
年
１
月
か
ら
１２
月
ま
で
に
納
め
ら

れ
た
保
険
料
の
全
額
で
す
。
過
去
の

年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含

ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で

は
な
く
、
ご
家
族
（
配
偶
者
や
お
子

様
等
）
の
負
担
す
べ
き
国
民
年
金
保

険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の

保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
２９
年
中
に
納
付
し
た

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
社
会

保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き

に
、
領
収
証
書
な
ど
保
険
料
を
支

払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
平
成
２９
年
１
月
１
日

か
ら
９
月
３０
日
ま
で
の
間
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、

１１
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す

の
で
、
申
告
書
の
提
出
の
際
に
は
必

ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
証
書
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
（
平
成
２９
年
１０

月
１
日
か
ら
１２
月
３１
日
ま
で
の
間

に
、
今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
ら
れ
た
方
へ
は
、
翌
年
の

２
月
上
旬
に
送
ら
れ
ま
す
）
。

　
税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金

は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故

な
ど
万
一
の
と
き
に
も
心
強
い
味
方

と
な
る
制
度
で
す
。
保
険
料
は
納
め

忘
れ
の
な
い
よ
う
き
ち
ん
と
納
め
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　南
国
年
金
事
務
所

　
　☎
0
8
8
–
8
6
4
–
1
1
1
1

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す
！

戦没者等のご遺族の皆さまへ

第10回特別弔慰金の請求はお済みですか？

請求・問い合わせ先：役場町民生活課　 ☎３８－６７１２
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つれ  づれ

～中山はどんどん元気になりゆうで～

集落活動センターなかやま・応援隊への問い合わせ、ご意見、ご要望は、

　　　　　　　　　　　   　☎３０－１７５０までお気軽に！ ^○^

徒然なかやま 安田町ふるさと応援隊・10月のお便り安田町ふるさと応援隊・10月のお便り
つれ  づれ

☆中山健康教室開催中☆ 

　内容は「ピラティス」という健康体操です。

　ドイツ人の看護師さんが考えたエクササイズで年齢や運動経験に関係なく、どなたでも安心して行える運動

です。

　日程は１０月１６日（月）、今月は一日だけになります。時間は１９：００～２０：００まで。場所は集落活動セン

ターなかやまの活動室です。参加費は無料、運動のできる服装で、床に敷くバスタオルや運動後の飲み物等を

持参してください。

SUIJIの学生がなかやまにやって来た！！

　ＳＵＩＪＩ（高知大生・インドネシア・マレーシア）の学生たちが８月１９日～８

月３０日の期間中、なかやまの住民たちとの交流を通じて安田町の地域資源に

ついて学習しました。

　また８月２９日には安田町が持っている地域資源や魅力の掘り起こしなどを多

角的に考察し、発表が行われました。その発表を通じて安田川をもっとＰＲし

ていくことの重要性に気づきました。

SUIJIの学生たちとの交流

よってん屋の開催は10月13日（金）ですので、

お気軽にお越しください。

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月１回、「町長

室開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。

　日頃感じていることや役場への提言など、皆さんのご意見をお聞かせください。

10月の「町長室開放日」及び
町長中山支所勤務日について

　◆町長室開放日　　１０月２７日（金） 　　◆中山支所勤務日　　１０月３０日（月）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後 ２：００から ５：００まで

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。



税の滞納で差し押さえした「不動産」を公売します！

☀行政のサービスは、皆さんの税金で支えられています！

安芸広域市町村圏事務組合租税債権管理機構からのお知らせ

⑧広 報 や す だ 平成29年（2017） 10 月 1 日No.622

　安芸市において、４団体［安芸機構，安芸市，東洋町，国税］合同の第２回不動産公売会を開催します。 

　「公売」とは、滞納税に充てるために差し押さえした財産を売却することですが、具体的には、公売会場に

おいて見積価額以上の金額を入札していただき、最高価額の入札者に売却していくもので、裁判所が実施して

いる競売に類したものです。

　行政サービスを支える財源の確保に向けて、差し押さえした財産は、随時、公売によって税収に充てていま

すので、滞納の解消、税収確保のために多くの皆さんの参加をお待ちしています。

◆公売会

　・日時　　11月15日（水）　受付：13時30分～→入札：14時～

　・会場　　安芸市役所第1・第2会議室　安芸市矢ノ丸

　・物件

・物件の詳細や現地案内は、各執行機関への問い合わせやホームページ閲覧をお願いします。

・本誌折込チラシにも、物件概要を表示しています。

◆入札に必要なもの

　・保証金納付期限　11月15日（水）14時（＊現金に限る）

　・運転免許証など身分を証するもの

　・印鑑（認印）

　・その他　農地の場合は、農業委員会発行の「買受適格証明書」

　　　　　　代理人の場合は、委任状

◆落札者の注意事項

　・買受代金納付期限　11月22日（水）15時（＊落札額から保証金を控除した金額）

　・所有権移転登記　　執行機関で処理しますが、費用負担等を要します。

◆執行機関

安芸広域市町村圏事務組合 租税債権管理機構 ☎ 37－9688 安芸市矢ノ丸1－4－36 県安芸総合庁舎5階

安芸市税務課収納係 ☎ 35－1007 安芸市矢ノ丸1－4－40

東洋町税務課 ☎ 0887－29－3393 安芸郡東洋町生見758-3

高松国税局徴収部特別整理第一部門 ☎ 087－831－3111 高松市天神前2-10 高松国税庁舎

現況番号

29機 1

29機 2

29機 3

29機 4

29機 5

29機 6

29安 1

29東 1

29東 2

 54－1

 54－2

土地付建物

土地のみ

土地のみ

土地のみ

土地のみ

土地のみ

土地のみ

土地付建物

土地付建物

土地のみ

土地のみ

安田町

安田町

安田町

安田町

室戸市

芸西村

安芸市

東洋町

東洋町

室戸市

室戸市

唐浜

唐浜

安田

東島

室戸岬町

和食

川北

生見

野根

吉良川町

吉良川町

東ノハシ

スリハチ

西薬師浜

南島

善導寺谷西

下中筋

弥栄

川渕

宮ノ谷

千代川

千代川

1,750,000

850,000

1,450,000

295,000

710,000

1,939,000

2,200,000

1,680,000

1,480,000

236,000

122,000

180,000

90,000

150,000

－

80,000

200,000

220,000

170,000

150,000

－

－

513.05

2,134

128

924

210.42

1,428

1,959

971.66

132.23

1,246

555

宅地

田

雑種地

田

宅地

田

田

木造住宅等

木造住宅

非農地

田

種類
場所

市町村 面積（㎡）保証金見積価額字大字

金額（円） 土地登記



「高知県の豊かな海」で検索！

いいね！や「シェア」を

お願いします！ 

イベント情報や県内各地の豊かな

森・川・海の情報を更新中！

大会開催１年前を記念してプレイベントを開催！

11月11日（土）　10時～16時

場所：土佐市宇佐しおかぜ公園

11月11日（土）12日（日）　10時～21時

場所：高知市中央公園

≪問い合わせ先≫

第３８回全国豊かな海づくり大会高知県実行委員会事務局
高知県水産政策課　豊かな海づくり大会推進室内 
住所：〒780-8570 高知県高知市丸ノ内1丁目7番52号（西庁舎6階） 
☎０８８－８２１－４６９０　　38umidukuri@ken.pref.kochi.lg.jp

１年前プレイベントin宇佐しおかぜ公園 「土佐の豊穣祭2017」・「豊かな海づくりフェスタ」

土佐の豊穣祭高知市会場で
豊かな海づくりフェスタを同時開催

漁船パレード、稚魚の放流 地元のおいしいものコーナー

当日、シャトルバスを30分おきに運行させます。臨時駐車場：土佐市新居（新居緑地公園の隣）約90台
写真：福岡県大会

体験コーナー ステージショー

　全国豊かな海づくり大会は、水産資源の保護・管理と海や湖沼・河川の環境保全の大切さを広く発信するとともに、

つくり育てる漁業の推進を通じて漁業の振興と発展を図ることを目的として、毎年各地で開催されています。

⑨ 広 報 や す だ 平成29年（2017） 10 月 1 日No.622

平成29年 平成29年

　平成１３年度から宝くじ収益金を市町村が直接的に地域振興に活用するため、新市町村振興宝くじ（ハロウィンジャ

ンボ宝くじ）が都道府県を通じて発売されるようになりました。

　ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、都道府県を通じ、市町村数、人口及び販売実績額の割合に応じて各都道府

県市町村振興協会に交付された後、各市町村に配分されます。

　使途としては、公共事業、少子・高齢化対策、環境対策、地域経済活性化等、総務省令（地方財政法第３２条に規定

する事業を定める省令）に定める事業に活用されています。

　市町村にとって貴重な財源として活用されることが期待されています。

ハロウィンジャンボ宝くじについて

高知
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　中芸広域連合では、認知症への理解を深めることで、認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるこ

とを目指し、さまざまな取り組みを行っています。

　介護をされている家族

の方が、相談や交流がで

きる場所として、認知症

カフェや認知症介護相談

会を各町村や介護事業所

と連携し開催しています。

　介護は毎日のことなので、日々の疲れを癒やしにお

いでてください。

地域で安心して暮らすために
～認知症の人とその家族を地域で支える～

＜認知症や介護の相談窓口＞ 役場　町民生活課 ☎３８－６７１２　

 町保健センター ☎３８－６６７８

 中芸広域連合地域包括支援センター ☎３２－１２４４

介護されている家族が
交流できる活動を支えます

　認知症になっても、あったかふれあいセンター事業や認知症カフェなど、

地域の集いの場で、さまざまな活動に参加できるよう取り組んでいます。認

知症の方は、物忘れや理解力の低下など日々不安の中で生活しています。近

所の方などに、優しい声掛けをしてもらえることで、地域で安心して暮らす

ことができます。

認知症当事者の方の活動を支えます

　認知症への理解を深めるだけでなく、地域で

のつながりの重要性も含めて学ぶ機会として、

小学校や集会所で「認知症サポーター養成講

座」を開催しています。ご希望がありましたら、

直接、中芸広域連合または、各町村の高齢者担当窓口でご相談ください。

認知症であっても生活が継続できる地域づくりを支えます

奈半利小学校認知症

キッズサポーター養成講座

住民による認知症劇

＜介護家族の交流の場＞

＊認知症介護相談会＊

・特別養護老人ホーム愛光園（次回12月開催）

問い合わせ先：特別養護老人ホーム愛光園

☎３８－３１０１

＊認知症カフェ＊

・ほっとカフェ　さかい屋（毎月第2土曜日開催）

　奈半利町集落活動センター　なはりの郷　

問い合わせ先：奈半利町役場住民福祉課

☎３８－８１８１

・ほ～むカフェ　（毎月第４土曜日開催）

　田野町なかよし交流館

問い合わせ先：なかよし交流館

☎３８－５５０６
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後期高齢者医療制度の歯科健診を受けましょう。

　後期高齢者医療制度の被保険者の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等をチェックし、誤嚥性

肺炎等の口腔機能低下の予防をするため、歯科健康診査を実施します。

　皆様のお口の健康状態を知る良い機会となりますので、後期高齢者の特性に合わせた歯科健診を受診し

ましょう。

■対象者　

　高知県後期高齢者医療の被保険者の方

　＊ただし、長期入院中の方、施設等への入所者の方は対象外となります。

　　（長期入院患者や施設入所の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者等の指導を受けて

いると考えられることから、歯科健診の対象から除いています。）

　①前年度７５歳年齢到達者（昭和１６年４月１日～昭和１７年３月３１日生まれの方）

　　前年度後期高齢者医療の歯科健診受診者には、受診券を事前送付いたします。

　②①以外の方は、申し込みにより受診券が発行され、健診を受けることができます。

■自己負担・・・無料　＊治療が必要な場合の治療費は自己負担

■受診回数・・・実施期間内に１回

■受診方法・・・事前に、受診を希望する登録歯科医院にご予約の上、受診してください。　

■健診実施期間（平成２９年度）

　平成２９年１０月１日～平成３０年２月２８日（５カ月間）

■持参する物・・・被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳

■健診項目

　・歯の状態（歯の本数、義歯の状態など）　　・歯周組織の状態

　・咀嚼力評価（噛む力）　　　　　　　　　　・咬合の状態（咬み合わせ）

　・口腔衛生、清掃の状態（歯垢の付着状態、自分で口腔清掃できるかなど）

　・嚥下機能評価（だ液の飲みこみテスト）　　・舌、唇機能評価（うがいができるか）

　・その他、問診

■実施機関・・・受診券に同封の実施機関一覧表に記載されている登録歯科医院

　　　　　　　　（受診券発送前の実施機関の確認は、下記までお問い合わせください）

■健診結果・・・健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

■その他

　・歯科健診は、実施期間内に１回のみ無料の対象となりますので、後日、重複受診が判明した場合は、

費用を請求させていただきますのでご了承ください。

　・健診結果は、保健指導などに活用いたしますのでご了承ください。

問い合わせ先　役場町民生活課　☎３８－６７１２

ご えんせい

そしゃくりょく

えん げ

こうごう
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長寿の秘訣はお口の健康

　私たちは、安田町で出会った元気な高齢者の皆様から「健康長寿の秘訣は、歯を大切にすること！」を教えていた

だきました。研究によると、８０歳代の高齢者を対象とした統計分析等から、歯の喪失が少なく、よく噛めている者

は生活の質および活動能力が高く、運動・視聴覚機能に優れていることが明らかにされています１）。そこで私た

ちは、安田町で生活する方々にぜひ歯の健康を維持・向上して元気に長生きしていただきたいと思い広報を作成しま

した。

歯周病予防には、全身の健康習慣と口腔の健康習慣のどちらも大切です。

①歯磨き：細菌は就寝中に増殖するので寝る前の歯磨きは1本ずつていねいにしましょう。　

②生活習慣を見直しましょう

　喫煙…たばこを吸っていると、歯周病が悪化しやすいので、歯を失うリスクが高くなり

ます。子どもの歯肉の黒ずみが家庭内での受動喫煙によるものだと言われてい

るので、子どものためにも禁煙しましょう。

③年に1度は歯科健診を受けましょう

　安田町では、後期高齢者の口腔機能低下による誤嚥性肺炎を予防するための歯科健

診を10月から実施いたします。（問い合わせ先：役場町民生活課）

④かかりつけ医を持ちましょう：自覚症状の少ない歯周病を早期発見できます。

高知県歯科医師会では・・・ 

　高知県妊婦歯科受診等の取り組みも行われています。また、歯科口腔に関する情報も多く掲載されています。

ぜひご覧になってください。

（高知県歯科医師会　http://www.kochi8020.com/news.html）

高知大学医学部看護学科4年　奥村瞳、高鶴裕奈、谷相輝展

 引用文献

　1）花田信弘他（1999）：高齢者の口腔および全身健康状態に関する疫学研究，口腔衛生会誌，49号, Ｐ726-Ｐ727

̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

歯周病（ししゅうびょう）をご存じですか？

　歯周病は歯石（プラーク）中の病原菌によって歯を支

える歯肉や歯の骨が破壊される恐ろしい病気です。40歳

以降に歯を失っていく大きな原因になっています。

歯周病と関係のある全身疾患

①心臓血管疾患②早産・低体重出産

③骨粗鬆症④誤嚥性肺炎⑤認知症⑥糖尿病
ご  えん
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社協あったかふれあいセンター事業・10、１1月の予定　　

13：30～

13：30～

10：00～

10：00～

13：30～

  9：30～

10：00～

13：30～

10：00～

13：30～

曜日

月

火

水

木

金

時　間 場　所 内　容

保健センター

福祉館　お休みします。

東島老人憩いの家

集落活動センター

ふれあいセンター

保健センター

中村東集会所

唐浜老人里の家

福祉館

ふれあいセンター

間下集会所

保健センター

東島老人憩いの家　お休みします。

せせらぎの郷小川

不動集会所

集落活動センター

和田集会所

唐浜老人里の家

東谷集会所

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

　詳しくは、

　町社会福祉協議会（☎38ー5500 担当：東・竹内）

　までお問い合わせください。

　各会場で体操の他にもレクリエーション・脳トレなど様々

な活動を行っています。

交通事故の概況
（平成２９年１月１日～８月３１日）

１.県内

２.安芸署管内

３.安田町発生件数

（　）内は８月発生件数

（　）内は８月発生件数

※１、２は物損を除く

件　　数 死　　者 傷　　者

件　　数 死　　者 傷　　者

累　計

２９年

２８年

増減

２９年

２８年

増減

件　　　　数

死　　　　者

傷　者
重　傷

軽　傷

物　　　　　　損

人

　
　
　身

（１６８）１,３５８
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（  ４  ）　 ３２

（  １  ） △１２
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後期高齢者医療保険料 第4期分

10月31日納期日

～行事予定～

10/ 2 （月） 若鮎会（音レク） 13：45 ～（場所：保健センター　機能回復室）

 （音レク…音楽療法士の森岡由紀先生を招いて懐かしい歌を楽器を使って歌います）

10/ 6 （金） 小　川（食事会） 10：00 ～（場所：せせらぎの郷　小川）

 （お弁当を頼んでみんなで食べますので、希望の方は社協までご連絡ください）

10/11（水） 唐　浜（３　Ｂ） 13：30 ～（場所：唐浜老人里の家）

10/20（金） 不　動（３　Ｂ）   9：00 ～（場所：不動集会所）

 （３Ｂの内川先生を招いて音楽に合わせて体を動かします）

11/ 1 （水） あったかコンサート（文化センターホール）（演奏…シロクマ楽団）
　シロクマ楽団とは…湘南を中心に活動し、首都圏・信州・関西から四国・中国・九州まで活動範囲は広く、ジャズやスタンダード、

映画音楽やダンスミュージック、童謡唱歌や歌謡曲など幅広い音楽をカバーし、子どもから大人まで幅広く楽しめるステージを行っています

◎いきいき百歳体操は、年齢・性別に関係なく誰でも参加ＯＫの筋力つくり運動です。ご自身の体力に合った重りを

手首や足首につけ、椅子に座って行う体操です。お気軽にご参加ください。



和通信
なごみ

　青く澄んだ秋の空、もう稲刈りも済んだころでしょうか。

　和では、企画展「石田英吉展Ⅱ－明治国家建設編－」が開催中で、連日、観覧者でにぎ

わっています。海援隊に加入し、動乱の渦中に身を投じた“歴史の生き証人”石田英吉の

貴重な資料満載です。

　ぜひ、お越しくださいませ。職員一同お待ちしています。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円
       （高校生以下、障害者手帳所持者無料）
定 休 日／水曜日
【※企画展開催期間中（平成29年11月26日まで）は無休】

安田町大字安田１６７４－１ ☎38-3047
http://yasuda-nagomi.com/

　ちょうどお盆の時季のことです。倉庫で仕事を

していた時、みかけないご婦人と小学4、5年生ほ

どの男の子が2人通りかかりました。

　私が、「こんな田舎で何も良いところがないき

にいかんね」と話しかけると、ご婦人は、「いえ

いえ、川はきれいで、空気がとてもおいしいです

よ、子どもたちが散歩をしたいというので一緒に

歩いています」と言ってくれました。県外からお

母さんの故郷を知りたいということで、お盆の時

季に来ていたそうです。

　安田町のことをこんなふうに思って

くれているのかとうれしく思い、仕事

の疲れがほぐれ、笑顔になれた出来事

でした。

なごみ

お父さん、お母さん、ありがとう！ぼく、1歳になりました。

大きく
　なったでしょ！

今月号では平成２８年９月生まれの子どもを紹介します。

とびっきりの笑顔でデビューです。
９月６日生まれ

横田　湊碧くん

（安田）父：拓哉さん

　　　  母：柚樹さん

大きく元気に育ってね！
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町民の方から届いたおたよりをご紹介します


