
日
本
一
の
鮎
が
棲
む
ま
ち

平
成

2
9
年（

2017
年

）

N
o
.6

2
1

男

合
　

計

女

世
帯

数

１
,３
５
３

人
（

＋
１

）

２
,７
７
１

人
（

－
１

）

１
,４
１
８

人
（

－
２

）

１
,３
０
１

世
帯
（

＋
１

）

9

元
気

よ
く

開
会

宣
言

…
（

8
/1

2
 安

田
の

夢
ま

つ
り

2
0
17

）

人
口

・
世

帯
状

況
 2

9
年

7
月

末
時

点
（

前
月

比
）

平
成

2
9
年

(2
0
1
7
) 9

 月
 1

 日
発

行
　

　
編

集
・
発

行
  〒

７
８
１

-６
４
２
１

 高
知

県
安

芸
郡

安
田

町
役

場
　

☎
㈹

０
８
８
７

－３
８

－６
７
１
１

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
h
ttp

://w
w

w
.to

w
n
.ya

su
d
a
.ko

c
h
i.jp

/

②
　

安
田

の
夢

ま
つ

り
2
0
1
7

③
　

安
田

と
体

験
バ

ス
ツ

ア
ー
（

安
田

川
体

験
編

）

⑤
　

道
路

愛
護

行
動

⑧
　

ふ
る

さ
と

納
税

⑰
　

健
康

手
帳

　

安
田
町
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
安
田
朗
」

あ
ん
た
ろ
う

ⓒ
安
田
町
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大盛況!!

安田の夢まつり2017
　
８
月
１２
日
に
「
安
田
の
夢
ま

つ
り
２
０
１
７
」
（
安
田
の
夢

プ
ラ
ン
推
進
会
主
催
）
が
開
催

さ
れ
、
会
場
は
昨
年
を
上
回
る

約
１
，
２
０
０
人
の
人
々
で
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
小
学
１

年
生
に
よ
る
開
会
宣
言
や
さ
く

ら
園
児
に
よ
る
エ
コ
風
船
飛
ば

し
、
安
田
・
田
野
中
学
校
合
同

に
よ
る
吹
奏
楽
の
演
奏
、
安
田

さ
く
ら
園
児
や
小
学
４
、
５
、

６
年
生
に
よ
る
「
よ
さ
こ
い
踊

り
」
で
元
気
よ
く
ス
タ
ー
ト
。

　
ま
た
、
恒
例
の
も
ち
投
げ
に

は
、
高
野
光
二
郎
参
議
院
議
員

も
参
加
し
、
た
く
さ
ん
の
も
ち

が
投
げ
ら
れ
、
来
場
者
の
皆
さ

ん
は
大
変
満
足
し
て
い
ま
し

た
。

　
「
か
き
氷
の
早
食
い
大
会
」

で
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
１０

チ
ー
ム
が
挑
戦
。
大
盛
り
の
か

き
氷
に
ど
の
チ
ー
ム
も
悪
戦
苦

闘
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ア
ユ
釣
り
体
験
は
今

年
も
好
評
で
、
大
き
な
ア
ユ
を

釣
り
上
げ
る
た
び
に
子
ど
も
た

ち
は
興
奮
し
た
様
子
で
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、「
う
ま
じ
っ

く
ク
ラ
ブ
」
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
、
普
段
は
見

る
こ
と
の
な
い
技
に
子
ど
も
た

ち
は
魅
了
さ
れ
、
引
き
つ
け
ら

れ
る
よ
う
に
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。

　
屋
台
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
「
田

舎
寿
司
」
の
ほ
か
、
夏
ま
つ
り

の
定
番
「
焼
き
そ
ば
」
や
「
焼

き
鳥
」
、
「
か
き
氷
」
や
「
ヨ
ー

ヨ

ー

釣

り
」
な

ど
「
た

の

し

い
! !
お
い
し
い
! !
」
屋
台
が
集

合
し
会
場
は
終
始
賑
わ
い
を
み

せ
て
い
ま
し
た
。

　
途
中
、
あ
い
に
く
の
大
雨
の

た
め
、
予
定
を
一
部
変
更
し
ま

し
た
が
、
最
後
の
お
た
の
し
み

抽
選
会
で
は
地
元
の
特
産
品
野

菜
や
マ
ン
ゴ
ー
を
は
じ
め
、
豪

華
景
品
を
前
に
司
会
者
の
淀
家

萬
月
さ
ん
が
番
号
を
読
み
あ
げ

る
と
、
「
や
っ
た
ぁ
！
」
と
喜

び
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
会

場
設
営
や
片
付
け
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大盛況!!

安田の夢まつり2017
あん　　たあん　　た

もち投げ うまじっくクラブによるマジックショー

安田・田野中学校合同による演奏 かき氷の早食い大会

アユ釣り体験は今年も大好評 大勢の人で賑わっています

安田朗はゆずバージョンで登場 特賞おめでとうございます

あ
ん 

た
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　７月２２日に「安田と体験バスツアー」安田川体験編を開催しました。本ツアーは、清流安田川での川遊び体験等を通じて、

本町の豊かな自然を満喫していただき、“安田町のファンづくり”を行うことを目的として開催しているものです。 

　当日は晴天に恵まれ、川遊びには絶好の日和になりました。午前７時３０分に高知市を出発。安田町に到着後は、えび

箱作りに挑戦しました。地元の方の説明を熱心に聞き、汗を流しながら一生懸命に作っている子どもたちの様子が印象

的でした。えび箱作り終了後は、子どもを対象にチャン鉄砲を使った魚突き大会を行いました。最初は慣れないチャン

鉄砲の扱いに苦戦していましたが、地元の方にコツを教わり、

たくさんの魚や手長えびを突いていました。

　帰路では、輝るぽーと安田「土佐の元気市」、安田と夢ファ

クトリー「キララ」で買い物を行いました。参加者アンケー

トでは、「安田川は水がきれいで気持ち良かった」「チャン鉄

砲での魚突きが面白かった」「現地の方との交流がとても良

かった」などの回答をいただき、大変好評でした。

　町では、今後も各種交流事業を通じて“安田町のファンづ

くり”に努めていきたいと考えています。

　また、今回のツアーの開催にあたって、ご協力いただいた

関係者の皆さん、本当にありがとうございました。

安田と体験バスツアー
～清流安田川での川遊び体験に高知市より親子２６人が参加～

農業体験に続き

川遊び体験の開催！！

手長えびに大興奮

えび箱作りに挑戦中えび箱の作り方を勉強中

みんなで記念撮影

あん た

あん　   　 た



④広 報 や す だ 平成29年（2017） 9 月 1 日No.621

　
７
月
１４
日
、
１１
年
ぶ
り
に

町
営
相
撲
場
で
子
ど
も
相
撲

大
会
（
町
子
ど
も
会
連
絡
協

議
会
主
催
）
が
、
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
安
田
小
学
校
１
年
生
か
ら

６
年
生
の
児
童
３３
人
が
出
場

し
、
団
体
戦
と
個
人
戦
が
行

わ
れ
、
久
し
ぶ
り
の
子
ど
も

相
撲
と
い
う
こ
と
も
あ
り
会

場
は
、
多
く
の
観
覧
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　
大
会
運
営
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
関
係
者
の
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
、
大
会
は
無

事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

団
体
戦

　
1
〜
3
年
生
　
男
女
の
部

　
　
優
　
勝
　
倉
澤
　
紅
羽

　
　
　
　
　
　
坂
本
　
航
大

　
　
　
　
　
　
小
松
　
大
悟

　
4
〜
6
年
生
　
男
子
の
部

　
　
優
　
勝
　
池
内
　
礼
誠

　
　
　
　
　
　
山
本
　
敦
輝

　
　
　
　
　
　
豊
田
　
琉
万

　
4
〜
6
年
生
　
女
子
の
部

　
　
優
　
勝
　
宮
﨑
小
代
香

　
　
　
　
　
　
西
山
和
花
奈

　
　
　
　
　
　
前
田
　
紘
歌

個
人
戦

　
１
、
2
年
生
　
男
女
の
部

　
　
優
　
勝
　
竹
内
　
愛
斗

　
　
準
優
勝
　
坂
本
　
航
大

　
　
第
３
位
　
今
村
　
涼
人

　
　
　
　
　
　
山
﨑
　
悠
史

　
3
、
4
年
生
　
男
子
の
部

　
　
優
　
勝
　
山
﨑
　
康
平

　
　
準
優
勝
　
小
松
　
　
慎

　
　
第
３
位
　
倉
澤
　
正
宗

　
　
　
　
　
　
西
岡
　
壮
祐

　
3
、
4
年
生
　
女
子
の
部

　
　
優
　
勝
　
伊
東
　
　
凜

　
　
準
優
勝
　
安
岡
穂
乃
夏

　
　
第
３
位
　
宮
﨑
小
代
香

　
　
　
　
　
　
小
島
さ
や
か

　
5
、
6
年
生
　
男
子
の
部

　
　
優
　
勝
　
竹
内
　
健
太

　
　
準
優
勝
　
豊
田
　
琉
万

　
　
第
３
位
　
大
和
田
　
春

　
　
　
　
　
　
山
本
　
敦
輝

　
5
、
6
年
生
　
女
子
の
部

　
　
優
　
勝
　
中
野
　
日
翔

　
　
準
優
勝
　
前
田
　
紘
歌

　
　
第
３
位
　
西
山
和
花
奈

　
　
　
　
　
　
今
村
　
香
月

町
子
ど
も
相
撲
安
田
八
幡
宮
大
会

　
７
月
３０
日
、
安
田
中
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
町
体
育
会
主
催
）
が
開
催
さ
れ
、

町
内
の
職
場
等
で
構
成
さ
れ
た
５

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
猛
暑
を
吹
き

飛
ば
す
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。

町ソフトボール大会

優勝

東
島
消
防
団

土
佐
鶴
酒
造

マ
ル
ハ

中
芸
集
出
荷
場

8 3

4 3 017

153

決勝戦

東島消防団

マルハ

1

0

0

2

0

0

3

0

0

4

0

0

5

3

0

6

2

3

7

3

0

計

8

3

優　勝　　東島消防団

準優勝　　マルハ

第３位　　土佐鶴酒造・中芸集出荷場

安
田
町
消
防
団

　
　
　
　安
田
分
団
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　７
月
２３
日
、
第
８
回
香
川
県

硬
式
空
手
道
選
手
権
大
会
が
、

丸
亀
市
綾
歌
総
合
文
化
会
館
ア

イ
レ
ッ
ク
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。　県

内
外
各
道
場
か
ら
多
く
の

選
手
が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
、
本
町
拳
法
教
室
生

１１
人
が
出
場
し
、
活
躍
し
ま
し

た
。　

組
手

　
幼
年
の
部

　
　優

　勝

　黒
岩

　怜
央

　

　
小
学
3
年
生
女
子
の
部

　
　優

　勝

　安
岡
穂
乃
夏

　
　２

　位

　中
島

　悠
愛

　
小
学
5

年
生
女
子
の
部

　
　２

　位

　黒
岩

　美
佑

　
　３

　位

　中
島

　愛
琶

　
小
学
6

年
生
女
子
の
部

　
　優

　勝

　豊
田

　希
花

　
　健
闘
賞

　豊
田

　琉
万

　
　
　
　
　
　安
岡

　佐
智

　
　
　
　
　
　竹
内

　真
央

　
拳

法

大

会

　毎
年
８
月
に
全
国
一
斉
に
実
施
さ

れ
る
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
の
活

動
と
し
て
、
今
年
も
８
月
２０
日
を
道

路
愛
護
行
動
日
と
定
め
、
道
路
周
辺

の
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
連
日
の
猛
暑
が
続
く
中
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の
方
々
に
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　各
地
区
で
は
早
朝
か
ら
草
刈
り
機

等
に
よ
る
雑
草
等
の
刈
払
作
業
や
、

道
路
側
溝
の
清
掃
、
ポ
イ
捨
て
さ
れ

た
ビ
ン
、
カ
ン
等
の
収
集
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　道
路
愛
護
行
動
に
参
加
し
て
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
道
路
等

の
環
境
が
一
新
さ
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
町
内
外
の
建
設
業
者
の
方

に
は
、
積
み
込
み
や
搬
送
作
業
等
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　道
路
は
住
民
共
有
の
財
産
で
、
日

常
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

で
あ
り
、
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
っ

て
、
維
持
し
、
整
備
し
、
活
用
し
て

い
く
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
か
け

が
え
の
な
い
財
産
と
し
て
大
切
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

町

内

道

路

愛

護

行

動

町

内

道

路

愛

護

行

動

町

内

道

路

愛

護

行

動
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　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月１回、「町長

室開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。

　日頃感じていることや役場への提言など、皆さんのご意見をお聞かせください。

９月の「町長室開放日」及び
町長中山支所勤務日について

　◆町長室開放日　　９月２５日（月） 　　◆中山支所勤務日　　９月２７日（水）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後 ２：００から ５：００まで

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

　
７
月
２３
日
、
恒
例
の
中
芸
消
防
大
会
が

開
催
さ
れ
、
中
芸
５
町
村
の
消
防
団
員
約

２００
人
が
参
加
し
、
多
数
の
関
係
者
が
見
守

る
中
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
競
い
合

い
ま
し
た
。

　
猛
暑
の
中
、
中
芸
広
域
連
合
消
防
本
部

で
開
か
れ
た
式
典
で
は
、
中
芸
広
域
連
合

長
挨
拶
や
団
員
表
彰
、
県
議
会
議
員
な
ど

の
来
賓
祝
辞
、
服
装
点
検
、
分
列
行
進
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
の
放
水
競
技
で
は
、
自
動

車
ポ
ン
プ
及
び
小
型
ポ
ン
プ
を
操
作
し
、

筒
先
を
微
妙
に
調
整
し
な
が
ら
、
目
標
物

に
向
け
て
勢
い
よ
く
放
水
し
て
い
ま
し

た
。

　
午
後
か
ら
は
、
な
は
り
港
緑
地
公
園
内

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
行

わ
れ
、
５
町
村
の
消
防
団
や
消
防
署
員
な

ど
が
参
加
し
、
親
ぼ
く
と
交
流
を
深
め
、

盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

競
技
結
果

　
自
動
車
ポ
ン
プ
の
部
　
　
第
４
位

　
小
型
ポ
ン
プ
の
部
　
　
　
第
４
位

団
員
表
彰
（
本
町
関
係
者
）

☆
顕
功
章
（
35
年
以
上
）

　
団
　
　
長
　
南
　
　
久
雄

☆
功
績
章
（
20
年
以
上
）

　
副
分
団
長
　
黒
岩
　
光
明
（
東
島
）

　
班
　
　
長
　
中
野
　
良
則
（
安
田
）

　
団
　
　
員
　
小
松
　
憲
次
（
中
山
）

☆
精
勤
章
（
15
年
以
上
）

　
班
　
　
長
　
南
　
　
孝
征
（
東
島
）

　
団
　
　
員
　
山
下
　
浩
文
（
中
山
）

☆
功
労
章
（
10
年
以
上
）

　
団
　
　
員
　
中
野
　
彰
久
（
安
田
）

　
団
　
　
員
　
田
之
上
健
太
（
安
田
）

　
団
　
　
員
　
村
田
　
　
優
（
東
島
）

　
団
　
　
員
　
中
島
　
史
博
（
東
島
）

　
団
　
　
員
　
坂
本
　
祐
二
（
中
山
）

（
以
上
、
敬
称
略
）
　
　

　
な
お
、
次
の
方
々
が
退
団
さ
れ
ま
し
た
。

長
い
間
、
本
町
の
消
防
活
動
に
ご
尽
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
後
任
と
し
て
次
の
方
々
が
入
団

さ
れ
ま
し
た
。

退
団
者

　
団
　
　
長

　
　
小
松
　
寛
之
　
（
３
／
３１
）

　
安
田
分
団

　
　
佐
古
　
真
司
　
（
１
／
３１
）

　
　
長
尾
　
文
雄
　
（
３
／
３１
）

　
　
豊
永
　
　
均
　
（
３
／
３１
）

　
　
山
﨑
　
和
雄
　
（
３
／
３１
）

入
団
者

　
安
田
分
団

　
　
宮
田
　
裕
子
　
（
５
／
１
）

　
　
小
松
　
沙
耶
　
（
５
／
１
）

　
中
山
分
団

　
　
三
谷
　
陽
介
　
（
５
／
１
）

　
　
武
本
　
大
志
　
（
５
／
１
）

平

成

29

年

度

中

芸

消

防

大

会
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視察研修の受け入れについて
　愛媛県からの依頼で、７月１２日に女性団体の方１５人が安田町を訪れ、

高知大学の赤池先生を講師に、日本遺産についての研修会を行いました。

また、８月１日には、高知県議会議員視察を受け入れ、協議会の取り組

みついて、事務局から説明をしました。いずれも好評で、中芸地域にた

くさんの方が来られ、興味や関心を持っていただく機会となっています。

　協議会では、地域外の方だけではなく、地域の皆様にも日本遺産や協

議会活動を知っていただくため、老人クラブや観光関係者の方々にもお

話をさせていただいています。

　地域の会合等にも出向きますので、興味のある方は、ぜひ協議会事務

局までご連絡ください。

日本遺産アカデミー、日本遺産塾参加について
　文化庁が実施する「日本遺産アカデミー」及び「日本遺産塾」（平成

２９年度日本遺産プロデューサー派遣事業）に協議会からも参加し、そ

れぞれ第１回が終了しました。

　まず７月２１日に東京で開催された日本遺産アカデミーには２人が参

加し、「観光商品づくりの５つのステップ」をテーマに、具体的な観光

商品づくりのノウハウについて学んできました。

　また、７月２８日に京都で開催された日本遺産塾には、３人参加しました。この研修会は、「日

本遺産の構想と実行」をテーマとした全５回シリーズとなっており、初回は地域コンセプトづく

り等についての講義とワークショップが行われました。

　日本遺産の取り組みを効果的で持続可能なものにしてくため、日本遺産認定によってどのよう

な地域づくりをし、どのように実現していくのか、そのための考え方や具体的施策について、引

き続き学んできたいと思います。

日本遺産認定記念フォーラムを開催します！
　１０月１日（日）１０時３０分から田野町ふれあいセンターにて、日本遺産認定記念フォーラムを

開催します！講師及び地域代表によるパネルディスカッション等を通じて、日本遺産認定ストー

リーの内容と意義、その活用の可能性から将来像までを中芸地域の皆様で確認することを目的と

しています。また、中芸地域の魅力を発信するための食や体験ブースの出店も予定しています。

　皆様、お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください！！

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.2～

問い合わせ先：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（役場中山支所内）　☎39-2008

日本遺産
Story #051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
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ふるさと納税寄附者の皆さんからの応援メッセージを紹介します

•安田の鮎が一番うまい。

•安田町に行ったことはありませんが土佐鶴は大好き

なので応援します。

•ツイッターを通して、安田朗知りました。コメント

一つ一つに優しさが込められていて、応援したくな

りました。高知県まだ訪れたことがありませんがい

つか会いに行きたくなりました。これからも頑張っ

てください。応援しています。

•あんたろう君、応援してるからがんばってね 。広島

にも遊びに来て欲しいな。スタッフの皆さんもお疲

れ様ですm(_ _)m

•６月に観光で訪問しました。とても良いところでし

た。

•とさおとめマンゴーは香り・甘さ共に抜群、とろけ

るような食感で、幸せいっぱいです。

•安田朗ちゃんの活動費に使ってください！

•頑張れ、あんたろう！

•応援しています。いつか行ってみたいです。

•安田町の発展を心

から応援します

•土佐が本当に素敵なところだ

と、特産品を見て感じます。

１度しか行ったことありません

が、また夫婦で訪れたいです。

•はじめて寄付します。楽しみに

しています。

•安田朗さん、いつも一生懸命でユーモラス、可愛ら

しいですね。去年、安田朗のPRイラストがきっかけ

で、安田町を知りました。お礼で頂いたおいしいお

野菜やお魚も、とても魅力的でした。今年の春、横

浜から安田町を訪れ、観光してきました。自然豊か

で、何もかもがおいしく、ほっとできる雰囲気でし

た。安田町がより魅力ある街づくりができますよ

う、僅かではありますがお力添えをさせていただき

ます。

皆さん、ご寄附、応援
ありがとうございます

平成29年7月～8月の応援メッセージ

高知県グラウンド・ゴルフ協会
夏季東部大会 本町チーム優勝

　７月２２日、高知県グラウン

ド・ゴルフ協会夏季東部大会

が、室戸広域公園補助グラウ

ンドにおいて、東洋町から香

美市まで、１３チーム９４人の参

加のもと開催されました。

　本大会は、中高齢者主体の

イベントで、競技愛好者が熱

戦を繰り広げ、本町から出場

の安田清流Ｇ・Ｇクラブが優

勝しました。
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つれ  づれ

～中山はどんどん元気になりゆうで～

集落活動センターなかやま・応援隊への問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　　　　　　　   　☎３０－１７５０までお気軽に！ ^○^

徒然なかやま 安田町ふるさと応援隊・9月のお便り安田町ふるさと応援隊・9月のお便り
つれ  づれ

☆中山健康教室開催中☆ 

　内容は「ピラティス」という健康体操です。

　ドイツ人の看護師さんが考えたエクササイズで年齢や運動経験に関係なく、どなたでも安心して行える運動です。

　日程は９月１８日（月・祝）。時間は１９：００～２０：００まで。場所は集落活動センターなかやまの活動室です。

参加費は無料、運動のできる服装で、床に敷くバスタオルや運動後の飲み物等を持参してください。 

よってん屋再開したよ！！

　８月８日（火）に、集落活動センターなかやまで、

コミュニティ・カフェとしてよってん屋がリニュー

アルオープンしました。

　８月は８日（火）、１８日（金）に開店しました。コー

ヒーやお菓子を食べながら、井戸端会議のように

地域住民の方々の憩いの場となっていました。

　９月のよってん屋の日程は、５日（火）と１５日（金）、２９日（金）に集落活動センターなかやまにて行います。

　お気軽にお越しください！！

ごめん・なはり線15周年　宿毛線20周年特別企画
『オープンデッキ車で行く 直通太平洋横断列車』

　ごめん・なはり線開通１５周年、宿毛線開通２０周年を記念した特別企画『オープンデッキ車で行く 直通太平洋横断列

車』を運行します。車内パフォーマンスや地酒などが楽しめるほか、２日目は柏島や足摺岬観光などもあり！

　この機会に列車の旅を楽しんでみませんか。 

　日　　程　　平成29年11月3日（金・祝）～4日（土）

　旅行代金　　大人19,800円（2名様1室の場合　※小人は要問い合わせ）

　　　　　　　※朝食1回・昼食2回・夕食1回付

　募集人数　　40名（最少催行人数30名）

　申込締切　　平成29年9月30日（土）

　行　　程

　※人数によって宿泊先や料金が異なる場合がありますので、詳細は下記までお問い合わせください。

　　土佐くろしお鉄道（株）ホームページにも情報を掲載中です。

【問い合わせ先・申し込み先】（平日９：００～１７：００）  　     安芸総合事務所　☎34－8805

 （土・日・祝９：００～１７：００） 安芸駅　　　　  ☎34－8800

【旅行企画・実施】土佐くろしお鉄道(株)安芸駅　安芸市東浜294　高知県知事登録2-56号（一社）全国旅行業協会会員

奈半利 ⇒ 安芸 ⇒  高知  ⇒  窪川  ⇒  中村  ⇒  宿毛＝宿泊地（宿毛リゾート椰子の湯、シングルのみホテルアバン宿毛）

10:08　 10:26   11:52     15:01    16:07    16:41  17:15頃

宿泊地＝  柏島観光  ＝  足摺海底館  ＝    足摺テルメ    ＝  足摺岬観光  ＝    中村    ⇒⇒   奈半利

 8:20　　  9:20　　　　 10:40          11:40（昼食）　       12:40　　 　15:10　　　   18:59       

１
日
目

２
日
目

貸切バス会社名：高知西南交通

※オープンデッキは1日目の一部区間でご利用いただけます。

よってん屋の様子
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農
用
地
区
域
の
除
外
申
請
は

　9
月
29

日
ま
で
に
！！

　
農
用
地
区
域
は
、
農
業
生
産
の
基
盤
で

あ
る
土
地
の
確
保
と
、
そ
の
効
率
的
な
利

用
を
図
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
農
用
地
区
域
の
設
定
に
当
た
っ
て
は
、

農
産
物
を
安
定
的
に
供
給
し
、
生
産
性
の

高
い
農
業
経
営
を
計
画
的
に
推
進
す
る
こ

と
を
基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
、
農
用
地

区
域
の
設
定
を
行
い
、
農
地
を
守
っ
て
い

ま
す
。

　
や
む
を
得
な
い
事
由
に
よ
っ
て
、
農
用

地
区
域
内
の
土
地
を
、
農
用
地
以
外
の
用

途
に
転
用
す
る
場
合
に
は
、
農
用
地
利
用

計
画
の
変
更
（
農
用
地
区
域
か
ら
、
当
該

農
地
を
除
外
す
る
こ
と
）
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
こ
の
農
用
地
利
用
計
画
の
変
更
は
、
次

の
要
件
の
す
べ
て
を
満
た
す
場
合
に
の
み
、

知
事
の
同
意
を
得
て
変
更
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ア
、
当
該
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
区

域
以
外
の
土
地
利
用
状
況
か
ら
み
て
、

当
該
変
更
に
係
る
土
地
を
農
用
地
等
以

外
の
用
途
に
供
す
る
こ
と
が
必
要
か
つ

適
当
で
あ
っ
て
、
農
用
地
区
域
以
外
の

区
域
内
土
地
を
も
っ
て
代
え
る
こ
と
が

困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と
。

イ
、
当
該
変
更
に
よ
り
、
農
用
地
区
域
内

に
お
け
る
農
用
地
の
集
団
化
、
農
作
業

の
効
率
化
、
そ
の
他
土
地
の
農
業
上
の

効
率
的
か
つ
総
合
的
な
利
用
に
支
障
を
及

ぼ
す
恐
れ
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
こ
と
。

ウ
、
農
用
地
区
域
内
の
土
地
の
保
全
ま
た
は
、

利
用
上
必
要
な
施
設
の
有
す
る
機
能
に
支

障
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る

こ
と
。

エ
、
国
の
直
轄
ま
た
は
補
助
に
よ
る
土
地
改

良
事
業
な
ど
、
土
地
基
盤
整
備
事
業
を
実

施
し
て
い
る
地
区
内
の
土
地
か
ら
除
外
す

る
も
の
で
な
い
こ
と
。

　
こ
れ
ら
の
要
件
を
満
た
し
、
農
用
地
除
外

の
申
請
を
さ
れ
る
場
合
は
、
９
月
２９
日
ま
で

に
必
ず
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
用
地
除
外
申
請
に
係
る
農
用
地
管
理
の

手
続
き
は
、
原
則
毎
年
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。

　
農
用
地
は
農
業
生
産
の
基
盤
で
す
。
優

良
農
地
確
保
の
た
め
、
農
家
の
皆
さ
ん
の
格

別
の
ご
配
慮
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

※
詳
細
は
、
役
場
経
済
建
設
課

（
☎

３８
―
６
７
１
５
）
ま
で
。

近い将来必ず発生するとされる南海トラフ地震。

町では「住宅の耐震化」等に対して、補助金を交付します。

今回は、ブロック塀等の対策について紹介します。 

～耐震化促進補助事業等のお知らせ～

　【ブロック塀等耐震対策事業】

○対象

・対象建築物　緊急輸送道路または避難路に面している危険性の高い既存ブロッ

ク塀等

・対象者　　　ブロック塀等の所有者または当該所有者の親子関係にある者など（町税等を滞

納していないこと）

○補助金額　　　ブロック塀等の改修に要した費用（上限額２０万５千円）

※事業の採択以前に着手しているものは対象となりませんので、事前に下記までご相談ください

申請先・問い合わせ先：役場総務課　☎３８－６７１１

ブロック塀等の対策

（ブロック塀等の撤去または安全な塀への改修）
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　免許効力が有効である運転免許証を自主返納すると『運転経歴証明書』の

発行を申請することができます。

　安芸市のタクシー・ハイヤー業者では、自主返納者に対する支援制度が始

まりました。支援事業の内容は、ハイヤー等の乗車時の運賃について、１割

引となる特典が受けられるようになりました。

　加盟会社については、（有）谷ハイヤー、（有）丸和ハイヤー、（有）カトレヤタ

クシー、（有）伊尾木ハイヤー、（有）芸陽ハイヤーになります。

　★利用の際には必ず『運転経歴証明書』の掲示が必要になりますので、お忘れのないようにお願いします。

問い合わせ先：安芸警察署　☎３４－０１１０

　　　　　　：高知県警察本部運転免許センター 免許係　☎０８８－８９３－６００１

～運転免許返納支援制度がスタートしました～

平成29年度　安田町補助事業・福祉サービス等のご紹介

・福祉（高齢者福祉等）問い合わせ先：役場町民生活課　☎３８－６７１２

事業名

福祉ハイヤー事業

老人日常生活用具
等普及事業

緊急通報体制等整
備事業

高齢者等配食サー
ビス事業

在宅介護手当支給
事業

在宅高齢者訪問理
美容サービス事業

内　容

対象者１人に、年間7千円を助成（チケット500円券14
枚綴り）

防火関係の用具を給付
（品目：電磁調理器、火災報知器、自動消火器）

老人福祉電話機を貸与

緊急時に適切な対応を行うために、緊急通報装置を設
置（貸与、利用料は無料）

毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く）昼食の弁当を
自宅に配達（一食400円、副食おかずのみは300円）

在宅で介護をしている方に、在宅介護手当を支給（月額
5千円を毎年9月と3月の2期に分けて支給）

居宅を訪問して理美容サービスを提供（出張費の助成）
利用回数：年間6回まで（散髪代は自己負担）

対　象

4月1日において、80歳以上の者のみで構
成される世帯等の諸要件を満たす方（H29
年度事業については対象者に通知済み）

長期にわたって寝たきりの高齢者や、ひと
り暮らしの高齢者の方など
おおむね65歳以上のひとり暮らしの方で
安否確認の必要があり、現に電話機を
保有しない低所得の方
おおむね65歳以上のひとり暮らしの方、高齢
者のみの世帯に属する高齢者の方または、
ひとり暮らしで身体に重い障がいのある方
介護認定を受けた方や、おおむね65歳
以上の方で、食事サービスが必要と認め
られる方
家庭で長期にわたり寝たきりになってい
る方や、認知症などで常時介護を必要と
する方を介護している方
65歳以上で、要介護度4以上の認定を
受け、理美容所でサービスを受けること
が困難な方

・移住、太陽光発電　問い合わせ先：役場地域創生課　☎３８－６７１３

事業名

Ｕ・Ｉターン希望者住
居改修事業

太陽光発電システ
ム設置事業

内　容

個人が所有する住宅の改修費用、荷物の処分等に対
して上限1,000千円の補助を行う

最大出力の合計が10キロワット未満で、キロワットあたり
100千円、上限500千円の補助を行う

対　象

Ｕ・Ｉターン希望者及び移住希望者に住
居を提供しようとする方

居住している町内の住宅、または町内に
居住予定で新築、改築する住宅に太陽
光発電システムを設置する方

・環境衛生　問い合わせ先：役場町民生活課　☎３８－６７１２

浄化槽設置整備事業
町内で合併浄化槽を設置する方に、548千円を上限に
補助を行う 町内で合併浄化槽を設置する方

事業名 内　容 対　象
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　総務省統計局（高知県・安田町）では、１０

月１日現在で就業構造基本調査を実施します。

　この調査は、日本の就業・不就業の実態を

明らかにすることを目的として、統計法に基

づき実施する国の重要な統計調査です。

　皆さんにより便利にご回答いただくため、

パソコンやスマートフォンを使って、簡単に

回答することが可能となっています。９月下

旬から、調査員が調査をお願いする世帯に伺

いますので、調査の趣旨をご理解いただき、

ご回答をお願いいたします。

問い合わせ先：役場総務課　☎３８－６７１１

　今年も秋の全国交通安全運動が行われます。自動車やオートバイ及び自転車を運転される

方、歩行者の方も交通規則やマナーを守り、みんなで交通安全を心掛けましょう。

平成29年

秋の全国交通安全運動
9月21日㈭～9月30日㈯

　９月２０日から２６日は動物愛護週間です。

　飼い主は、動物を飼養するうえで、その生態や習性をよく理解し、人に迷惑をかけず、愛情をもってその動

物の一生をみる責任があります。

　我が子のごとく愛情を注がれていることと思いますが、飼い主のモラルとして不妊・去勢手術や散歩マナー

を心掛けていただき最後まで適正に飼いましょう。

・かわいそうという気持ちで餌を与えるだけでは、地域に

猫がどんどん増え、糞をするなどして近隣とのトラブルの

原因となります。地域内で猫が嫌われないように、トイレ

の設置や不妊去勢手術を併せて行うなど、無責任な餌や

りとならないようにしましょう。

・犬の糞尿で困っています。散歩中に犬が糞をしたときに

は、必ず飼い主がその場で拾い自宅に持ち帰りましょう。

（糞を取る用具を携帯しましょう。）

「ペットの飼い主の皆さんへ」

問い合わせ先：役場町民生活課　☎３８－６７１２
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安田町国民健康保険だより
　平成2８年度国民健康保険医療費総額は、4億3,562万円で、１人当たりの医療費は、45万3,771円になっています。
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☆平成28年度国民健康保険医療費の状況

（件数合計は、食事療養費を除く）

入院

外来

歯科

調剤

食事療養

生活療養

その他

（療養費等）

小計

合計
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☆国民健康保険医療費の現状と推移
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高知県からのお知らせ 森林所有者のみなさまへ…

ご存じですか？平成２９年度間伐事業等の支援制度

施業を集約化し、間伐等を行う場合の補助事業

■造林事業（国庫事業）　下表以外の作業種…再造林、鳥獣害防止施設、下刈、森林作業道等

作業種

除　伐

保　育
間　伐

搬　出
間　伐

更新伐

間　伐

区分

森林環
境保全
直接支
援事業

環境林
整備
事業

対象林齢 事業内容 事業規模 補助要件等 補助率

～２５年生
（除伐）

Ａ：～３５年生
（保育間伐Ａ）
Ｂ：林齢制限なし
（保育間伐Ｂ）

～６０年生
※森林経営計画に基

づく場合は標準伐期
齢の2倍以下の林齢

～９０年生

Ｃ：～６０年生
（保育間伐Ｃ）

不用木の除去、不良木の淘汰

Ａ：不用木の除去、不良木の淘汰
Ｂ：伐採木の平均胸高直径が１８

㎝未満の不用木の除去、不良
木の淘汰

不用木の除去、不良木の淘汰、
搬出集積

不用木の除去、不良木の淘汰、
支障木やあばれ木等の伐倒、搬
出集積

不用木の除去、不良木の淘汰

０.１ｈａ以上／施行地

０.１ｈａ以上／施行地

０.１ｈａ以上／施行地
①森林経営計画に基づく場合
　森林経営計画ごとに間伐・更新伐
の施行地面積の合計が5ha以上で平
均搬出材積が10㎥以上
②特定間伐等促進計画に基づく場合
　集約化実施計画ごとに間伐・更新
伐のそれぞれにおいて施行地面積の
合計が5ha以上で平均搬出材積が
10㎥/ｈａ以上

０.１ｈａ以上／施行地

間伐率

規定無

30%

　下記の①、②のいずれかに該当しているこ
と。
①森林経営計画の認定を受けた者。
②特措法に基づく特定間伐促進計画の事業
主体に位置付けられた者。

　下記の①、②のいずれかに該当しているこ
と。
①森林経営計画の認定を受けた者。
②特措法に基づく特定間伐促進計画の事業

主体に位置付けられた者、かつ集約化実
施計画の対象森林。

・いずれも事前計画の提出が必要。（森林作
業道の計画を含む）

　下記の①、②のいずれかに該当していること。
①県・市町村（ただし、事業主体が自ら所有す

る森林以外で森林所有者と締結した場
合、又は寄付や分収契約解除等により公
有林化した森林で実施した場合に限る。）

②森林整備法人、森林組合、森林法施行令
第11条に定める特定非営利活動法人等

（ただし、事業主体が自ら所有する森林で実
施することを除くこととし、地方公共団体及
び森林所有者と協定を締結した場合に限
る。）

68%

保安林又は市町
村森林整備計画
に規定する公益
的機能が高い森
林（72%）

その他（36%）

高知県　林業振興・環境部木材増産推進課（間伐担当）　☎088-821-4602
安芸林業事務所　　　　☎34-1181 中央東林業事務所　☎0887-53-0655
嶺北林業振興事務所　　☎0887-82-0162 中央西林業事務所　☎088-893-3612
須崎林業事務所　　　　☎0889-42-2371 幡多林業事務所 　  ☎0880-35-5977
■もしくは、お近くの市町村、森林組合までお問い合わせください。

問い合わせ先

自分で自分の山を手入れをする場合の補助事業（自伐林家等を含む。）

■緊急間伐総合支援事業（県事業）　下表以外に…路網整備（500～1,500円/ｍ）など

■木材安定供給推進事業（国庫事業）　下表以外の作業種…路網整備
作業種

間伐材生産

対象林齢 事業内容 事業規模 補助要件等 補助率

～６０年生
不良木の除去、不良木の淘汰、
支障木やあばれ木等の伐倒造
材、集材、搬出集積、積込

0.1ｈａ以上／施行地

間伐率

30%

①県が作成する体質強化計画に明記された
「原木供給計画参画事業実施主体」のう
ち、市町村、森林所有者、森林組合等、森
林法施行令第11条に定める特定非営利
活動法人等、森林経営計画認定者等、特
定間伐促進計画の事業主体に位置付けら
れた者並びに知事が認める者

②同一林班又は区域内に森林経営計画が
作成されている場合は、翌年度末までに本
事業での施行箇所を経営計画対象森林と
すること。

定額
350千円/ha+
間接費以内

■みどりの環境整備支援交付金（県事業）…造林事業への嵩上げ（造林事業と合計で概ね90%相当）
作業種

除　伐

間　伐

対象林齢 事業内容 補助要件等 補助率

11～25年生

11～35年生

11～45年生

11～45年生

除伐：不用木の除去（森林環境保全直接支援事業）

保育間伐A：不用木の除去、不良木の淘汰（森林環境保全直接支援事業）

保育間伐Ｂ：伐採木の平均胸高直径が18cm未満の不用木の除去、不良
木の淘汰（森林環境保全直接支援事業）

保育間伐C：不用木の除去、不良木の淘汰（環境林整備事業）

造林事業で採択された除伐及び保育間伐（A・B・C）とす
る。

定額 35,000円/ha

定額 35,000円/ha

定額 30,000円/ha

定額 23,000円/ha

作業種

間　伐

対象林齢 事業名 事業規模 補助率

11～60年生

31～60年生

公益林保全整備事業（保育間伐）

森林整備支援事業（搬出間伐）

保安林又は市町村森林整備計画に規定する公
益的機能が高い森林で集約化が困難な森林

国庫補助事業の対象とならない森林

定額 80,000円/ha

定額 183,000円/ha

定額 122,000円/ha

0.1ｈａ以上／施行地

0.1ｈａ以上／施行地

30%

30%

20%

補助要件等間伐率

再造林及び被害防護施設等に対する支援制度

■森林資源再生支援事業（県事業）…造林事業への嵩上げ（造林事業と合計で概ね90%相当）
作業種

再造林

シカ被害防護施設

下刈り（隔年）

補助要件等

造林補助事業で採択された人工造林及び附帯施設等整備（鳥獣害防止施設等整
備）、下刈り（隔年）とする。
ただし、シカ被害防護施設については、再造林と一体的に実施するものとする。

22%以内（造林補助率68%の場合は、合わせて90%となる。）

補助率

※20%の間伐は、高知県小規模林業推進協議会の会員に限ります。

注意！ ： 上記の事業を実施した場合には転用制限期間（5 年又は 10 年）がありますので、山林を開発、転売、皆伐などを計画する場合は、
　　　　必ず下記のお問い合わせ先へ連絡してください。

みどりの環境整備支援交付金と
公益林保全整備事業には、みなさ
まからお預かりした森林環境税が
活用されています。
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　自衛隊には多様な働き方（コース）、多くの職種・職域があり、自分の興味や得意分野を活かしながら様々な形で社

会に貢献できる、幅広いフィールドがあります。

『自衛官等募集』案内

※自衛官候補生の試験については、10月以降も行いますので詳しくは

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所までご連絡ください。

〒784 - 0004  安芸市本町3丁目11-5（すまいるあき前）
☎35－2749（FAX兼用）　E-mail　kochi.pco.aki＠rct.gsdf.mod.go.jp

違反広告物の一斉除去に関するお知らせ

　9月1日から10日までは「屋外広告物適正化旬間」です。この間、屋外広告物のルールを

知っていただくための普及・啓発活動を行うとともに、9月7日には、電柱や信号機、道路

標識、ガードレールなどに貼られた「はり紙」「はり札」や「立て看板」など条例に違反してい

る屋外広告物の県内一斉除却・指導の作業を行います。

　美しいまち並みのためには、皆さんのご理解とご協力が必要です。よろしくお願いします。

【屋外広告の広告主及び広告業者の皆さんへ】

　広告を出されるときは、最寄りの土木事務所（注意：高知市内は高知市役所）まで問い合わせてください。また、県

内で屋外広告業を営む方は、登録が必要です。

高知県安芸土木事務所　維持管理課　☎34－3135

県庁都市計画課HP（屋外）http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/171701/okugai.html

防 衛 大 学 校
学 生

防 衛 医 科 大 学 校
医 学 科 学 生

防 衛 医 科 大 学 校
看 護 学 科 学 生

陸 上 自 衛 隊
高 等 工 科 学 校 生 徒

募　集　種　目 資　　格 受　付　期　間 試　験　日

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または高専3年次
修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または高専3年次

修了者（見込含）

男子で中卒（見込含）17歳未満の成
績優秀かつ生徒会活動等に顕著な
実績を納め、学校長が推薦できる者

男子で中卒（見込含）17歳未満の者

9月5日～9月29日

30年1月20日～1月26日

9月5日～9月29日

11月1日～12月1日

11月1日～30年1月9日

1次　11月4日（土）・5日（日）

1次　30年2月17日（土）

1次　10月28日（土）・29日（日）

1次　10月14日（土）

30年1月6日（土）～8日（月）
（いずれか1日）

1次　30年1月20日（土）

一般
前期

一般
後期

推薦

一般

ゆるキャラグランプリ２０１７

安田朗への応援をお願いします！
あん　　た　　ろう

　８月１日から１１月１０日まで、ゆるキャラグランプリ２０１７の投票が行われています。

　安田町のイメージキャラクター「安田朗」も４年ぶりにエントリーしています。

　パソコンやスマートフォン、携帯電話等からメールアドレスを登録していただくと、投票（メールアドレス１つに

つき１日１回投票可能）することができます。

　職場やご家庭、ご近所の皆さんにも応援の輪を広げていただきますようお願いいたします。

（安田朗の投票ページＵＲＬ）ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｙｕｒｕｇｐ.ｊｐ/ｖｏｔｅ/ｄｅｔａｉｌ.ｐｈｐ?ｉｄ=００００１５８４ 検 索ゆるキャラグランプリ２０１７

ポチッ！
（検索）
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＊＊＊ 知っていますか？ 建退共制度 ＊＊＊

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業

の振興を目的として設立された退職金制度です。

　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、そ

の労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、いわば業界全体での退

職金制度です。

★特 長

　◎国の制度なので安全、確実、申し込み手続きは簡単です。

　◎経営事項審査で加点評価の対象となります。

　◎掛金の一部を国が助成します。

◎掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税とな

ります。

　◎事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

建退共から事業主の皆様へのお願い

•共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してください。

•「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を請

求するよう指導してください。

　ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共制度の知りたい情報が記載されています。

　ぜひ、アクセスしてご覧ください !!

加入できる事業主：建設業を営む方

対象となる労働者：建設業の現場で働く人

掛　　　　　　金：日額３１０円

建退共制度の特例措置のお知らせ

　建退共では、地震等により災害救助法が適用された皆様に対し、各種手続きの特例措置を実施

しております。

問い合わせ先：建設業退職金共済事業 高知県支部　☎０８８－８２２－６１８１

検 索建退共
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健 康 手 帳

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８

　肥満の人は、１人前のサイズが大きいと言われています。自分では、それほどたくさん食べていないつもりでも、

少しのエネルギーがたまっていくことで肥満につながります。余分なエネルギーは、血液中にたまると高中性脂

肪血症、肝臓にたまると脂肪肝、体にたまると体脂肪となるため自分の生活を見直してみませんか？

つい食べ過ぎることが多くなる人の特徴は？

エネルギーをとりすぎてないですか？   

１．お茶碗のサイズが大きい

２．弁当箱のサイズが大きい

３．いつでもおかわりできる環境にある

４．おかずは大皿盛りで提供されている

５．若い人が行く店に行く（若い人の1人前は大きい）

６．大盛り、あるいは炭水化物の重ね食いのセットで注文する

７．食べ放題、飲み放題が大好き（払った金額以上に食べる努力をしている）

８．他人の分まで食べることがある

９．残り物を自分で処理してしまう

10．マヨネーズを上からたっぷりかける

あなたが、できそうなことは？

□　お茶碗を一回り小さなものにする

□　弁当箱を一回り小さなものにする

□　「おかわりしません」の張り紙をする

□　おかずは小さな皿に盛り、後片付けも手伝う

□　健康的なメニューが提供されている店を選ぶ

□　普通盛りや小盛りのメニューを注文する

□　野菜食べ放題の店を選ぶ

□　他人の食事に手を出さない

□　残り物は次の日に回す

□　マヨネーズは小皿に出して少しだけつける
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トレーニングで災害対策！

　私たちは実習で薬師地区に訪問させていただきました。実際に地区を歩くと高齢の方が多く、自転車や徒歩で移動

されている方も多く見られました。しかし、お話を聞いた方の中には車椅子で生活している方のご家族もいらっしゃり、

その方から避難訓練で困ったことを聞かせていただきました。地区内では住民の方々の仲が良く、その結びつきを利

用すれば、高齢であっても、介助が必要であっても住民どうしで協力しあう避難活動ができるのではないかと考えまし

た。

逃げられないかも・・・

　高齢化などで足の筋力が低下すると歩く速さが落ちていきます。外出するときに人の助けがいる目安のスピードは秒

速１ｍ以下になるといわれています。

　薬師地区にある津波避難タワーまでの距離は、地区の端からは普通に歩いて約５分（約３５０ｍ）ほど離れています。

津波の到達予測時間は最短で約４分、５ｍ以上の大きな津波が来る時間は、２０～３０分後といわれています。介助が必

要な人は、津波の到達時間までに避難できない可能性があります。

みんなで避難するために！！

　歩く速さを落とさないために筋力アップの運動をしましょう。

片足上げ

①いすに腰掛けて、上体をまっすぐに保ちます。

②片方の足をいすと水平の高さまでゆっくりと持ち上げ、約５秒間とめてからゆっくり下ろします。

③片足ずつ５～１０回ずつ繰り返します。

足首の曲げ伸ばし

①いすに腰掛け、両足をまっすぐ上げ、足首をゆっくり曲げ伸ばしします。

②これを５～１０回繰り返します。

 

̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶
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社協あったかふれあいセンター事業・９、１０月の予定　　

13：30～

13：30～

10：00～

10：00～

13：30～

  9：30～

10：00～

13：30～

10：00～

13：30～

曜日

月

火

水

木

金

時　間 場　所 内　容

保健センター

福祉館　お休みします。

東島老人憩いの家

集落活動センター

ふれあいセンター

保健センター

中村東集会所

唐浜老人里の家

福祉館

ふれあいセンター

間下集会所

保健センター

東島老人憩いの家　お休みします。

せせらぎの郷小川

不動集会所

集落活動センター

和田集会所

唐浜老人里の家

東谷集会所

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

地
区
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　詳しくは、

　町社会福祉協議会（☎38ー5500 担当：東・竹内）

　までお問い合わせください。

～行事予定～

・認知症予防交流会　～楽しい脳トレとストレッチ～

 ９月６日（水）、１０月４日（水）　時　間　13:30 ～ 14:30　 場　所　町文化センター（多目的ホール）

　理学療法士の町田先生（田野町のPLUS接骨院）による体を使った脳トレなどの認知症予防のためのトレーニング、内川先生の３

Ｂ体操などを指導していただく予定です。※動きやすい服装でおこしください。お茶など各自水分補給できるようご持参ください。

　◎参加費は無料で、送迎もありますのでどなたでもお気軽にご参加ください。

・ときめき中山　野外研修

 ９月２６日（火）　 　 　 　 　 　時　間　9:00 ～ 14:00　　場　所　町保健センター（機能回復室）

・集会所体操教室
　各集会所を中芸包括支援センターの理学療法士が地域をまわって、運動の大切さや体操の効果について教えてくれます。

　各会場で体操の他にもレクリエーション・脳トレなど様々

な活動を行っています。

交通事故の概況
（平成２９年１月１日～７月３１日）

１.県内

２.安芸署管内

３.安田町発生件数

（　）内は７月発生件数

（　）内は７月発生件数

※１、２は物損を除く

件　　数 死　　者 傷　　者

件　　数 死　　者 傷　　者

累　計

２９年

２８年

増減

２９年

２８年

増減

件　　　　数

死　　　　者

傷　者
重　傷

軽　傷

物　　　　　　損

人

　
　
　身

（１５３）１,１９０

（１９９）１,３４９

（△４６）△１５９

（  ３  ）　 １５

（  ６  ）　 ２９

（ △３） △１４

（  ７  ） 　６３

（ １３ ） 　５９

（ △６） 　　４

（  ０  ）　   １

（  ２  ）  　 ４

（△２）　△３

（  ８  ） 　７７

（ １８ ） 　７６

（△１０）  　１

１

０

０

２

８

５ 

１ 

０ 

９ 

４２

７月計

（１３５）１,０５８

（１８２）１,２２６

（△４７）△１６８

国 民 健 康 保 険 税 第3期分
後期高齢者医療保険料 第3期分

10月2日納期日

•9/ 5（火） 10：00 ～ 集落活動センター
•9/11（月） 13：30 ～ 保健センター
•9/12（火） 10：00 ～ ふれあいセンター
•9/14（木）  9：30 ～ 福祉館
•9/14（木） 13：30 ～ 間下集会所
•9/15（金） 10：00 ～ せせらぎの郷小川
•9/15（金） 13：30 ～ 和田集会所

•9/20（水） 10：00 ～ 保健センター
•9/20（水） 13：30 ～ 東島老人憩いの家
•9/22（金） 10：00 ～ 不動集会所
•9/22（金） 13：30 ～ 東谷集会所
•9/25（月） 13：30 ～ 東島老人憩いの家
•9/27（水） 13：30 ～ 唐浜老人里の家



⑳広 報 や す だ 平成29年（2017） 9 月 1 日No.621

和通信
なごみ

　初秋のころとなり朝夕は涼しく、行き交う人の装いも心なしか秋らしくなりました。

　和では、企画展「石田英吉展Ⅱ - 明治国家建設編 - 」が見ごたえのある展示となり、ご

観覧くださった方々に好評です。

　ぜひ、ご来館くださいませ。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円
       （高校生以下、障害者手帳所持者無料）
定 休 日／水曜休
【※企画展開催期間中（平成29年11月26日まで)は無休】

安田町大字安田１６７４－１ ☎38-3047
http://yasuda-nagomi.com/

なごみ

平成30年成人式のお知らせ

お父さん、お母さん、ありがとう！わたし、1歳になりました。

大きく
　なったでしょ！

今月号では平成２８年８月生まれの子どもを紹介します。

とびっきりの笑顔でデビューです。
８月６日生まれ

坂田　凛ちゃん
（唐浜）父：亮太さん

　　　  母：真弥さん

いつも素敵な笑顔をありがとう。
いつまでもお兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね。　父・母より

りん
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　20歳の門出を祝して、成人式を次の通り開催します。

　開催日　平成30年1月3日（水）　午後1時30分開式

　場　所　町文化センター

　今年度、対象となるのは平成9年4月2日から平成10年4月1日までに生まれた方々です。

　なお、町外在住で成人式に出席を希望される方は、平成29年12月1日（金）までに

町教育委員会へご連絡ください。問い合わせ先　町教育委員会　☎３８-５７１１

と
も
し
び


