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“まんま
”が

いち
ばん
！！

安田朗と元気いっぱいの「さくら園」園児たち

農業研修生インタビュー

スペイン・モンテフリオと姉妹都市協定

自然豊かな安田町が

     
   み

んな大好き！

    祝
！創刊20号



　
『
ま
ん
ま
』の
記
念
す
べ
き
第
1
号
は
、中
山
支
所
の
取
り
組
み
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

町
外
に
住
む
方
た
ち
に
、
今
も
昔
も
変
わ
ら
ず
に
残
っ
て
い
る
風
景
や
場
所
を
紹
介
し
、

「
懐
か
し
さ
と
と
も
に
帰
り
た
く
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。
」
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
り
、現
在

は
、地
域
創
生
課
で
編
集
・
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の『
ま
ん
ま
』
を
改
め
て
見
返
す
と
、町
の
時
代
の
流
れ
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
、

そ
の
時
々
の
様
子
が
掲
載
さ
れ
て
い
て
、い
ろ
い
ろ
な
方
々
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
す
。
例
え
ば
第
1
号
で
は
、
小
川
獅
子
舞
の
第
一
人
者
で
あ
り
、
現
在
も

お
元
気
な
白
川
重
信
さ
ん（
現
在
90
歳
）な
ど
、懐
か
し
い
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
で
『
ま
ん
ま
』
は
、
第
20
号
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
応
援
、

ご
協
力
の
お
か
げ
で
今
日
ま
で
続
け
ら
れ
た
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

『
ま
ん
ま
』
は
、
皆
さ
ん
の
心
の
ふ
る
さ
と
と
し
て
「
む
か
し
の
ま
ん
ま
・
そ
の
ま
ん
ま
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、皆
さ
ん
方
と
つ
な
が
っ
て
い
く
た
め
に
、こ
れ
か
ら
も
お
届
け
し
ま
す
。

む
か
し
の
ま
ん
ま

そ
の
ま
ん
ま

2

安
田
町
の
公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
安
田
朗
」で
す
。

今
回
の
ま
ん
ま
は

記
念
す
べ
き
20

号
！

安
田
町
の
魅
力
を
ギ
ュ
ギ
ュ
っ
と

つ
め
こ
ん
で
発
信
す
る
き
ね
。

自
然
を
感
じ
に
、お
い
し
い
も
ん
を
食
べ
に
、

み
ん
な
ぁ
安
田
町
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

あ
ん
た
ろ
う

1

「
安
田
と
体
験
ツ
ア
ー
」 

安
田
町
の
フ
ァ
ン
づ
く
り

12

ス
ペ
イ
ン
・
モ
ン
テ
フ
リ
オ
と
姉
妹
都
市
協
定

広
が
る
、
繋
が
る
。
安
田
町
の
取
り
組
み

11

「
こ
ん
に
ち
は
！
安
田
朗
で
す
」 

13

「
ふ
る
さ
と
納
税
」 

14

安
田
の
野
菜
で
お
い
し
い
レ
シ
ピ

「
ナ
ス
の
た
た
き
」

「
シ
ン
プ
ル
な
ピ
ー
マ
ン
炒
め
」

15
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『
ま
ん
ま
』は
こ
れ
ま
で
の
全
20
号
の
中
で
、
町
の
動
き

や
取
り
組
み
、
頑
張
る
町
民
の
皆
さ
ん
、
美
し
い
景
色

や
お
い
し
い
産
品
な
ど
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
懐
か
し
い
町
の
姿
が
、
こ
れ
ま
で
の
誌
面
か

ら
よ
み
が
え
り
ま
す
。

3

「まんま」創刊からの歴史

4

祝
！
20

号
記
念

「
ま
ん
ま
」

創
刊
か
ら
の
歴
史

記念すべき

第1号！

安田の恵みを
お届け☆

安田町の子どもの
夢をかなえました

懐かしい安田を
紹介する連載も
ありました！

12号から
表紙が写真に！

高知ロ
ーカル線

「ご・な
線開通

」の

2002年
！

第6号

第7号 第2号

第8号 第3号

第9号 第4号

第10号 第5号

第16号

リニューアル
記念号

第18号

第13号

祝！日本遺産
認定☆

第19号

第14号

第11号

第17号

町
外
の
皆
さ
ん
と
安
田
町
を
つ
な
ぐ
冊
子
と
し
て
、

『
ま
ん
ま
』は
2
0
0
0
年
に
創
刊
し
ま
し
た
。

今
回
で
20
号
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
て
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
の
発
展
と
と
も
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

歩
ん
だ
歴
史
を
、
振
り

                           

返
り
ま
す
。
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第20号

NEW!

安田朗
初登場

♪第15号

本物の
稲穂を

付けま
した！

本物の
稲穂を

付けま
した！



5

新規就農研修制度でUターン

6

　

安
田
町
は
、
農
業
が
主
要
な
産
業
の
ひ
と

つ
。
そ
こ
で
、
農
業
の
担
い
手
確
保
と
、
定

住
促
進
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、「
新
規

就
農
研
修
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
た

に
生
産
者
と
し
て
農
業
に
取
り
組
も
う
と

す
る
人
を
対
象
に
し
た
、
就
農
の
た
め
の

研
修
事
業
で
す
。

　

新
規
就
農
を
目
指
す
研
修
生
は
、
町

内
の
先
進
農
家
で
研
修
。
1
〜
2
年
の

研
修
期
間
中
、
生
産
者
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
農
業
技
術
を
学
び
ま
す
。

　

さ
ら
に
研
修
後
は
、
就
農
支
援
の
た

め
の
補
助
金
の
交
付
の
ほ
か
、
農
地
や

施
設
の
確
保
に
関
す
る
支
援
も
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

現
在
、
こ
の
事
業
を
利
用
し
て
、

2
人
の
町
内
出
身
者
が
7
月
か
ら
研

修
を
受
け
て
い
ま
す
。
就
農
を
目
指

す
思
い
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

手
を
か
け
れ
ば
か
け
た
だ
け
の
実
り
を
実
感

小
松 

浩
彦
さ
ん（
35

歳
）

　

実
家
は
ナ
ス
と
米
を
生
産
す
る
農
家
で
、
研
修
で
も

ナ
ス
を
学
ん
で
い
ま
す
。
今
ま
で
実
家
の
稲
刈
り
な
ど

を
手
伝
う
程
度
で
、
農
作
業
の
経
験
も
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
農
作
物
と
い
う

「
生
き
物
」
の
世
話
を
す
る

と
い
う
こ
と
は
本
当
に
面

白
い
。
研
修
で
は
農
業
の

基
礎
知
識
や
、
世
話
を

す
る
大
事
さ
な
ど
を
教

わ
っ
て
い
ま
す
。
農
業
に

対
し
て
ま
っ
さ
ら
な
状
態

で
、
研
修
制
度
を
利
用
し

て
下
地
作
り
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

自
立
し
た
仕
事
と
し
て

農
業
を
選
ぶ

久
保
田 

健
介
さ
ん（
24

歳
）

　

祖
父
が
農
家
を
や
っ
て
い
て
、
よ
く
手
伝
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
自
然
と
就
農
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

農
家
を
目
指
し
た
の
は
、
会
社
員
と
違
っ
て
、
自
分

新規就農
研修制度

でUター
ン

自
然
が
相
手
の
仕
事
な
の
で
、
難
し
い
こ
と
や
し
ん
ど
い

こ
と
も
多
い
で
す
。
で
も
、
手
を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ

ど
、
作
物
が
そ
れ
に
応
え
て
く
れ
る
こ
と
に
、
喜
び
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
は
家
族
4
人
で
、
町
の
移
住
促
進
住
宅
で
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
田
ん
ぼ
の
間
の
道
を
散
歩
し

た
り
、
川
で
遊
ん
だ
り
と
、
自
然
と
触
れ
合
え
る
安
田

な
ら
で
は
の
経
験
を
し
て
い
ま
す
。

で
決
め
て
自
分
で
や
る
こ
と
で
成
立
す
る
、
自
立
し
た
仕

事
だ
と
考
え
、
魅
力
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。
将
来
は
先

進
的
な
農
業
に
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
研

修
制
度
で
学
ぶ
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
ナ
ス
の
栽
培
を
学
ん
で
い
ま
す
。
も
っ
と

簡
単
に
育
つ
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
剪
定
や
消
毒
の

仕
方
な
ど
は
難
し
く
、
奥
が
深
い
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

最
近
は
任
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
も
増
え
、
面
白
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

今
は
妻
と
一
緒
に
実
家
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
や
っ

ぱ
り
家
は
い
い
で
す
ね
。
将

来
は
、
自
分
の
ハ
ウ
ス
を
持

ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

祖
父
も
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
て
、「
生
き
ち
ゅ
う
間

に
や
っ
て
く
れ
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
（
笑
）
。

ハウスの中で忙しく

収穫に追われる

久保田さん

ふるさとで

農業の修
行中です

！ふるさとで

農業の修
行中です

！

作物の成長に喜びを感じながら作業している小松さん



島石ピクニック広場

安田川アユおどる
清流キャンプ場

せせらぎの郷
小川

川上神社

北寺
国指定重要文化財
仏像群（9体）

中山支所

味工房じねん

集落活動センター
なかやま

ほたるの里
河川公園

大心劇場

西法寺

安田町役場

安田まちなみ交流館・和

輝るぽーと安田

桜の名所
九丁公園

安
芸
市

奈半利町

土佐くろしお鉄道ごめん・なはり線

田
野
駅

安
田
駅

唐
浜
駅

二十三士副首領
清岡治之助碑

釜ヶ谷の滝
馬路村

78

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

ブンタン

ミョウガ
赤ピーマン

ナ ス ナ ス

ナ ス ユズ

ユズ

ユズ

自然薯

トマト

トマト

マンゴー

ミカン

ブンタン

赤ピーマン

ミカン（10～12月）

赤ピーマン（通年）

安
田
町

農
作
物
マ
ッ
プ

安
田
町

農
作
物
マ
ッ
プ

ミョウガ

ブンタン

赤ピーマン

トマト

ミカン

自然薯

ナス

ユズ

マンゴー

施
設
園
芸
な
ど
の
農
業
が
盛
ん
な
安
田
町
で
は
、
自
然
の
恵
み
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
て
、

お
い
し
い
野
菜
や
果
物
が
育
っ
て
い
ま
す
。
町
に
来
た
ら
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
が

愛
情
を
か
け
て
育
て
た
新
鮮
な
農
作
物
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

愛情込めて

育てた

安田自慢の

農作物です

凡例

全域
コメ

オクラ｝

ユズ（10～11月）

ナス（9～6月）

オクラ（6～10月）（安田町全域）

トマト（9～6月）

ミョウガ（1～7月）

ブンタン（12月）

マンゴー（6～7月）

コメ（8～10月）（安田町全域）

作物名（収穫期）

自然薯（10下旬～12月）

安
田
川



北寺

石田英吉旧邸石田英吉旧邸

二十三士副首領
清岡治之助碑
二十三士副首領
清岡治之助碑

田野町

安田町

安芸市 安田川ふれあい公園安田川ふれあい公園

豊永染工所豊永染工所

安田川遊漁センター安田川遊漁センター

しゃも闘鶏場しゃも闘鶏場

九丁公園九丁公園

神峯神社神峯神社

神峯山空と海の
展望公園
神峯山空と海の
展望公園

北大野工業団地

大樟大樟

化石発掘体験場化石発掘体験場

至室戸市

至高知市

友菜館

中芸広域体育館
（結いの丘ドーム）
中芸広域体育館

（結いの丘ドーム）

薬師堂薬師堂

安田城（泉城）跡安田城（泉城）跡

灯台灯台

安田
漁港

高松順蔵・
千鶴の墓
高松順蔵・
千鶴の墓

だるま夕日の
観測スポット

土佐くろしお鉄道
ごめん・なはり線

エヤ隧道エヤ隧道

バンダ島隧道バンダ島隧道

川上神社川上神社

オオムカエ隧道オオムカエ隧道

釡ヶ谷桟道釡ヶ谷桟道

四
国
の
み
ち

メガソーラー

駐在所駐在所

空海の腰掛岩空海の腰掛岩

車両通行
不可区間

シェアオフィスなかやまシェアオフィスなかやま

県
道
12
号
（
安
田
東
洋
線
）

安
田
川

国道55号

至馬路村

島石ピクニック広場

釡ヶ谷橋

釡ヶ谷の滝

安田川アユおどる
清流キャンプ場

せせらぎの郷 小川

明神口橋

味工房じねん

役場中山支所

集落活動センター
なかやま

安田川ほたるの里
河川公園

（花と香りの広場）

神峯寺

唐浜駅唐浜駅

安田町
役場

安田駅

田野駅
地場産品直売
神峯

安田まちなみ
交流館・和

輝るぽーと安田
土佐の元気市

不動の滝

不動の浜

大心劇場

10 9

安
田
映
え
マ
ッ
プ

安
田
映
え
マ
ッ
プ

2 0 1 8

Y
A

S
U

D
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A
P

安田映
え

マップ

海
、
山
、
川
、
里

…

。
安
田
町
に
は
印
象
に
残
る
風
景
が
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
景
色
を
パ
チ
リ
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
に
収
め
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
お
気
に
入
り
の
1
枚
を
、
安
田
町
で
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

♯
安
田
町
　
♯
自
然
が
い
っ
ぱ
い
　
♯
安
田
川
　
♯
イ
ン
ス
タ
映
え
　
♯
レ
ト
ロ
　
♯
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク

神峯寺

集落活動センターなかやま

味工房じねん

明神口橋

大心劇場

安田駅

輝るぽーと安田

土佐の元気市

安田まちなみ交流館・和

不動の滝不動の浜

地場産品直売神峯



た
野
菜
、
新
鮮
な
ト
マ
ト
や
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
な
ど
を
、
自
然
の
中
で
堪
能
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
安

田
町
の
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
」「
い
ろ
い

ろ
な
見
ど
こ
ろ
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
納
税
で
も
応
援
し

た
い
」
な
ど
の
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
今
後
も
各
種
交
流
事
業
を

通
じ
て
、〝
安
田
町
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
〞に

努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

安田町のファンづくり

12

広がる、繋がる。安田町の取り組み

11

　

6
月
30
日
、
今
回
で
7
回
目
と
な
る

「
安
田
と
体
験
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
ツ
ア
ー
は
、
安
田
町
の
魅
力
を

伝
え
て
、
多
く
の
人
に
フ
ァ
ン
に
な
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
狙
い
。
清
流
安
田
川
の

伏
流
水
で
育
っ
た
み
ず
み
ず
し
い
野
菜

が
、
ど
の
よ
う
に
栽
培
さ
れ
、
ど
の
よ
う

な
味
わ
い
な
の
か
を
、
収
穫
体
験
な
ど

を
通
じ
て
体
感
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

高
知
市
な
ど
か

ら
の
参
加
者
29
名

は
、
ま
ず
ナ
ス
・
ピ
ー

マ
ン
の
収
穫
を
体
験

し
ま
し
た
。
例
年
、

小
・
中
学
生
の
親
子
が
対
象
で
し
た
が
、

今
年
は
大
人
の
み
も
受
け
入
れ
、
友
人

同
士
や
農
業
に
関
心
の
あ
る
人
も
参
加
。

体
験
中
も
質
問
す
る
な
ど
、
生
産
者
の

説
明
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
体
験
し

た
の
は
、
化
石
発

掘
。
唐
浜
に
あ
る

化
石
発
掘
体
験

場
で
、
大
人
も
子

ど
も
も
夢
中
に

な
っ
て
発
掘
作
業

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ツ
ア
ー
後
半
は
、

「
せ
せ
ら
ぎ
の
郷
小
川
」
に
移
動
し
、
町

の
歴
史
や
文
化
に
関
す
る
○
×
ク
イ
ズ

を
行
い
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
の
後
は
、
安
田

町
産
土
佐
あ
か
う
し
と
採
れ
た
て
野
菜

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。
自
分
た
ち
で
収
穫
し

安
田
と
体
験
ツ
ア
ー

みんなで
記念撮

影

ピーマンの収穫体験

化石の発掘体験

収穫体
験・発掘

体験

バーベ
キューを

堪能！

クイズの正解者で
じゃんけん！

安田町産
土佐あかうしと
採れたて野菜の
バーベキュー

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

ま
ち
の
魅
力
を
発
信
し
、フ
ァ
ン
を
獲
得
！

ス
ペ
イ
ン
・
モ
ン
テ
フ
リ
オ
と

　
　
　
　 
姉
妹
都
市
協
定

Hola！Hola！
こんにち

は
こんにち

は

オラ
！

　

安
田
町
は
今
年
2
月
、ス
ペ
イ
ン
・
モ
ン
テ
フ
リ
オ
町

と
姉
妹
都
市
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
ス
ペ
イ
ン
の
自
治

体
と
姉
妹
都
市
に
な
る
の
は
、
高
知
県
内
で
は
初
め
て
。

町
の
ゆ
ず
栽
培
農
家
の
方
が
、
モ
ン
テ
フ
リ
オ
親
善
大

使
で
ス
ペ
イ
ン
在
住
の
平
橋
弘
行
さ
ん
と
親
交
が
あ
っ

た
こ
と
が
縁
で
実
現
し
ま
し
た
。

　

ス
ペ
イ
ン
南
部
、
ア
ン
ダ
ル
シ

ア
地
方
に
あ
る
モ
ン
テ
フ
リ
オ

は
、「
ス
ペ
イ
ン
で
最
も
美
し
い

町

」
と
各

国
の
観

光
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
で
紹
介
さ
れ
る
、
白
壁

の
家
並
み
が
広
が
る
坂
の
町
。

切
り
立
つ
崖
の
上
に
立
つ
教
会

を
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
に
、
独
特
の
美

し
い
風
景
が
広
が
り
ま
す
。
人

口
は
５
，６
０
０
人
で
、

安

田

町
の
ほ
ぼ
倍

。

農
業
が
主
要
産
業
で
、

平
地
が
少
な
い
た
め
に

山
の
斜
面
を
利
用
し
た

オ
リ
ー
ブ
栽
培
が
盛
ん

で
す
。

　

モ
ン
テ
フ
リ
オ
と
の
初

め
て
の
交
流
事
業
が
行
わ

れ
た
の
は
、
今
年
7
月
。
安

田
中
学
校
の
生
徒
が
モ
ン

テ
フ
リ
オ
の
子
ど
も
た
ち
と
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
電
話
を
使
っ

て
交
流
。
モ
ニ
タ
ー
画
面
を
通
し
て
自
己
紹
介
や
質
問

を
し
あ
い
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
、
モ
ン
テ
フ
リ
オ
産

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
今
後
、
教
育
、
産
業
、ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
な
ど
、

モ
ン
テ
フ
リ
オ
と
の
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
に
向
け
た
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

オリーブ畑が広がるモンテフリオ

画面に映
るモンテフ

リオの子
どもたちへ

元気にあ
いさつ



「土佐あかうし」モモスライス
土佐褐毛牛発祥の地・安田町で
育った希少な和牛です。

ふ

る

さ

と

納

税

14 13
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ぼ
く
、
安
田
朗
は
安
田
町
を
応

援
す
る
た
め
に
誕
生
し
た
鮎
が
モ

チ
ー
フ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
！ 

町
内

の
イ
ベ
ン
ト
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
お

友
達
と
お
散
歩
し
た
り
、
最
近
は

安
田
町
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

安田町役場　地域創生課　　　
住所      ：〒781-6421 
             高知県安芸郡安田町大字安田1850番地
TEL      ：０８８７-３８-６７１３   ＦＡＸ：０８８７-３８-６７８０
Ｅ-mail   ：sousei@town.kochi-yasuda.lg.jp
ＨＰ（ホームページ）http://www.town.yasuda.kochi.jp/home.htm

●お問い合わせ先・寄附のお申し込み先

●寄附のお申し込み方法

ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」

ＨＰ（ホームページ）https://www.furusato-tax.jp/

または安田町ＨＰからお申し込みください。

なお、電話・郵便・ＦＡＸ・電子メールなどでご連絡いただいた方には

「寄附申出書」をお送りします（安田町ＨＰからのダウンロード可）。

必要事項を記入のうえ、安田町役場地域創生課までお送りください。

ご寄附は下記（１）～（４）のいずれかの方法でお願いします。

（１）郵便振替　　　　　　　　　（２）金融機関からの振込み

（３）現金書留によるご送金　　　  （４）役場出納室での納入

安田町の自慢は他にもいっぱい！
詳しくは、安田町HP（ホームページ）または、

ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」をご覧ください！

オリーブオイルとトマトのセット
安田町と姉妹都市協定を結んで
いるスペイン南部の町・モンテフリ
オ産のオリーブオイルと、安田産の
トマトをセットにしました。

安田町産

「マンゴーゼリー」
安田町で太陽の恵みを
いっぱいに浴びて育った、
「とさおとめマンゴー」の
飲むゼリー。

清流安田川で

生まれ育った鮎ながよ。

カッパじゃないきね。

背中には

ねばりが自慢の

じねんじょ。

背負ってみる？

おぱんつは

ナス・トマト・ゆずの

3種類。今日はどれに

しようかな～安田朗はTwitterもやってます！
おでかけ情報や新グッズのこと、安田町からおとどけ中～♪

気軽に話しかけてみてね！

お帽子は、

3種類あるがよ～

こんにちは！
安田朗です。

あ ん  た  ろ う

県
外
の
イ
ベ
ン
ト
へ
も
参
加
し
て
、

安
田
町
の
地
名
度
ア
ッ
プ
の
た
め
、

お
い
し
い
お
酒
・
野
菜
・
お
米
や
自

然
た
っ
ぷ
り
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ゆ
う

が
よ
〜
。

　

見
た
目
も
性
格
も
の
ん
び
り
や

け
ん
ど
安
田
町
を
元
気
に
し
た

い
気
持
ち
は
だ
れ
に
も
負
け
ん

ば
ぁ
強
く
持
っ
ち
ゅ
う
。

　

安
田
町
の
特
産
品
、
ナ
ス
・
ト
マ
ト
・

ゆ
ず
の
お
洋
服
で
こ
れ
か
ら
も
安
田

町
を
ア
ピ
ー
ル
し

て
、
た
く
さ
ん
の

人
に
あ
そ
び
に

来
て
も
ら
え
る

よ
う
に
が
ん
ば
る

き
ね
！

土佐鶴のみくらべ６本セット
バラエティ豊かな銘醸・土佐鶴
酒造の６本セット。絶妙な飲み
　　　　　口の違いをお楽し
　　　　　　みください。

東京都で行われたイベントにて



安田町役場 中山支所
〒781-6430  高知県安芸郡安田町大字正弘716番地2

TEL.0887-39-2008  FAX.0887-32-4008
E-mail  sisyo@town.kochi-yasuda.lg.jp

〒781-6421  高知県安芸郡安田町大字安田1850番地
TEL.0887-38-6713  FAX.0887-38-6780

HP（ホームページ）  http://www.town.yasuda.kochi.jp/home.htm
E-mail  sousei@town.kochi-yasuda.lg.jp

お問い合わせは

安田町役場 地域創生課

2018.10-1000

みなさんこんにちは！今年度採用職員の岡﨑です。
20号という記念の節目に、制作に関われたことを
嬉しく思います。
今回は「旬の安田町」をテーマに作成しました。
ご意見、ご感想をお待ちしております。

教えてくれたのは
東島・射場地区の皆さん
ナスの生産者が多い射場地区。ナスのたたきは、
食卓によく登場する家庭の味です。“睦み”のあ
る地区で、みんな仲良し。料理を教え合ったり、寄
り合って宴会したりすることも多いですよ。

安田の野菜でおいしいレシピ安田の野菜でおいしいレシピ

●材料（2人分）
・ピーマン　　　4～5個
・からし昆布　  　　30g
・ごま油　　　　　適宜

●作り方（所要時間5分）

❶ピーマンは縦に5mm～1cmの細切りにする。
❷❶を油でしんなりするまで炒めた後、からし昆布を加えてさっと炒める。
❸お好みで風味付けのごま油を回しかけたら出来上がり。

●材料（4人分）
・ナス　　　　　　 2個
・ツナ缶（ノンオイル） 1缶
・ポン酢　適量
（薬味）・ネギ　   4～5本
　　　・ショウガ　 1かけ
　　　・ニンニク　   1片
　　　・大葉　       4枚
・トマト　　　   お好みで

●作り方（所要時間20分）

❶ナスは7～8mmの厚さに切り、水につけてアクを抜く。
❷ネギは小口切り、ショウガとニンニクはみじん切り、大葉は千切
　りにする。
❸水を切ったナスをフライパンで両面がしんなりするまで焼く。
❹❸を皿に盛り、ツナと❷の薬味を掛ける。食べる直前にポン酢
　をかけて出来上がり。

シンプルなピーマン炒め

ナスのたたき


