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　現在開催中の企画展「龍馬の志を継いだ男、坂本直寛－生誕１７０年－」の関連
イベントとして、特別講座「坂本直寛と牧野富太郎」を開催します。
　以前、安田まちなみ交流館・和でスタッフとしてご尽力いただき、現在は安田町史
編さんに参加されている今井章博氏にご講演いただきます。坂本直寛が自由民権運
動を盛んに行っていたころ、佐川で演説をしていた際に、牧野富太郎も弁士として名
を連ねていたことが分かっており、今をときめく牧野富太郎との接点もひもといていた
だきます。
　参加される方は、和までお電話でのお申し込みをお願いいたします。
　企画展特別講座「坂本直寛と牧野富太郎」
　　講　師：現代龍馬学会理事　今井章博氏
　　日　時：９月３０日（土）午後１時３０分から午後３時
　　場　所：安田まちなみ交流館・和　旧柏原家住宅
　　参加費：無料
　　定　員：２０人
　　申し込み先：安田まちなみ交流館・和
安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9時から午後5時（最終入館午後４時３０分まで）
企画展観覧料／200円（高校生以下、障害者手帳提示者等無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合はその翌営業日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047

安田町歴史･文化･観光ナビサイト  なごみの旅
　https://yasuda-nagomi.com/

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として休
館することがありますので、ご理解、ご協力をお願
いします。和通信

なごみ

安田町なごみの旅

　安田町役場２階【地域創生課】で提出
いただいたぬりえを展示しています。
　７月３日からぬりえＶｏｌ．２の配布を開始し
ました。
　質問やメッセージを書いてくれた方には、
安田朗くんからお返事も届いており、ぬりえ
と一緒に展示しているのでぜひご覧くださ
い。
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町県民税 第2期分
国民健康保険税 第2期分
後期高齢者医療保険料 第2期分 

8 月31日

８月の「採樵歌」を
 読む会はお休みします。
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②唐浜駅まつり
③子ども相撲安田八幡宮大会
④「がんばるやすだ応援券」使用期限について
⑧志道館練習生・少年剣道教室生募集

多くの人でにぎわう会場…（7/2 唐浜駅まつり） 多くの人でにぎわう会場…（7/2 唐浜駅まつり） 

日本一の鮎が棲むまち



③ ②広 報 や す だ 広 報 や す だNo.692 No.692令和 5年（2023年） 8 月 1 日 令和 5年（2023年） 8 月 1 日

　７月２日、唐浜駅前多目的交流広場で、唐浜駅まつり（つながる～絆～安田町内会主催）が開催されました。
　ステージでは、志道館による迫力ある演武、地元東谷の清岡和茂さんらによる歌の熱唱、今春、アメリカで行わ
れた世界大会に出場し、３部門で上位入賞を果たした高知中央高校ダンス部によるキレのあるダンス、地元シン
ガー山岡遊さん、豆電球によるライブなど多彩なショーが繰り広げられ、会場は終始盛り上がりました。
　また、東谷地区、味工房じねん、不動いきいきクラブなどが焼き鳥や唐揚げ、山芋コロッケ、五目ずしなどを販売
し、多くの人でにぎわいました。
　ごめん・なはり線は地域公共交通の要として、開通21周年を迎えました。今後も通勤・通学時やお出かけ等に、よ
り一層のご利用をお願いします。

唐浜駅まつり

豆電球によるライブ

買い物客でにぎわう屋台 高知中央高校ダンス部と踊る子どもたち

志道館による演武披露 地元シンガー 山岡遊さん

清岡和茂さんによる熱唱

　７月16日、安田八幡宮境内特設土俵場で、４年ぶりに子ども相撲大会（町子ども会連絡協議会主催）が、開催されま
した。
　安田小学校児童33人が出場し、団体戦と個人戦が行われ、多くの観覧者でにぎわいました。
　大会運営にご協力いただきました関係者の皆さんのおかげで、大会は無事終了することができました。

安田町子ども相撲 安田八幡宮大会

団体戦
１～３年生の部
　優　勝：先鋒　小松愛之助
　　　　　中堅　小原　亨太
　　　　　大将　有光　　伴

４～６年生の部
　優　勝：先鋒　倉澤　桜羽
　　　　　中堅　井手野　湊
　　　　　大将　坂本　大惺

　
個人戦
１、２年生の部
　優　勝：松本晴琉樹（２年）
　準優勝：太細　佳輝（２年）
　第３位：松岡　和磨（２年）

３、４年生の部
　優　勝：筒井　悠智（４年）
　準優勝：松本　依愛（３年）
　第３位：倉澤　桜羽（４年）
　　　　　宮﨑　孝明（４年）

５、６年生の部
　優　勝：野川　伍葵（６年）
　準優勝：宮本　大輝（６年）
　第３位：小松　瑛介（５年）
　　　　　中西　　麗（６年）
　敢闘賞：坂本　大惺（６年）
　　　　　横山　仁香（５年）



③ ②広 報 や す だ 広 報 や す だNo.692 No.692令和 5年（2023年） 8 月 1 日 令和 5年（2023年） 8 月 1 日

　７月２日、唐浜駅前多目的交流広場で、唐浜駅まつり（つながる～絆～安田町内会主催）が開催されました。
　ステージでは、志道館による迫力ある演武、地元東谷の清岡和茂さんらによる歌の熱唱、今春、アメリカで行わ
れた世界大会に出場し、３部門で上位入賞を果たした高知中央高校ダンス部によるキレのあるダンス、地元シン
ガー山岡遊さん、豆電球によるライブなど多彩なショーが繰り広げられ、会場は終始盛り上がりました。
　また、東谷地区、味工房じねん、不動いきいきクラブなどが焼き鳥や唐揚げ、山芋コロッケ、五目ずしなどを販売
し、多くの人でにぎわいました。
　ごめん・なはり線は地域公共交通の要として、開通21周年を迎えました。今後も通勤・通学時やお出かけ等に、よ
り一層のご利用をお願いします。

唐浜駅まつり

豆電球によるライブ

買い物客でにぎわう屋台 高知中央高校ダンス部と踊る子どもたち

志道館による演武披露 地元シンガー 山岡遊さん

清岡和茂さんによる熱唱

　７月16日、安田八幡宮境内特設土俵場で、４年ぶりに子ども相撲大会（町子ども会連絡協議会主催）が、開催されま
した。
　安田小学校児童33人が出場し、団体戦と個人戦が行われ、多くの観覧者でにぎわいました。
　大会運営にご協力いただきました関係者の皆さんのおかげで、大会は無事終了することができました。

安田町子ども相撲 安田八幡宮大会

団体戦
１～３年生の部
　優　勝：先鋒　小松愛之助
　　　　　中堅　小原　亨太
　　　　　大将　有光　　伴

４～６年生の部
　優　勝：先鋒　倉澤　桜羽
　　　　　中堅　井手野　湊
　　　　　大将　坂本　大惺

　
個人戦
１、２年生の部
　優　勝：松本晴琉樹（２年）
　準優勝：太細　佳輝（２年）
　第３位：松岡　和磨（２年）

３、４年生の部
　優　勝：筒井　悠智（４年）
　準優勝：松本　依愛（３年）
　第３位：倉澤　桜羽（４年）
　　　　　宮﨑　孝明（４年）

５、６年生の部
　優　勝：野川　伍葵（６年）
　準優勝：宮本　大輝（６年）
　第３位：小松　瑛介（５年）
　　　　　中西　　麗（６年）
　敢闘賞：坂本　大惺（６年）
　　　　　横山　仁香（５年）



⑤ ④広 報 や す だ 広 報 や す だNo.692 No.692令和 5年（2023年） 8 月 1 日 令和 5年（2023年） 8 月 1 日

　安田町内の登録店舗等で使用できる商品券「がんばるやすだ応援券」（１人あたり８千円分）
を、７月末から各世帯主あてに「ゆうパック」でお届けしています。

　長期不在などで受け取りがなかった商品券は町で保管していますので、受け取りを希望する方
は令和５年12月28日までに役場総務課窓口で受け取り手続きを行ってください。
　手続きには本人確認書類や印鑑が必要です。
　また、世帯主以外の世帯員や、委任による代理人でも手続きできます。
　詳細については、町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。
　
●商品券使用にあたり、つり銭は出ません。

　※使用に関する注意事項は商品券裏面に記載しています

＜商品券使用期間＞
　令和５年８月１日（火）～令和５年12月31日（日）
＜商品券が使用可能な店舗等＞
　商品券発送時に７月10日時点の登録店舗一覧を同封しています。
　また、各店舗等には、ポスター等が貼られています。

「がんばるやすだ応援券」
使用期限は令和５年12月31日（日）までです！

【問い合わせ先】　役場総務課　☎３８－６７１１　ＦＡＸ　３８－６７８０
　　　　　　　　　町ＨＰ　https://www.town.yasuda.kochi.jp/

見
本

　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や年金請求手続
きについて「事前予約制」を行っています。予約していただくことにより、
お待たせ時間の短縮、スムーズな年金相談が可能になりますので、ぜひ
ご利用ください。
　♦ 相談希望日の１カ月前から前日まで予約受付しています。
　♦ お申し込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金

証書など）をご用意ください。

　ご予約の方法は、全国共通の予約専用受付電話「0570‒05‒4890」
または南国年金事務所に、電話・来訪時にお申し込みください。

問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　　　　　FAX 38－6780
　　　　　　　南国年金事務所　☎088－864－1111　FAX 088－863－1019

国民年金付加保険料制度について

年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！

　付加保険料制度は、国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月 4々00円）を納めることによ
り、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされる制度です。
　付加保険料を納めるためには届け出が必要ですので、ご希望される方は、役場町民生活課また
は南国年金事務所で手続きを行ってください。

　「対話と協働」によるまちづくりを進めるため「町長室開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。
　８月は昼間お仕事などで訪問できない町民の方々にも訪問していただけるよう、夜間も町長室開放を実施しま
す。
　日ごろ感じていることや役場への提言などございましたら、この機会に皆さまのご意見をぜひお聞かせください。

8月の「町長室開放日」について

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

　◆ 町長室開放日　　８月24日（木）
　◎ 基　準　時　間 午後３時から８時まで

　このたび、高知県農業協同組合から
「農業振興のため活用してほしい」と
の趣旨で、金2,000万円の寄附をいただ
きました。
　ご厚志に対し、お礼申し上げます。
　いただきました寄附は、町農業振興
基金に積み立て、今後の農業振興対策
に有効活用させていただきます。

高知県農協から寄附をいただきました

商品
券



⑤ ④広 報 や す だ 広 報 や す だNo.692 No.692令和 5年（2023年） 8 月 1 日 令和 5年（2023年） 8 月 1 日

　安田町内の登録店舗等で使用できる商品券「がんばるやすだ応援券」（１人あたり８千円分）
を、７月末から各世帯主あてに「ゆうパック」でお届けしています。

　長期不在などで受け取りがなかった商品券は町で保管していますので、受け取りを希望する方
は令和５年12月28日までに役場総務課窓口で受け取り手続きを行ってください。
　手続きには本人確認書類や印鑑が必要です。
　また、世帯主以外の世帯員や、委任による代理人でも手続きできます。
　詳細については、町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。
　
●商品券使用にあたり、つり銭は出ません。

　※使用に関する注意事項は商品券裏面に記載しています

＜商品券使用期間＞
　令和５年８月１日（火）～令和５年12月31日（日）
＜商品券が使用可能な店舗等＞
　商品券発送時に７月10日時点の登録店舗一覧を同封しています。
　また、各店舗等には、ポスター等が貼られています。

「がんばるやすだ応援券」
使用期限は令和５年12月31日（日）までです！

【問い合わせ先】　役場総務課　☎３８－６７１１　ＦＡＸ　３８－６７８０
　　　　　　　　　町ＨＰ　https://www.town.yasuda.kochi.jp/

見
本

　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や年金請求手続
きについて「事前予約制」を行っています。予約していただくことにより、
お待たせ時間の短縮、スムーズな年金相談が可能になりますので、ぜひ
ご利用ください。
　♦ 相談希望日の１カ月前から前日まで予約受付しています。
　♦ お申し込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金

証書など）をご用意ください。

　ご予約の方法は、全国共通の予約専用受付電話「0570‒05‒4890」
または南国年金事務所に、電話・来訪時にお申し込みください。

問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　　　　　FAX 38－6780
　　　　　　　南国年金事務所　☎088－864－1111　FAX 088－863－1019

国民年金付加保険料制度について

年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！

　付加保険料制度は、国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月 4々00円）を納めることによ
り、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされる制度です。
　付加保険料を納めるためには届け出が必要ですので、ご希望される方は、役場町民生活課また
は南国年金事務所で手続きを行ってください。

　「対話と協働」によるまちづくりを進めるため「町長室開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。
　８月は昼間お仕事などで訪問できない町民の方々にも訪問していただけるよう、夜間も町長室開放を実施しま
す。
　日ごろ感じていることや役場への提言などございましたら、この機会に皆さまのご意見をぜひお聞かせください。

8月の「町長室開放日」について

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

　◆ 町長室開放日　　８月24日（木）
　◎ 基　準　時　間 午後３時から８時まで

　このたび、高知県農業協同組合から
「農業振興のため活用してほしい」と
の趣旨で、金2,000万円の寄附をいただ
きました。
　ご厚志に対し、お礼申し上げます。
　いただきました寄附は、町農業振興
基金に積み立て、今後の農業振興対策
に有効活用させていただきます。

高知県農協から寄附をいただきました
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⑦ ⑥広 報 や す だ 広 報 や す だNo.692 No.692令和 5年（2023年） 8 月 1 日 令和 5年（2023年） 8 月 1 日

　６月１８日に北海道由仁町にある「ゆにガーデン」でキャラクター合同誕生日会が行われました。
　全国各地のキャラクターが集まり、ファンの方だけでなく、ゆにガーデンに遊びに来た多くの方に、
安田町の特産品・安田朗グッズを知ってもらうことができました。
　「安田朗くんを見て虜になりました」と販売ブースに何度も足を運んでくれるお客さまがいたり、「うわ
さのおいしいナスを買いに来ました」「安田町ってどんな所ですか？」と興味を持ってくれたりする方もお
り、特産品と合わせて安田町のＰＲを行いました。

北海道夕張郡由仁町
【キャラクター合同誕生日会ｉｎゆにガーデン】

見ちゃってね。～全国（ふるさと納税寄附者）から安田町への応援メッセージ～

•自然が豊かで自分の田舎に似ています。高齢化で街の維持が厳しい面があると思います、
　どうか頑張ってください。
•安田朗くんのイベントでおいしいトマトと茄子の味を知りました。野菜も安田朗くんも
虜になりました。返礼品、安田朗くんにまた会えることを楽しみにしちょるよ（笑）！
•安田町の益々の発展を応援します。
•お遍路で困ったときに、親切にしていただきました。
•毎年お世話になっております。応援しております。頑張ってください。

　開催日：８月12日(土)　午後５時から午後８時まで
　場　所：町文化センター

　地元の子どもたちによる踊りやおたのしみ抽選会、アユ釣り
体験などを予定しています。
　おいしいグルメの販売もありますので皆さんお誘いあわせの
上、ぜひご来場ください！

　開催日：８月12日(土)　午後５時から午後８時まで
　場　所：町文化センター

　地元の子どもたちによる踊りやおたのしみ抽選会、アユ釣り
体験などを予定しています。
　おいしいグルメの販売もありますので皆さんお誘いあわせの
上、ぜひご来場ください！

安田の夢まつり２０２３
みんな

ぁで

来てね！

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬時警報システム（Ｊ－アラート）を活用した情報伝達試験を行います。
　これにより、町内各所にある防災行政無線の屋外スピーカーおよび各家庭に設置している告知端末から警報が流れます
が、試験放送ですので実際の災害と間違わないようご注意ください。

Jアラートの全国一斉情報伝達試験のお知らせJアラートの全国一斉情報伝達試験のお知らせ

試験の日時　　令和5年8月23日（水）　午前１１時

令和5年9月3日（日）　午前9時

　昨年夏に多目的交流センターなかやまを拠点として、映画撮影を行っていた県
外の関係者から、完成上映会を行うとの連絡があり、会場である大心劇場に行っ
てきました。映画は、安田町を舞台とした過去と現代が交錯する物語で、撮影から
上映まですべて安田町で行うスタイルと出来栄えに、30人を超える観客からは大
きな拍手が起こっていました。こうした地産地消の映画製作の取り組みが、映画
の題名のように中山地区の追い風になることを期待しています。

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

☆中山健康教室ピラティス☆
８月７日(月)､21日(月)午後７時開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 多目的ホール

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り

徒然なかやま
つれ  づれ

安田町ふるさと応援隊

☆中山を元気にする会定例会☆
８月24日(木)午後６時を予定しています。

安田町が舞台！　映画「追い風ヨーソロ！」が完成

上映前の舞台挨拶

町内一斉避難訓練の実施について
　近い将来発生が危惧されている南海トラフ地震発生を想定した町内一斉避難訓練を下記の日程で実施します。　
　安田地区については、津波の発生を想定した高台等への避難訓練、中山地区については、防災行政無線による情
報伝達訓練を予定しています。
　

　訓練の詳細につきましては、後日、文書等でお知らせさせていただきますので、多くの方々に参加いただきますようお
願いします。



⑦ ⑥広 報 や す だ 広 報 や す だNo.692 No.692令和 5年（2023年） 8 月 1 日 令和 5年（2023年） 8 月 1 日

　６月１８日に北海道由仁町にある「ゆにガーデン」でキャラクター合同誕生日会が行われました。
　全国各地のキャラクターが集まり、ファンの方だけでなく、ゆにガーデンに遊びに来た多くの方に、
安田町の特産品・安田朗グッズを知ってもらうことができました。
　「安田朗くんを見て虜になりました」と販売ブースに何度も足を運んでくれるお客さまがいたり、「うわ
さのおいしいナスを買いに来ました」「安田町ってどんな所ですか？」と興味を持ってくれたりする方もお
り、特産品と合わせて安田町のＰＲを行いました。

北海道夕張郡由仁町
【キャラクター合同誕生日会ｉｎゆにガーデン】

見ちゃってね。～全国（ふるさと納税寄附者）から安田町への応援メッセージ～

•自然が豊かで自分の田舎に似ています。高齢化で街の維持が厳しい面があると思います、
　どうか頑張ってください。
•安田朗くんのイベントでおいしいトマトと茄子の味を知りました。野菜も安田朗くんも
虜になりました。返礼品、安田朗くんにまた会えることを楽しみにしちょるよ（笑）！
•安田町の益々の発展を応援します。
•お遍路で困ったときに、親切にしていただきました。
•毎年お世話になっております。応援しております。頑張ってください。

　開催日：８月12日(土)　午後５時から午後８時まで
　場　所：町文化センター

　地元の子どもたちによる踊りやおたのしみ抽選会、アユ釣り
体験などを予定しています。
　おいしいグルメの販売もありますので皆さんお誘いあわせの
上、ぜひご来場ください！

　開催日：８月12日(土)　午後５時から午後８時まで
　場　所：町文化センター

　地元の子どもたちによる踊りやおたのしみ抽選会、アユ釣り
体験などを予定しています。
　おいしいグルメの販売もありますので皆さんお誘いあわせの
上、ぜひご来場ください！

安田の夢まつり２０２３
みんな

ぁで

来てね！

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬時警報システム（Ｊ－アラート）を活用した情報伝達試験を行います。
　これにより、町内各所にある防災行政無線の屋外スピーカーおよび各家庭に設置している告知端末から警報が流れます
が、試験放送ですので実際の災害と間違わないようご注意ください。

Jアラートの全国一斉情報伝達試験のお知らせJアラートの全国一斉情報伝達試験のお知らせ

試験の日時　　令和5年8月23日（水）　午前１１時

令和5年9月3日（日）　午前9時

　昨年夏に多目的交流センターなかやまを拠点として、映画撮影を行っていた県
外の関係者から、完成上映会を行うとの連絡があり、会場である大心劇場に行っ
てきました。映画は、安田町を舞台とした過去と現代が交錯する物語で、撮影から
上映まですべて安田町で行うスタイルと出来栄えに、30人を超える観客からは大
きな拍手が起こっていました。こうした地産地消の映画製作の取り組みが、映画
の題名のように中山地区の追い風になることを期待しています。

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

☆中山健康教室ピラティス☆
８月７日(月)､21日(月)午後７時開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 多目的ホール

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り

徒然なかやま
つれ  づれ

安田町ふるさと応援隊

☆中山を元気にする会定例会☆
８月24日(木)午後６時を予定しています。

安田町が舞台！　映画「追い風ヨーソロ！」が完成

上映前の舞台挨拶

町内一斉避難訓練の実施について
　近い将来発生が危惧されている南海トラフ地震発生を想定した町内一斉避難訓練を下記の日程で実施します。　
　安田地区については、津波の発生を想定した高台等への避難訓練、中山地区については、防災行政無線による情
報伝達訓練を予定しています。
　

　訓練の詳細につきましては、後日、文書等でお知らせさせていただきますので、多くの方々に参加いただきますようお
願いします。



⑨ ⑧広 報 や す だ 広 報 や す だNo.692 No.692令和 5年（2023年） 8 月 1 日 令和 5年（2023年） 8 月 1 日

連絡・問い合わせ先　町教育委員会　☎３８－６７１４　ＦＡＸ３８－６７１７

　現在『広報やすだ』のバックナンバーをめくっております。本誌は昭和30年８月、谷脩町長のもとで第１号が発刊
されました。今日まで実に70年近く発行されています。時々の町、住民の方の生き生きした活動、暮らしを表す、安
田戦後史の貴重な史料です。
　『町史編さん室だより（３）』（令和４年10月）に、『安田文化史』（昭和27年刊行）が昭和41年に海外からも注目
されたことを紹介しましたが、その編さんに当たったのが、郷土史家の安岡大六先生、および松本保さんでした。

　『広報やすだ』No.118号（昭和48年２月）に松本保さん（当時教育長）は「大六先生
と安田文化史」と題する一文を寄せ、本書刊行の経緯をこう書いています̶ 『̶安田文
化史』の刊行は、昭和25年３月、当時の久保憲志町長が、庶務主任を勤め、幾分歴史
的なことに興味をもっていた私（当時29歳）に指示したことに始まった。それを受けて大
六先生のご自宅（奈半利）を訪ね、以来先生より、町史の編集がいかに複雑な資料調
査と各般にわたる勉強・技術、根気を必要とするかなど淳 と々教えていただいた。私の書
いた明治維新以降の分は、資料の羅列というに過ぎず先生の労作を汚したことを反省し
ているが、先生は地方にあってこの方面の研究をする者が少ないことを口ぐせのように嘆
かれ、一人でもこれと取り組む者を養成しようとする先生の親心が共著の形にしてくださっ
たのだと思います、と。
　また、「先生が断片的に話されるいろいろの教えが、どんなに私を力づけ、史観の眼

を開き、地方史研究への意欲をかきたててくれたことか」と記し、大麓安岡先生より「小麓」の号をいただき、安
岡先生の弟子として認められた、とも書かれています。
　「大六先生と安田文化史」によれば、先生にはその後お二人の弟子ができたようです。「野根山街道・北川村文化
財等で活躍している前田年雄君（北川村教育次長）、教師のかたわら多才な研究を続けている吉本珖君（安田町中
山中学校教頭）」です。そして、吉本珖さんは松本保さんと共に、昭和50年の『新安田文化史』の刊行において大
きな試練を乗り越えられ、貢献されました。「大六先生と安田文化史」には以下のようにあります。
　昭和四十五年度から現町長寺尾清三氏の発意で「安田文化史」の再刊を計画、安岡先生を中心とした三年
間の資料調査をほぼ終了した時点で、先生の急逝に遇い、一時、私達も途方にくれましたが、先生の草稿も大
半できておりましたので、町文化財調査委員でもある吉本君に協力を願って先生の遺稿となった安田文化史の
再刊を四十八年度に発行するよう諸準備を進めております。

　次号では吉本珖さんについてご紹介させていただきます。
　引き続き、よろしくお願いいたします。

町史編さん室だより（１３）

◆町史編さん室（町文化センター２F）
　　編さん室活動日：毎週月曜日、水曜日、木曜日の午前10時45分から午後３時
　　☎３８－５７１１　ＦＡＸ３８－５７４５　ｍａｉｌ：y-choushi@me.pikara.ne.jp

編さん室　ほたる

　民事・家事調停委員が金銭・土地・交通事故等の民事問題や離婚・相続等の家事問題等のいろいろな問題を、
手軽に、早く、安く解決できる調停制度を活用する方法について相談に応じる、無料調停手続相談会を「高知市」
で実施します。
　予約は不要ですので、当日直接無料手続相談会場へお越しください。

●日　　時　９月１日（金）　午前９時30分から午後３時30分（受付は午後３時まで）
●場　　所　高知県立県民文化ホール１階　第11多目的室
●相談担当者　民事・家事調停委員（弁護士調停委員を含む）
●相談内容　民事問題：損害賠償（慰謝料、交通事故等）、金銭貸借、立替金、建物明渡、家賃等
　　　　　　家事問題：離婚、婚姻費用、財産分与、面会交流、養育費、相続（遺産分割）等

令和５年度 無料調停手続相談会のご案内

問い合わせ先　毎週　月・水・金の午前９時から午後４時まで
　　　　　　　高知調停協会連合会事務局（高知家庭裁判所内）
　　　　　　　☎・ＦＡＸ　０８８－８７２－７８８４　　Ｅ－ｍａｉｌ　kochichouren@gmail.com

　　　（沖縄又吉古武道）
　　　　中学生の部　　　　優　勝：安岡穂乃夏　　第３位：西山侑志　　第３位：坂本煌綺
　　　　一般有段男子の部　準優勝：小島飛馬
　　　（沖縄古武道）
　　　　中学生の部　　　　優　勝：安岡穂乃夏　　準優勝：西山侑志　　第３位：坂本煌綺
　　　　一般の部　　　　　優　勝：小島飛馬　　　準優勝：西岡克巳
　　　（組手）
　　　　小学４年生男子軽量の部　準優勝：安岡勇佑
　　　　小学４年生男子重量の部　第３位：松本　将
　　　　一般有段軽量の部　　　　準優勝：小島飛馬　　奨励賞：上総佑季
　
　５月28日に小島飛馬さんが二段に、６月11日に館長の西山周良さんが五段に昇段しました。

スポーツ教室　練習生募集
 ＜空手道教室（志道館）＞ 拳法空手道・沖縄又吉古武道・古武道・護身術

　　　　　　　　練　習　日：月・水・金曜日
　　　　　　　　時　　間：午後７時30分から午後８時30分
　　　　　　　　練習場所：安田町多目的施設（ふれあいセンター横）
　　　　　　　　対象年齢：３歳以上

＜少年剣道教室＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　練習日時：（火・木）午後６時30分から午後８時00分
　　　　　　　　　　　　：（金）午後６時30分から午後７時30分　
　　　　　　　　練習場所：安田町多目的施設（ふれあいセンター横）
　　　　　　　　対　　象：小学１年生から６年生まで
　　　　　　　　　　　　　※未就学児および中学生以上についてもお気軽にお問い合わせください。

○見学等を希望される方は、町教育委員会（☎３８－６７１４）までお問い合わせください。

生活に必要な
移動手段確保に関する

アンケート調査を実施します

　８月上旬頃に、世帯主の方に安田町地
域公共交通会議からアンケート用紙を郵
送いたします。
　安田町地域公共交通計画策定に関する
大切なアンケートですので、８月25日ま
でに、ご回答をお願いいたします。

次の大会で、練習生が入賞しました！！

第１１回 高知県東部硬式空手道選手権大会
第１１回 沖縄又吉古武道高知県東部選手権大会
第１１回 沖縄古武道高知県東部選手権大会



⑨ ⑧広 報 や す だ 広 報 や す だNo.692 No.692令和 5年（2023年） 8 月 1 日 令和 5年（2023年） 8 月 1 日

連絡・問い合わせ先　町教育委員会　☎３８－６７１４　ＦＡＸ３８－６７１７

　現在『広報やすだ』のバックナンバーをめくっております。本誌は昭和30年８月、谷脩町長のもとで第１号が発刊
されました。今日まで実に70年近く発行されています。時々の町、住民の方の生き生きした活動、暮らしを表す、安
田戦後史の貴重な史料です。
　『町史編さん室だより（３）』（令和４年10月）に、『安田文化史』（昭和27年刊行）が昭和41年に海外からも注目
されたことを紹介しましたが、その編さんに当たったのが、郷土史家の安岡大六先生、および松本保さんでした。

　『広報やすだ』No.118号（昭和48年２月）に松本保さん（当時教育長）は「大六先生
と安田文化史」と題する一文を寄せ、本書刊行の経緯をこう書いています̶ 『̶安田文
化史』の刊行は、昭和25年３月、当時の久保憲志町長が、庶務主任を勤め、幾分歴史
的なことに興味をもっていた私（当時29歳）に指示したことに始まった。それを受けて大
六先生のご自宅（奈半利）を訪ね、以来先生より、町史の編集がいかに複雑な資料調
査と各般にわたる勉強・技術、根気を必要とするかなど淳 と々教えていただいた。私の書
いた明治維新以降の分は、資料の羅列というに過ぎず先生の労作を汚したことを反省し
ているが、先生は地方にあってこの方面の研究をする者が少ないことを口ぐせのように嘆
かれ、一人でもこれと取り組む者を養成しようとする先生の親心が共著の形にしてくださっ
たのだと思います、と。
　また、「先生が断片的に話されるいろいろの教えが、どんなに私を力づけ、史観の眼

を開き、地方史研究への意欲をかきたててくれたことか」と記し、大麓安岡先生より「小麓」の号をいただき、安
岡先生の弟子として認められた、とも書かれています。
　「大六先生と安田文化史」によれば、先生にはその後お二人の弟子ができたようです。「野根山街道・北川村文化
財等で活躍している前田年雄君（北川村教育次長）、教師のかたわら多才な研究を続けている吉本珖君（安田町中
山中学校教頭）」です。そして、吉本珖さんは松本保さんと共に、昭和50年の『新安田文化史』の刊行において大
きな試練を乗り越えられ、貢献されました。「大六先生と安田文化史」には以下のようにあります。
　昭和四十五年度から現町長寺尾清三氏の発意で「安田文化史」の再刊を計画、安岡先生を中心とした三年
間の資料調査をほぼ終了した時点で、先生の急逝に遇い、一時、私達も途方にくれましたが、先生の草稿も大
半できておりましたので、町文化財調査委員でもある吉本君に協力を願って先生の遺稿となった安田文化史の
再刊を四十八年度に発行するよう諸準備を進めております。

　次号では吉本珖さんについてご紹介させていただきます。
　引き続き、よろしくお願いいたします。

町史編さん室だより（１３）

◆町史編さん室（町文化センター２F）
　　編さん室活動日：毎週月曜日、水曜日、木曜日の午前10時45分から午後３時
　　☎３８－５７１１　ＦＡＸ３８－５７４５　ｍａｉｌ：y-choushi@me.pikara.ne.jp

編さん室　ほたる

　民事・家事調停委員が金銭・土地・交通事故等の民事問題や離婚・相続等の家事問題等のいろいろな問題を、
手軽に、早く、安く解決できる調停制度を活用する方法について相談に応じる、無料調停手続相談会を「高知市」
で実施します。
　予約は不要ですので、当日直接無料手続相談会場へお越しください。

●日　　時　９月１日（金）　午前９時30分から午後３時30分（受付は午後３時まで）
●場　　所　高知県立県民文化ホール１階　第11多目的室
●相談担当者　民事・家事調停委員（弁護士調停委員を含む）
●相談内容　民事問題：損害賠償（慰謝料、交通事故等）、金銭貸借、立替金、建物明渡、家賃等
　　　　　　家事問題：離婚、婚姻費用、財産分与、面会交流、養育費、相続（遺産分割）等

令和５年度 無料調停手続相談会のご案内

問い合わせ先　毎週　月・水・金の午前９時から午後４時まで
　　　　　　　高知調停協会連合会事務局（高知家庭裁判所内）
　　　　　　　☎・ＦＡＸ　０８８－８７２－７８８４　　Ｅ－ｍａｉｌ　kochichouren@gmail.com

　　　（沖縄又吉古武道）
　　　　中学生の部　　　　優　勝：安岡穂乃夏　　第３位：西山侑志　　第３位：坂本煌綺
　　　　一般有段男子の部　準優勝：小島飛馬
　　　（沖縄古武道）
　　　　中学生の部　　　　優　勝：安岡穂乃夏　　準優勝：西山侑志　　第３位：坂本煌綺
　　　　一般の部　　　　　優　勝：小島飛馬　　　準優勝：西岡克巳
　　　（組手）
　　　　小学４年生男子軽量の部　準優勝：安岡勇佑
　　　　小学４年生男子重量の部　第３位：松本　将
　　　　一般有段軽量の部　　　　準優勝：小島飛馬　　奨励賞：上総佑季
　
　５月28日に小島飛馬さんが二段に、６月11日に館長の西山周良さんが五段に昇段しました。

スポーツ教室　練習生募集
 ＜空手道教室（志道館）＞ 拳法空手道・沖縄又吉古武道・古武道・護身術

　　　　　　　　練　習　日：月・水・金曜日
　　　　　　　　時　　間：午後７時30分から午後８時30分
　　　　　　　　練習場所：安田町多目的施設（ふれあいセンター横）
　　　　　　　　対象年齢：３歳以上

＜少年剣道教室＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　練習日時：（火・木）午後６時30分から午後８時00分
　　　　　　　　　　　　：（金）午後６時30分から午後７時30分　
　　　　　　　　練習場所：安田町多目的施設（ふれあいセンター横）
　　　　　　　　対　　象：小学１年生から６年生まで
　　　　　　　　　　　　　※未就学児および中学生以上についてもお気軽にお問い合わせください。

○見学等を希望される方は、町教育委員会（☎３８－６７１４）までお問い合わせください。

生活に必要な
移動手段確保に関する

アンケート調査を実施します

　８月上旬頃に、世帯主の方に安田町地
域公共交通会議からアンケート用紙を郵
送いたします。
　安田町地域公共交通計画策定に関する
大切なアンケートですので、８月25日ま
でに、ご回答をお願いいたします。

次の大会で、練習生が入賞しました！！

第１１回 高知県東部硬式空手道選手権大会
第１１回 沖縄又吉古武道高知県東部選手権大会
第１１回 沖縄古武道高知県東部選手権大会
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̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

高知大学教育研究部医療学系看護学部門
地域看護学講座　高齢者看護学

寺下　憲一郎

健 康 手 帳

認知症の症状についてフレイルを予防しよう！

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

アルツハイマー型認知症
・代表的な症状として、もの忘れがある。
・判断力が低下する。
・日付がわからなくなる、自分のいる場所
がわからなくなる。
・大切なものがなくなったと家族や身近な
支援者を責める。
・知っている道で迷うようになる。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

脳血管性認知症
・はっきり覚えていることもあればまった
く覚えていないこともある。

・涙もろくなったり、怒りっぽくなったり
することがおこりやすくなる。

・脳の血流が悪くなることによっておこる
さまざまな症状がある。

　⇒例えば…
　　服の上下や前後がわからなくなる。
　　言葉がなかなかでてこない。　
　　箸や歯ブラシなど物の使い方がわから
　　ない。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

前頭側頭型認知症
・万引き、交通違反など反社会的行為を急
にするようになる。
・自分勝手な行動をとる。
・些細なことにこだわり同じことを繰り返
す。
・時間に執着し、決められた時間に同じ行
動をすることにこだわる。　
・65歳未満の若い方での発症が多い。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

レビー小体型認知症
・初期の段階で幻視がみえる。
　⇒例えば…
　　虫や知らない人がいるように見える。
・すり足や小刻みな歩き方になり、転倒す
ることが増える。

・うつ状態になったり、寝ているのに暴れ
たり大声を出したりする。

・頭がはっきりしている時とそうでない時
を繰り返す。

　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　先月号で認知症についてお知らせをしました。今月は認知症の症状についてお伝えします。

　もの忘れだけが認知症の症状ではありません。前頭側頭型認知症やレビー小体型認知症は、認知症の症状と
して理解されにくく、本人・家族が苦労することが多くあります。周囲が早期に気づき、医療相談につなげる
ことが大切です。
　また、住み慣れた地域で生きがいをもって過ごし続けるために、その方に最適な支援を本人と身近に関わる
方々が話し合いながら決めていくことも大切です。
　気になることがあれば、１人で悩まず相談してください。

【もの忘れが目立たないのが特徴】

【もの忘れが特徴】

● 少し動いただけで疲れやすくなった
● 最近何もしてないのに体重が減ってきた
● ご飯を食べてもおいしくない
● 何をするにしても気分が乗らない

代表的な認知症の種類と症状 ※認知症は種類によって症状が異なります

フレイルって？
　皆さん、フレイルという言葉をご存じでしょうか。
　フレイルとは、虚弱という意味を持つ英語の「Ｆｒａｉｌｔｙ（フレイルティ）」が語源となっており、
2014年に日本老年医学会から提唱された概念です。
　要介護状態の一歩手前の段階であり、身体の運動機能や認知機能が低下し、社会的な
活動が少ない状態のことを指します。

フレイル予防はどうしたらいいの？
①バランスの取れた食事
　バランスのとれた食事を３食とることが大切です。その中でも、フレイ
ル予防では良質なタンパク質を１日に体重１㎏あたり1.0ｇ摂取して筋肉量
を維持しましょう。食品100ｇ中のタンパク質は鶏ささみ肉23ｇ、牛もも肉
21ｇ、生卵12ｇ、イワシ丸干し33ｇとなっており、意識してたんぱく質を
摂取する必要があります。それに加えて、口腔ケアにも気を付けましょう。

②適度な運動
　ウォーキングやストレッチなどの活動は筋肉の発達だけでなく、食欲や
心の健康にもつながります。100歳体操は科学的にも有効性が証明されて
おり少しずつでも実施することで筋力維持につながります。

③社会参加
　趣味やあったかふれあいセンターの集いなどで外出することは、運動不足の解消や人との交
流による孤独感の減少、日光に当たることで食事から摂取したビタミンＤが活性化し骨や筋肉
の強化になることなど多くの効果があります。

こんな症状ありませんか？

食べて・動いて・参加して
フレイル予防をしていきましょう
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̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

高知大学教育研究部医療学系看護学部門
地域看護学講座　高齢者看護学

寺下　憲一郎

健 康 手 帳

認知症の症状についてフレイルを予防しよう！

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

アルツハイマー型認知症
・代表的な症状として、もの忘れがある。
・判断力が低下する。
・日付がわからなくなる、自分のいる場所
がわからなくなる。
・大切なものがなくなったと家族や身近な
支援者を責める。
・知っている道で迷うようになる。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

脳血管性認知症
・はっきり覚えていることもあればまった
く覚えていないこともある。
・涙もろくなったり、怒りっぽくなったり
することがおこりやすくなる。
・脳の血流が悪くなることによっておこる
さまざまな症状がある。
　⇒例えば…
　　服の上下や前後がわからなくなる。
　　言葉がなかなかでてこない。　
　　箸や歯ブラシなど物の使い方がわから
　　ない。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

前頭側頭型認知症
・万引き、交通違反など反社会的行為を急
にするようになる。
・自分勝手な行動をとる。
・些細なことにこだわり同じことを繰り返
す。
・時間に執着し、決められた時間に同じ行
動をすることにこだわる。　
・65歳未満の若い方での発症が多い。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

レビー小体型認知症
・初期の段階で幻視がみえる。
　⇒例えば…
　　虫や知らない人がいるように見える。
・すり足や小刻みな歩き方になり、転倒す
ることが増える。
・うつ状態になったり、寝ているのに暴れ
たり大声を出したりする。
・頭がはっきりしている時とそうでない時
を繰り返す。
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　先月号で認知症についてお知らせをしました。今月は認知症の症状についてお伝えします。

　もの忘れだけが認知症の症状ではありません。前頭側頭型認知症やレビー小体型認知症は、認知症の症状と
して理解されにくく、本人・家族が苦労することが多くあります。周囲が早期に気づき、医療相談につなげる
ことが大切です。
　また、住み慣れた地域で生きがいをもって過ごし続けるために、その方に最適な支援を本人と身近に関わる
方々が話し合いながら決めていくことも大切です。
　気になることがあれば、１人で悩まず相談してください。

【もの忘れが目立たないのが特徴】

【もの忘れが特徴】

● 少し動いただけで疲れやすくなった
● 最近何もしてないのに体重が減ってきた
● ご飯を食べてもおいしくない
● 何をするにしても気分が乗らない

代表的な認知症の種類と症状 ※認知症は種類によって症状が異なります

フレイルって？
　皆さん、フレイルという言葉をご存じでしょうか。
　フレイルとは、虚弱という意味を持つ英語の「Ｆｒａｉｌｔｙ（フレイルティ）」が語源となっており、
2014年に日本老年医学会から提唱された概念です。
　要介護状態の一歩手前の段階であり、身体の運動機能や認知機能が低下し、社会的な
活動が少ない状態のことを指します。

フレイル予防はどうしたらいいの？
①バランスの取れた食事
　バランスのとれた食事を３食とることが大切です。その中でも、フレイ
ル予防では良質なタンパク質を１日に体重１㎏あたり1.0ｇ摂取して筋肉量
を維持しましょう。食品100ｇ中のタンパク質は鶏ささみ肉23ｇ、牛もも肉
21ｇ、生卵12ｇ、イワシ丸干し33ｇとなっており、意識してたんぱく質を
摂取する必要があります。それに加えて、口腔ケアにも気を付けましょう。

②適度な運動
　ウォーキングやストレッチなどの活動は筋肉の発達だけでなく、食欲や
心の健康にもつながります。100歳体操は科学的にも有効性が証明されて
おり少しずつでも実施することで筋力維持につながります。

③社会参加
　趣味やあったかふれあいセンターの集いなどで外出することは、運動不足の解消や人との交
流による孤独感の減少、日光に当たることで食事から摂取したビタミンＤが活性化し骨や筋肉
の強化になることなど多くの効果があります。

こんな症状ありませんか？

食べて・動いて・参加して
フレイル予防をしていきましょう
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日本遺産 第３号認定  登録番号 051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.72～

【中芸の日本遺産が重点支援地域に選定されました！】
　中芸の日本遺産は、平成29年度に認定を受けてから６年が経過し、今年５月に文化庁による総括
評価・継続審査を受けました。７月14日に結果が発表され、中芸の認定ストーリー「森林鉄道から
日本一のゆずロードへ」は認定継続となり、さらに他の地域のモデルとなる『重点支援地域』に選
定されました。
　今後とも一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

【ゆずＦｅＳ案内人募集】
　2023年秋開催予定のゆずＦｅＳの案内人（体験プ
ログラムを企画・実施してゆずＦｅＳを盛り上げてくれ
る個人や団体のこと）を募集しています。
　新しいことにチャレンジしたい、テストマーケティン
グをしたい、地域資源を知ってほしい、趣味や特技
を生かしたいなど、中芸５町村の魅力を活用したプロ
グラムを企画・実施していただける方なら、どなたで
も案内人になることができます。
　初めての方でも安心して実施していただけるように、
企画からプログラム当日の運営までサポートさせてい
ただきます。まずは、お気軽に事務局までお問い合
わせください。

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（安田町役場日本遺産推進室内）

　　　　　　　☎30-1865　 FAX30-1866

　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp

　　　　　　　HP　https://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

県民スポーツ月間関連大会・
県民スポーツフェスティバル2023

問い合わせ先　町教育委員会　☎38－6714   FAX38－6717

競技名 開催期日 会　　場 申込方法№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

アクアスロン

ボウリング

スカッシュバレー

テニス

グラウンド・ゴルフ

柔道

ソフトテニス

ペタンク

パークゴルフ

ディスクゴルフ

ボッチャ

サイクリング

武術太極拳

クレー射撃

ゲートボール

９月18日（月）

９月30日（土）
10月１日（日）

10月８日（日）

10月１日（日）

９月27日（水）

９月24日（日）

10月15日（日）

10月１日（日）

11月３日（金）

11月12日（日）

11月23日（木）

10月１日（日）

11月12日（日）

10月15日（日）

９月24日（日）

県立春野総合運動公園水泳場（50m）
陸上競技場補助競技場

ラウンドワン高知店

県立県民体育館
（主競技場、補助競技場）

県立春野総合運動公園テニスコート

県立春野総合運動公園運動広場Ｄ

県立武道館

高知市東部総合運動場テニスコート

県立山田高等学校グラウンド

中土佐町小草パークゴルフ場

高知工科大学キャンパス広場

県立県民体育館主競技場

いの町吾川周辺

サンピアセリーズ体育館

ミロク高知射撃場

県立春野総合運動公園ソフトボール場Ｂ

・申込締切：８月31日（木）
・申 込 先：高知県トライアスロン連合事務局
　　　　　アクアスロン担当
・申込締切：８月31日（木）
・申 込 先：町教育委員会
 または高知県ボウリング連盟
・申込締切：９月19日（火）
・申 込 先：高知県スカッシュバレー連盟
 事務局

・申込締切：９月１日（金）
・申 込 先：町教育委員会

・申込締切：９月20日（水）
・申 込 先：町教育委員会
 または高知県グラウンド・ゴルフ協会事務局

・申込締切：９月８日（金）
・申 込 先：高知県柔道協会

・申込締切：10月４日（水）
・申 込 先：高知県ソフトテニス連盟

・申込締切：９月22日（金）
・申 込 先：香美市ペタンク連盟事務局

・申込締切：10月23日（月）
・申 込 先：高知県パークゴルフ協会

・申込締切：①10月31日（火）
・申 込 先：①町教育委員会
・申込締切：②11月10日（金）
・申 込 先：②高知県フライングディスク協会

・申込締切：10月31日（火）
・申 込 先：町教育委員会

・申込締切：９月22日（金）
・申 込 先：高知県サイクリング協会

・申込締切：８月４日（金）
・申 込 先：高知県武術太極拳連盟

・申込締切：９月1日（金）
・申 込 先：町教育委員会

・申込締切：9月17日（日）
・申 込 先：町教育委員会
 または高知県ゲートボール協会
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日本遺産 第３号認定  登録番号 051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.72～

【中芸の日本遺産が重点支援地域に選定されました！】
　中芸の日本遺産は、平成29年度に認定を受けてから６年が経過し、今年５月に文化庁による総括
評価・継続審査を受けました。７月14日に結果が発表され、中芸の認定ストーリー「森林鉄道から
日本一のゆずロードへ」は認定継続となり、さらに他の地域のモデルとなる『重点支援地域』に選
定されました。
　今後とも一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

【ゆずＦｅＳ案内人募集】
　2023年秋開催予定のゆずＦｅＳの案内人（体験プ
ログラムを企画・実施してゆずＦｅＳを盛り上げてくれ
る個人や団体のこと）を募集しています。
　新しいことにチャレンジしたい、テストマーケティン
グをしたい、地域資源を知ってほしい、趣味や特技
を生かしたいなど、中芸５町村の魅力を活用したプロ
グラムを企画・実施していただける方なら、どなたで
も案内人になることができます。
　初めての方でも安心して実施していただけるように、
企画からプログラム当日の運営までサポートさせてい
ただきます。まずは、お気軽に事務局までお問い合
わせください。

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（安田町役場日本遺産推進室内）

　　　　　　　☎30-1865　 FAX30-1866

　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp

　　　　　　　HP　https://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

県民スポーツ月間関連大会・
県民スポーツフェスティバル2023

問い合わせ先　町教育委員会　☎38－6714   FAX38－6717

競技名 開催期日 会　　場 申込方法№
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　　　　　アクアスロン担当
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・申込締切：９月19日（火）
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 事務局
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・申 込 先：②高知県フライングディスク協会

・申込締切：10月31日（火）
・申 込 先：町教育委員会

・申込締切：９月22日（金）
・申 込 先：高知県サイクリング協会

・申込締切：８月４日（金）
・申 込 先：高知県武術太極拳連盟

・申込締切：９月1日（金）
・申 込 先：町教育委員会

・申込締切：9月17日（日）
・申 込 先：町教育委員会
 または高知県ゲートボール協会
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あったかふれあいセンターは、どなたでも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
☎３８－５５００　FAX38－6878（担当：小川）

❖ 社協あったか通信 ❖
いきいき百歳体操
自宅で気軽に身体を動かせる「いきいき百歳体操」の紹介
　運動習慣を身につけ、筋力の維持・向上を図り転倒しな
い身体づくりをしましょう。
　ご自身の体調を考慮しながら、できる範囲で体を動かして、
運動不足を解消しましょう。
　
 ＜運動時に注意すること＞
　〇正しい姿勢と正しいやり方を意識する。
　〇自分に合った適切な負荷（おもり）で行う。
　〇適切な間隔（週２回がベスト）で運動し、筋肉を休める。
　〇声を出して数を数える。
　〇安定した椅子で行う。
　〇無理をしないように行う。
　〇こまめに水分を補給する。
　〇季節に合わせて適切な室温に

調節する。

＜基本の姿勢＞
　〇足元は、かかとまで床につけ、肩幅に開き、つま先は真っ
すぐ前に向ける。

　〇両手は、体の横に垂らし、手のひらを内側に向けて指を
軽く握るまたは肩の力を抜いて太ももの上に手を置く。

　〇背筋は、お腹と背中に力を入れ、背筋を伸ばして椅子
に座る。＊腰痛のある方は無理せず楽に座る。

【安田はまゆう合唱団】
　６月３日、「ふどうあじさいまつり」に参加しました。
色づき始めたあじさいに囲まれ、さわやかな歌声が響
きわたりました。

【とりちゃんバンド】
　６月３日、「ふどうあじさいまつり」に参加し、1970
年代団塊の世代向けの曲を中心に演奏し、会場は大盛
り上がりでした。
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　徳島県南部と高知県東部の自治体や観光団体から構成される「四国南東部広域観光連携協議会」より、域内のイ
ベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

　各地のイベント情報

～四国南東部イベント情報コーナー～

問い合わせ先

那賀町にぎわい推進課
☎０８８４－６２－１１９８

奈半利町地域振興課
☎０８８７－３８－８１８２

イベント名

エキサイティングサマー
ｉｎワジキ　２０２３

奈半利町港まつり

場　　所
大塚製薬徳島鷲敷
工場野外ステージ
（徳島県那賀町）

奈半利駅前広場
（高知県奈半利町）

開催時期・期間

８月１３日（イベント開催）

安芸本町商店街振興組合
☎０８８７－３４－３０３３全国商い甲子園 安芸本町商店街

（高知県安芸市）８月１９日（イベント開催）

８月１６日（イベント開催）

( 一社 ) 四国の右下観光局
イベント情報掲載

( 一社 ) 高知県東部観光協議会
イベント情報掲載

※内容の詳細については、上記問い合わせ先までお問い合わせください。

息を止めて行うと、
血圧が上昇する恐
れがあります。
「１・２・３・４」と
数を数えましょう。

中岡慎太郎館
☎０８８７－３８－８６００

企画展
「利岡家文書の世界」

中岡慎太郎館
（高知県北川村）８月３日から９月２６日

た

せ すじ

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、学校における「いじめ」や家庭内における児童虐待など、こど
もの人権問題解消に向け、下記のとおり電話・ＬＩＮＥを活用した「こどもの人権相談」の強化週間を実施します。期間
中は相談時間を延長するとともに、土・日も相談をお受けします。
　また、児童・生徒の皆さんが安心して相談できるよう、フリーダイヤルになっています。学校や家庭、友達関係の悩み
ごとなど、何でもご相談ください。

　１　実施期間　 ８月23日（水）から８月29日（火）まで
　２　受付時間　 午前８時30分から午後７時まで
　　　　　　　　ただし、土曜日・日曜日は午前10時から午後５時まで
　３　開設場所　 高知地方法務局人権擁護課（土・日は高松法務局人権擁護部）
　４　電話番号　 「こどもの人権110番」0120－（007）－110　
　　　　　　　　※フリーダイヤル　
　　　　　　　　※ＩＰ電話からは接続できません。
　５　ＬＩＮＥ 　 ＬＩＮＥ友だち検索で、「@snsjinkensoudan」を友だち登録

　６　取扱内容　 いじめ、ネットによる誹謗・中傷、体罰、児童虐待等のこどもをめぐる人権問題
　７　そ の 他　 相談は無料、秘密は厳守します。

問い合わせ先　高知地方法務局人権擁護課　☎０８８－８２２－３５０３
　　　　　　　（受付時間　平日午前８時30分から午後５時15分まで）

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
～大丈夫いつでもきかせて君の声～

SNS（LINE）による人権相談
アカウント名：「SNS人権相談」　検索 ID：@snsjinkensoudan
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あったかふれあいセンターは、どなたでも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
☎３８－５５００　FAX38－6878（担当：小川）

❖ 社協あったか通信 ❖
いきいき百歳体操
自宅で気軽に身体を動かせる「いきいき百歳体操」の紹介
　運動習慣を身につけ、筋力の維持・向上を図り転倒しな
い身体づくりをしましょう。
　ご自身の体調を考慮しながら、できる範囲で体を動かして、
運動不足を解消しましょう。
　
 ＜運動時に注意すること＞
　〇正しい姿勢と正しいやり方を意識する。
　〇自分に合った適切な負荷（おもり）で行う。
　〇適切な間隔（週２回がベスト）で運動し、筋肉を休める。
　〇声を出して数を数える。
　〇安定した椅子で行う。
　〇無理をしないように行う。
　〇こまめに水分を補給する。
　〇季節に合わせて適切な室温に

調節する。

＜基本の姿勢＞
　〇足元は、かかとまで床につけ、肩幅に開き、つま先は真っ
すぐ前に向ける。

　〇両手は、体の横に垂らし、手のひらを内側に向けて指を
軽く握るまたは肩の力を抜いて太ももの上に手を置く。

　〇背筋は、お腹と背中に力を入れ、背筋を伸ばして椅子
に座る。＊腰痛のある方は無理せず楽に座る。

【安田はまゆう合唱団】
　６月３日、「ふどうあじさいまつり」に参加しました。
色づき始めたあじさいに囲まれ、さわやかな歌声が響
きわたりました。

【とりちゃんバンド】
　６月３日、「ふどうあじさいまつり」に参加し、1970
年代団塊の世代向けの曲を中心に演奏し、会場は大盛
り上がりでした。
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（順不同）

　徳島県南部と高知県東部の自治体や観光団体から構成される「四国南東部広域観光連携協議会」より、域内のイ
ベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

　各地のイベント情報

～四国南東部イベント情報コーナー～

問い合わせ先

那賀町にぎわい推進課
☎０８８４－６２－１１９８

奈半利町地域振興課
☎０８８７－３８－８１８２

イベント名

エキサイティングサマー
ｉｎワジキ　２０２３

奈半利町港まつり

場　　所
大塚製薬徳島鷲敷
工場野外ステージ
（徳島県那賀町）

奈半利駅前広場
（高知県奈半利町）

開催時期・期間

８月１３日（イベント開催）

安芸本町商店街振興組合
☎０８８７－３４－３０３３全国商い甲子園 安芸本町商店街

（高知県安芸市）８月１９日（イベント開催）

８月１６日（イベント開催）

( 一社 ) 四国の右下観光局
イベント情報掲載

( 一社 ) 高知県東部観光協議会
イベント情報掲載

※内容の詳細については、上記問い合わせ先までお問い合わせください。

息を止めて行うと、
血圧が上昇する恐
れがあります。
「１・２・３・４」と
数を数えましょう。

中岡慎太郎館
☎０８８７－３８－８６００

企画展
「利岡家文書の世界」

中岡慎太郎館
（高知県北川村）８月３日から９月２６日

た

せ すじ

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、学校における「いじめ」や家庭内における児童虐待など、こど
もの人権問題解消に向け、下記のとおり電話・ＬＩＮＥを活用した「こどもの人権相談」の強化週間を実施します。期間
中は相談時間を延長するとともに、土・日も相談をお受けします。
　また、児童・生徒の皆さんが安心して相談できるよう、フリーダイヤルになっています。学校や家庭、友達関係の悩み
ごとなど、何でもご相談ください。

　１　実施期間　 ８月23日（水）から８月29日（火）まで
　２　受付時間　 午前８時30分から午後７時まで
　　　　　　　　ただし、土曜日・日曜日は午前10時から午後５時まで
　３　開設場所　 高知地方法務局人権擁護課（土・日は高松法務局人権擁護部）
　４　電話番号　 「こどもの人権110番」0120－（007）－110　
　　　　　　　　※フリーダイヤル　
　　　　　　　　※ＩＰ電話からは接続できません。
　５　ＬＩＮＥ 　 ＬＩＮＥ友だち検索で、「@snsjinkensoudan」を友だち登録

　６　取扱内容　 いじめ、ネットによる誹謗・中傷、体罰、児童虐待等のこどもをめぐる人権問題
　７　そ の 他　 相談は無料、秘密は厳守します。

問い合わせ先　高知地方法務局人権擁護課　☎０８８－８２２－３５０３
　　　　　　　（受付時間　平日午前８時30分から午後５時15分まで）

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
～大丈夫いつでもきかせて君の声～

SNS（LINE）による人権相談
アカウント名：「SNS人権相談」　検索 ID：@snsjinkensoudan
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　現在開催中の企画展「龍馬の志を継いだ男、坂本直寛－生誕１７０年－」の関連
イベントとして、特別講座「坂本直寛と牧野富太郎」を開催します。
　以前、安田まちなみ交流館・和でスタッフとしてご尽力いただき、現在は安田町史
編さんに参加されている今井章博氏にご講演いただきます。坂本直寛が自由民権運
動を盛んに行っていたころ、佐川で演説をしていた際に、牧野富太郎も弁士として名
を連ねていたことが分かっており、今をときめく牧野富太郎との接点もひもといていた
だきます。
　参加される方は、和までお電話でのお申し込みをお願いいたします。
　企画展特別講座「坂本直寛と牧野富太郎」
　　講　師：現代龍馬学会理事　今井章博氏
　　日　時：９月３０日（土）午後１時３０分から午後３時
　　場　所：安田まちなみ交流館・和　旧柏原家住宅
　　参加費：無料
　　定　員：２０人
　　申し込み先：安田まちなみ交流館・和
安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9時から午後5時（最終入館午後４時３０分まで）
企画展観覧料／200円（高校生以下、障害者手帳提示者等無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合はその翌営業日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047

安田町歴史･文化･観光ナビサイト  なごみの旅
　https://yasuda-nagomi.com/

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として休
館することがありますので、ご理解、ご協力をお願
いします。和通信

なごみ

安田町なごみの旅

　安田町役場２階【地域創生課】で提出
いただいたぬりえを展示しています。
　７月３日からぬりえＶｏｌ．２の配布を開始し
ました。
　質問やメッセージを書いてくれた方には、
安田朗くんからお返事も届いており、ぬりえ
と一緒に展示しているのでぜひご覧くださ
い。

安
田
朗
ぬ
り
え
紹
介

納期限日

町県民税 第2期分
国民健康保険税 第2期分
後期高齢者医療保険料 第2期分 

8 月31日

８月の「採樵歌」を
 読む会はお休みします。
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②唐浜駅まつり
③子ども相撲安田八幡宮大会
④「がんばるやすだ応援券」使用期限について
⑧志道館練習生・少年剣道教室生募集

多くの人でにぎわう会場…（7/2 唐浜駅まつり） 多くの人でにぎわう会場…（7/2 唐浜駅まつり） 

日本一の鮎が棲むまち


