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和通信
なごみ

　安田まちなみ交流館・和では、７月２日から企画展「和歌で
結ばれた順蔵と龍馬」を開催しています。
　安田の郷士・髙松順蔵と坂本龍馬の関係は義兄弟のみ
ならず、高知の歌人「井上好春」をルーツに持っています。そ
の影響もあってか、順蔵と龍馬は和歌にたしなみ、それぞれ
和歌を残しています。
　今回の企画展では、二人の文人としての一面に焦点を当
て、また順蔵と交流のあった文人たちも合わせて紹介してい
ます。二人の直筆の和歌も紹介していますので、和歌の作ら
れ方や筆跡から伺えるそれぞれの人物像へ思いを馳せてみ
てはいかがでしょうか。
　また、当館の旧柏原家住宅では、順蔵が残した和歌集

「採樵歌」を読む会を開催しています。興味のある方や参加
を希望される方は、当館までご連絡ください。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9時～午後5時（最終入館午後４時３０分まで）
企画展観覧料／200円（高校生以下、障害者手帳提示者等無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合は翌営業日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047

安田町歴史･文化･観光ナビサイト　なごみの旅
　https://yasuda-nagomi.com/

安田町なごみの旅

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として休館することがありますので、ご理解、ご
協力をお願いします。
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お父さん、お母さん、ありがとう！ わたし、1歳になりました。
今月号では令和３年７月生まれの子どもを紹介します。
とびっきりの笑顔でデビューです。

７月１４日生まれ

小松　詩ちゃん
（安田）父：雅史さん
　　　  母：志保さん

歌や踊りが大好きな詩ちゃん。こ
れからも、お姉ちゃんやお兄ちゃん
といろんなことをして思い出つくろ
うね。
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　８月13日（土）に開催を予定しておりました「安田の夢まつり
2022」は、新型コロナウイルスの感染者急増に伴い、中止します。
　開催を楽しみにしてくださった皆さまには大変申し訳ございませ
んが、ご理解いただきますようお願いします。

安田の夢まつり2022
中止のお知らせ



③ ②広 報 や す だ 広 報 や す だNo.680 No.680令和 4年（2022年） 8 月 1 日 令和 4年（2022年） 8 月 1 日

　７月２日、唐浜駅前多目的交流広場で、唐浜駅まつり（つながる～絆～安田町内会主催）が開催されました。
　来場者にはごめん・なはり線開通20周年記念として、とうのはまへんろ君とやすだアユ君がデザインされたポケッ
トティッシュが配布されたほか、鉄道で来場された方には、エコバッグがプレゼントされました。
　ステージでは、地元東谷の清岡和茂さん、高知出身の演歌歌手前田ひろみさんらによる歌の熱唱、地元シンガー
豆電球によるライブ、迫力ある古武道の披露など多彩なショーが繰り広げられ、来場者は終始楽しんでいました。
　また、東谷地区、味工房じねんなどが焼き鳥や田舎寿司、山芋コロッケなどを販売し、多くの人が買い求めていました。
　開通20周年を迎えたごめん・なはり線は地域公共交通の要となりました。今後も通勤や通学時等に、より一層の
ご利用をお願いします。

ごめん・なはり線開通２０周年記念

唐浜駅まつり

志道館による演武披露

土佐くろしお鉄道による開会あいさつ 買い物客でにぎわう屋台

地元シンガー山岡遊さん 清岡和茂さんによる熱唱

高知出身歌手前田ひろみさん

　町では、新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、地域における消費を喚起し、地域
経済の振興を図ることを目的として「がんばるやすだ応援券」を配布していますが、応援券には
使用期限が定められています。
　まだ使用がお済みでない方は、９月30日（金）までに使用いただきますようお願いします。
　
　また、長期不在などで受け取りがなかった商品券は、町で保管していますので、受け取りを希
望する方は、令和４年９月30日までに、役場総務課で受け取りの手続きを行ってください。
　手続きには本人確認書類や印鑑が必要です。また、世帯主以外の世帯員や、委任による代理人
でも手続きできます。
　詳細については、町ホームページをご確認いただくか、下記までお問い合わせください。

〇応援券使用期限
　令和４年９月30日（金）まで
※使用可能な店舗等にはポスター等が張られて
います。

～取扱事業者の皆さまへ～
　〇応援券換金請求期限
　令和４年10月７日（金）まで

使用期限は令和4年9月30日（金）まで使用期限は令和4年9月30日（金）まで

問い合わせ先　役場総務課　☎38－6711　FAX 38－6780

見
本

がんばるやすだ応援券の
使用期限のご案内

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため「町長室開放日」と
「町長の中山支所勤務日」を設けています。
　８月は昼間お仕事などで訪問できない町民の方々にも訪問していただけるよう、夜間も町長室開放を実施し
ます。
　日ごろ感じていることや役場への提言などございましたら、この機会に皆さまのご意見をぜひお聞かせください。

８月の「町長室開放日」について

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合や、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合が
　　ありますのでご了承ください。

　◆町長室開放日　　８月１８日（木）
　◎基　準　時　間 午後２時から８時まで
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経済の振興を図ることを目的として「がんばるやすだ応援券」を配布していますが、応援券には
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　まだ使用がお済みでない方は、９月30日（金）までに使用いただきますようお願いします。
　
　また、長期不在などで受け取りがなかった商品券は、町で保管していますので、受け取りを希
望する方は、令和４年９月30日までに、役場総務課で受け取りの手続きを行ってください。
　手続きには本人確認書類や印鑑が必要です。また、世帯主以外の世帯員や、委任による代理人
でも手続きできます。
　詳細については、町ホームページをご確認いただくか、下記までお問い合わせください。

〇応援券使用期限
　令和４年９月30日（金）まで
※使用可能な店舗等にはポスター等が張られて
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　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため「町長室開放日」と
「町長の中山支所勤務日」を設けています。
　８月は昼間お仕事などで訪問できない町民の方々にも訪問していただけるよう、夜間も町長室開放を実施し
ます。
　日ごろ感じていることや役場への提言などございましたら、この機会に皆さまのご意見をぜひお聞かせください。

８月の「町長室開放日」について

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合や、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合が
　　ありますのでご了承ください。
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⑤ ④広 報 や す だ 広 報 や す だNo.680 No.680令和 4年（2022年） 8 月 1 日 令和 4年（2022年） 8 月 1 日

　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて「事前予約制」を行っています。予約
していただくことにより、お待たせ時間の短縮、スムーズな年金相談が可能になりますので、ぜひご利用ください。
　♦ 相談希望日の１カ月前から前日まで予約受付しています。
　♦ お申し込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証書など）をご用意ください。

　ご予約の方法は、全国共通の予約専用受付電話「０５７０－０５－４８９０」または南国年金事務所に、電話・来訪時にお申
し込みください。

　　問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　　　　　FAX 38－6780
　　　　　　　　　南国年金事務所　☎088－864－1111　FAX 088－863－1019

国民年金付加保険料制度について

年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！

　付加保険料制度は、国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月々400円）を納めることにより、老齢基礎年金
に付加年金が上乗せされる制度です。
　付加保険料を納めるためには届け出が必要ですので、ご希望される方は、役場町民生活課または南国年金事務所で
手続きを行ってください。

多重債務者無料相談会のご案内
～お金に関する悩みを、お気軽にご相談ください～

　借金の返済に関する無料相談会を「高知市」で開催します。あわせて「こころの健康相談会」を「高知県立消費生
活センター」で開催します。
　心身に不調を抱えておられる方も、お気軽にご相談ください。

※開催日により、会場や時間が異なりますので、ご注意ください。

問い合わせ先　高知県　県民生活課　☎088－823－9653　FAX088－823－9879

 予約必須ではありませんが、希望のお時間があれば、あらかじめ予約いただけるとスムーズにご案内できます。
最終受付は終了時間の30分前です（ただし、受付時間内でも人数が多い場合は、受付制限をする場合がありま
すので、ご了承ください）。
　契約書、督促状など債務の状況が分かる書類をお持ちください。
　秘密は厳守します。

開催日時 会　場

９月４日（日）
午後１時～午後４時

９月６日（火）
午後５時～午後８時

高知県立消費生活センター
（高知市旭町３－１１５　ソーレ２階）
予約：☎０８８－８２４－０９９９（高知県立消費生活センター）

高知市消費生活センター
（高知市本町５－１－４５　高知市役所１階）
予約：☎０８８－８２３－９４３３（高知市消費生活センター）

連絡・問い合わせ先　町教育委員会　☎３８－６７１４　ＦＡＸ３８－６７１７

　皆さん、はじめまして。私、新しい安田町史の編さんに携わっています、町史編さん委員会委員長の吉尾　寛と
申します。これから「編さん室　ほたる」のペンネームで『広報やすだ』で編さん活動の一端をお伝えしていこうと
思います。
　私は本町唐浜の出身で、前職は高知大学人文社会科学部の教員で
す。主に中国近世近代史（台湾を含む）を、町や村の視点から研究
してきました。調査・執筆グループには、高知県の考古学・古代、中世、
近世、近代等の歴史研究を精力的に進めてこられている４名の専門家
をお招きし、既に『安田文化史』１９５２（昭和２７）年『新安田文化史』
１９７５（昭和５０）年発行の内容確認など基礎作業が始まっています。
　新町史は、前書を引き継ぐ５０年を叙述し、かつ未来へのメッセー
ジを表すものであり、文献調査はもちろん、聴取調査も鋭意進めて
いかねばなりません。 
　町の皆さんには、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

町史編さん室だより

　6月29日、農林水産省地域振興課の担
当室長と、今後の集落活動センターなか
やまの取り組みについて、Ｗｅｂ会議によ
る意見交換会を行いました。
　当日は、黒岩町長をはじめ町担当職員
と応援隊が参加し、担当室長からは地域
が取り組む集落活動センター等の活動を
支援する国の支援制度「農村ＲＭＯ」に
ついての説明がありました。
　今後、説明を受けた支援制度の活用に
向け研究・協議を進め、中山地区の活性
化に取り組んでいきたいと考えています。

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

☆中山健康教室ピラティス☆
８月２２日（月）午後７時開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 活動室

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り徒然なかやま

つれ  づれ

安田町ふるさと応援隊

☆中山を元気にする会定例会☆
８月１８日（木）午後６時を予定しています。

農林水産省とＷｅｂ会議を開催しました！

◆町史編さん室（不在にする場合もあります）
　　編さん室活動日：（当面）毎週月・水・木の午前１０時４５分から午後３時
　　安田町大字西島４０番地２　町文化センター２Ｆ
　　☎ 38-5711　 FAX 38-5745　
　　E-mail: y-choushi@me.pikara.ne.jp 

編さん室　ほたる　
よしお　 ひろし
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　借金の返済に関する無料相談会を「高知市」で開催します。あわせて「こころの健康相談会」を「高知県立消費生
活センター」で開催します。
　心身に不調を抱えておられる方も、お気軽にご相談ください。

※開催日により、会場や時間が異なりますので、ご注意ください。

問い合わせ先　高知県　県民生活課　☎088－823－9653　FAX088－823－9879

 予約必須ではありませんが、希望のお時間があれば、あらかじめ予約いただけるとスムーズにご案内できます。
最終受付は終了時間の30分前です（ただし、受付時間内でも人数が多い場合は、受付制限をする場合がありま
すので、ご了承ください）。
　契約書、督促状など債務の状況が分かる書類をお持ちください。
　秘密は厳守します。

開催日時 会　場

９月４日（日）
午後１時～午後４時

９月６日（火）
午後５時～午後８時

高知県立消費生活センター
（高知市旭町３－１１５　ソーレ２階）
予約：☎０８８－８２４－０９９９（高知県立消費生活センター）

高知市消費生活センター
（高知市本町５－１－４５　高知市役所１階）
予約：☎０８８－８２３－９４３３（高知市消費生活センター）

連絡・問い合わせ先　町教育委員会　☎３８－６７１４　ＦＡＸ３８－６７１７

　皆さん、はじめまして。私、新しい安田町史の編さんに携わっています、町史編さん委員会委員長の吉尾　寛と
申します。これから「編さん室　ほたる」のペンネームで『広報やすだ』で編さん活動の一端をお伝えしていこうと
思います。
　私は本町唐浜の出身で、前職は高知大学人文社会科学部の教員で
す。主に中国近世近代史（台湾を含む）を、町や村の視点から研究
してきました。調査・執筆グループには、高知県の考古学・古代、中世、
近世、近代等の歴史研究を精力的に進めてこられている４名の専門家
をお招きし、既に『安田文化史』１９５２（昭和２７）年『新安田文化史』
１９７５（昭和５０）年発行の内容確認など基礎作業が始まっています。
　新町史は、前書を引き継ぐ５０年を叙述し、かつ未来へのメッセー
ジを表すものであり、文献調査はもちろん、聴取調査も鋭意進めて
いかねばなりません。 
　町の皆さんには、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

町史編さん室だより

　6月29日、農林水産省地域振興課の担
当室長と、今後の集落活動センターなか
やまの取り組みについて、Ｗｅｂ会議によ
る意見交換会を行いました。
　当日は、黒岩町長をはじめ町担当職員
と応援隊が参加し、担当室長からは地域
が取り組む集落活動センター等の活動を
支援する国の支援制度「農村ＲＭＯ」に
ついての説明がありました。
　今後、説明を受けた支援制度の活用に
向け研究・協議を進め、中山地区の活性
化に取り組んでいきたいと考えています。

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

☆中山健康教室ピラティス☆
８月２２日（月）午後７時開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 活動室

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り徒然なかやま

つれ  づれ

安田町ふるさと応援隊

☆中山を元気にする会定例会☆
８月１８日（木）午後６時を予定しています。

農林水産省とＷｅｂ会議を開催しました！

◆町史編さん室（不在にする場合もあります）
　　編さん室活動日：（当面）毎週月・水・木の午前１０時４５分から午後３時
　　安田町大字西島４０番地２　町文化センター２Ｆ
　　☎ 38-5711　 FAX 38-5745　
　　E-mail: y-choushi@me.pikara.ne.jp 

編さん室　ほたる　
よしお　 ひろし
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健 康 手 帳

年に１度は健（検）診を受けましょう！

　　 特定健診とは？
国保に加入している40歳以上の方を対象に、
メタボを中心とした生活習慣病に近づいていな
いかを調べます。メタボを放っておくと、自覚
症状がないまま動脈硬化を進行させ、心臓病
や脳卒中を引き起こす原因になります。

健診項目
計測（身長・体重・腹囲）、
尿検査、血圧、血液検査、診察　など

健診 Ｑ＆Ａ

　　 がん検診とは？
日本では３人に１人が、がんで亡くなっています。
検診を受けることで、症状が出る前の早い段
階での発見・早期治療が可能になります。

実施しているがん検診
胃（バリウム）
肺（胸部レントゲン）
大腸（検便）
乳・子宮（２年に１回）

Ｑ　病院にかかっていても、健診を受ける必要がありますか？
⇨　普段病院で検査してもらっている項目と健診での項目は同じとは限りません。気付かないうちに見
落とす可能性もあります。40歳～74歳の方については、病院（特定健診実施医療機関）で受ける
こともできます。

　
Ｑ　去年も受けて異常がなかったのに、毎年受けないといけないでしょうか？
⇨　生活習慣病は自覚症状がないまま進行していきますので「気づいたときには手遅れ」とならないよう、
定期的に受ける必要があります。年に１度きちんと検査を受けることは、ご自分の健康を管理して
いくうえで、とても大切なことです。

　
Ｑ　その他、健診を受けるとどんないいことがありますか？
⇨　特定健診で受けられる検査の内容を普通に病院で受けると、一般的に7，000円以上かかりますが、
特定健診は無料で受けることができます。がん検診についても、低額な料金で受けることができま
す。また、特定健診を受けることで将来の医療費の抑制につながり、国保税の増額を抑えると言
われています。

　安田町では「特定健診」及び各種「がん検診」を集団で実施しています。

今年度最後の集団健診を９月３０日（金）に町文化センターで
実施します。
特定健診、胃がん検診、肺がん検診が同時に受けられますので、
まだ健診を受けていない方は、ぜひ受けましょう！

健診の問い合わせ先・申し込み先
町保健センター ☎３８－６６７８　　FAX３８－６６７９
中芸広域連合保健福祉課 ☎３８－８２１２　　FAX３２－１０１６

　私たちは、今年の５月下旬に安田町で実習をさせていただきました。安田町は、一次産業が盛んであること
を知りました。実際に地区踏査を行うと、田畑で農作業している方を多く見かけました。
　今年も暑くなってきたので、熱中症に気を付けて夏を乗り越えましょう！

̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

暑い夏は熱中症に気をつけて！

◎熱中症を防ぎましょう！

屋内では
・扇風機やエアコンで温度を調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・小まめな水分補給

からだの蓄熱を避けるために
・通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣類を着ましょう
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどでからだを冷やしましょう

屋外では
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、小まめな水分補給
・暑すぎる日は日中の活動を避けよう

マスクの着用によって熱中症のリスクは高まります

熱中症の人を見つけたら・・・

①涼しい場所へ
　エアコンが効いている室内や風通しの良い日陰など、涼しい場所へ避難させる

②からだを冷やす
　衣類を緩め、からだを冷やす。特に首回り、脇の下、足の付け根などを冷やしましょう

③水分補給
　水分・塩分、スポーツドリンクなどを補給しましょう

高知大学医学部看護学科４年　金田成加　高良千優　中山実優　濱田夏央

それでも症状が改善しない場合は
　　　　　　　　　　　救急車を呼びましょう！

　マスクを着けていると、皮膚から熱が逃げにくくなったり、気付かないうちに脱水になるなど体温調
節がしにくくなります。暑さを避け、水分を摂るなどの熱中症対策とマスクでの感染対策を両立させて
いきましょう。

　屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が確
保できる場合には、マスクを外すようにしま
しょう。

　マスクを着用している際には、長時間の
農作業など強い負荷の作業や、激しい運動
は避けのどが渇いていなくても15分～30分
に一度水分補給を心がけましょう。
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健 康 手 帳

年に１度は健（検）診を受けましょう！

　　 特定健診とは？
国保に加入している40歳以上の方を対象に、
メタボを中心とした生活習慣病に近づいていな
いかを調べます。メタボを放っておくと、自覚
症状がないまま動脈硬化を進行させ、心臓病
や脳卒中を引き起こす原因になります。

健診項目
計測（身長・体重・腹囲）、
尿検査、血圧、血液検査、診察　など

健診 Ｑ＆Ａ

　　 がん検診とは？
日本では３人に１人が、がんで亡くなっています。
検診を受けることで、症状が出る前の早い段
階での発見・早期治療が可能になります。

実施しているがん検診
胃（バリウム）
肺（胸部レントゲン）
大腸（検便）
乳・子宮（２年に１回）

Ｑ　病院にかかっていても、健診を受ける必要がありますか？
⇨　普段病院で検査してもらっている項目と健診での項目は同じとは限りません。気付かないうちに見
落とす可能性もあります。40歳～74歳の方については、病院（特定健診実施医療機関）で受ける
こともできます。

　
Ｑ　去年も受けて異常がなかったのに、毎年受けないといけないでしょうか？
⇨　生活習慣病は自覚症状がないまま進行していきますので「気づいたときには手遅れ」とならないよう、
定期的に受ける必要があります。年に１度きちんと検査を受けることは、ご自分の健康を管理して
いくうえで、とても大切なことです。

　
Ｑ　その他、健診を受けるとどんないいことがありますか？
⇨　特定健診で受けられる検査の内容を普通に病院で受けると、一般的に7，000円以上かかりますが、
特定健診は無料で受けることができます。がん検診についても、低額な料金で受けることができま
す。また、特定健診を受けることで将来の医療費の抑制につながり、国保税の増額を抑えると言
われています。

　安田町では「特定健診」及び各種「がん検診」を集団で実施しています。

今年度最後の集団健診を９月３０日（金）に町文化センターで
実施します。
特定健診、胃がん検診、肺がん検診が同時に受けられますので、
まだ健診を受けていない方は、ぜひ受けましょう！

健診の問い合わせ先・申し込み先
町保健センター ☎３８－６６７８　　FAX３８－６６７９
中芸広域連合保健福祉課 ☎３８－８２１２　　FAX３２－１０１６

　私たちは、今年の５月下旬に安田町で実習をさせていただきました。安田町は、一次産業が盛んであること
を知りました。実際に地区踏査を行うと、田畑で農作業している方を多く見かけました。
　今年も暑くなってきたので、熱中症に気を付けて夏を乗り越えましょう！

̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

暑い夏は熱中症に気をつけて！

◎熱中症を防ぎましょう！

屋内では
・扇風機やエアコンで温度を調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・小まめな水分補給

からだの蓄熱を避けるために
・通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣類を着ましょう
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどでからだを冷やしましょう

屋外では
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、小まめな水分補給
・暑すぎる日は日中の活動を避けよう

マスクの着用によって熱中症のリスクは高まります

熱中症の人を見つけたら・・・

①涼しい場所へ
　エアコンが効いている室内や風通しの良い日陰など、涼しい場所へ避難させる

②からだを冷やす
　衣類を緩め、からだを冷やす。特に首回り、脇の下、足の付け根などを冷やしましょう

③水分補給
　水分・塩分、スポーツドリンクなどを補給しましょう

高知大学医学部看護学科４年　金田成加　高良千優　中山実優　濱田夏央

それでも症状が改善しない場合は
　　　　　　　　　　　救急車を呼びましょう！

　マスクを着けていると、皮膚から熱が逃げにくくなったり、気付かないうちに脱水になるなど体温調
節がしにくくなります。暑さを避け、水分を摂るなどの熱中症対策とマスクでの感染対策を両立させて
いきましょう。

　屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が確
保できる場合には、マスクを外すようにしま
しょう。

　マスクを着用している際には、長時間の
農作業など強い負荷の作業や、激しい運動
は避けのどが渇いていなくても15分～30分
に一度水分補給を心がけましょう。
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日本遺産 第３号認定  登録番号 051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.61～

【第８回ゆずＦｅＳ開催中】

【令和４年度住民向け日本遺産無料ガイドのご案内】

　令和４年７月２４日（日）から８月３１日（水）まで、第８回ゆずＦｅＳ
を開催しています。
　ゆずなどの柑橘精油を使ったオリジナルアロマスプレー作りや柑
橘果実を使ったオリジナルドレッシング作り、１００年フードに認定さ
れたゆず料理についての座学、また、大杉の下でまったりクラフト
体験、森林鉄道機関車の運転体験、パノラマの星空体験やモネの
庭で抽象絵画の世界を体験などのプログラムに参加してみません
か？
　プログラムの参加申し込みは、下記にて受付中です。
　また、ゆずＦｅＳのプログラムを自分で作ってみたい方は事務局ま
でぜひご連絡ください。

　文化庁が地域の歴史的魅力や特色を通じて日本の文化・伝統を語るストーリーを認定する「日本遺産」。
　中芸５町村の認定ストーリー「森林鉄道から日本一のゆずロードへ－ゆずが香り彩る南国土佐・中芸地
域の景観と食文化－」を語る上で欠かせない構成文化財を現地で学び、地域が主体となって総合的に整備・
活用し、国内外へ発信していくことにより、地域の活性化を図ることを目的とした住民向け無料ガイドを全
５回の日程で開催しています。
　全５回のうち１回だけの参加も歓迎しますので中芸地域の森林鉄道や文化に興味のある方の参加をお待
ちしています。
　ガイドは「日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会」が行い、受講料は無料です。
　申し込み・問い合わせは下記までお願いします。

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（安田町役場日本遺産推進室内）

　　　　　　　☎30-1865　 FAX30-1866

　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp

　　　　　　　HP　https://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

回数
１回目
２回目
３回目
４回目
５回目

開催日
５／２８（土）
６／２５（土）
７／１６（土）
８／２７（土）
９／２４（土）

テーマ 時間 集合場所
奈半利町の日本遺産文化財
北川村の日本遺産文化財
馬路村の日本遺産文化財
安田町の日本遺産文化財
田野町の日本遺産文化財

午後１時３０分
　

午後３時３０分

終了しました。

〜
安田町役場駐車場
田野町ふれあいセンター駐車場

県民スポーツ月間関連大会・
県民スポーツフェスティバル2022

問い合わせ先　町教育委員会　☎38－6714   FAX38－6717

競技名 開催期日 会　　場 申込方法№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

アクアスロン

ボウリング

スカッシュバレー

テニス

グラウンド・ゴルフ

柔道

ソフトテニス

ペタンク

パークゴルフ

ディスクゴルフ

ボッチャ

サイクリング

武術太極拳

クレー射撃

ゲートボール

9 月19日（月）

9 月10日（土）
9 月11日（日）

10月 9 日（日）

10月 2 日（日）

9 月28日（水）

9 月25日（日）

10月23日（日）

10月 2 日（日）

11月 4 日（金）

11月13日（日）

11月23日（水）

10月 2 日（日）

10月 9 日（日）

10月16日（日）

9 月25日（日）

県立春野総合運動公園水泳場（50m）
陸上競技場補助競技場

ラウンドワン高知店

県立県民体育館（主競技場、補助競技場）
県立青少年体育館（いの町）

県立春野総合運動公園テニスコート

県立春野総合運動公園運動広場Ｄ

県立武道館

高知市東部総合運動場テニスコート

県立山田高等学校グラウンド

中土佐町小草パークゴルフ場

高知工科大学

県立県民体育館主競技場

いの町吾川周辺

サンピアセリーズ体育館

ミロク高知射撃場

県立春野総合運動公園ソフトB

・申込締切：8月31日（水）
・申 込 先：高知県トライアスロン連合事務局
　　　　　アクアスロン担当
・申込締切：8月31日（水）
・申 込 先：町教育委員会
 または高知県ボウリング連盟
・申込締切：9月14日（水）
・申 込 先：高知県スカッシュバレー連盟
 事務局

・申込締切：8月31日（水）
・申 込 先：町教育委員会

・申込締切：9月15日（木）
・申 込 先：町教育委員会
 または高知県グラウンド・ゴルフ協会事務局

・申込締切：9月9日（金）
・申 込 先：高知県柔道協会

・申込締切：10月12日（水）
・申 込 先：高知県ソフトテニス連盟

・申込締切：9月20日（火）
・申 込 先：香美市ペタンク連盟事務局

・申込締切：10月25日（火）
・申 込 先：高知県パークゴルフ協会

・申込締切：①10月26日（水）
・申 込 先：①町教育委員会
・申込締切：②11月10日（木）
・申 込 先：②高知県フライングディスク協会

・申込締切：10月28日（金）
・申 込 先：町教育委員会

・申込締切：9月12日（月）
・申 込 先：高知県サイクリング協会

・申込締切：8月15日（月）
・申 込 先：高知県武術太極拳連盟

・申込締切：9月2日（金）
・申 込 先：町教育委員会

・申込締切：9月18日（日）
・申 込 先：町教育委員会
 または高知県ゲートボール協会
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日本遺産 第３号認定  登録番号 051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.61～

【第８回ゆずＦｅＳ開催中】

【令和４年度住民向け日本遺産無料ガイドのご案内】

　令和４年７月２４日（日）から８月３１日（水）まで、第８回ゆずＦｅＳ
を開催しています。
　ゆずなどの柑橘精油を使ったオリジナルアロマスプレー作りや柑
橘果実を使ったオリジナルドレッシング作り、１００年フードに認定さ
れたゆず料理についての座学、また、大杉の下でまったりクラフト
体験、森林鉄道機関車の運転体験、パノラマの星空体験やモネの
庭で抽象絵画の世界を体験などのプログラムに参加してみません
か？
　プログラムの参加申し込みは、下記にて受付中です。
　また、ゆずＦｅＳのプログラムを自分で作ってみたい方は事務局ま
でぜひご連絡ください。

　文化庁が地域の歴史的魅力や特色を通じて日本の文化・伝統を語るストーリーを認定する「日本遺産」。
　中芸５町村の認定ストーリー「森林鉄道から日本一のゆずロードへ－ゆずが香り彩る南国土佐・中芸地
域の景観と食文化－」を語る上で欠かせない構成文化財を現地で学び、地域が主体となって総合的に整備・
活用し、国内外へ発信していくことにより、地域の活性化を図ることを目的とした住民向け無料ガイドを全
５回の日程で開催しています。
　全５回のうち１回だけの参加も歓迎しますので中芸地域の森林鉄道や文化に興味のある方の参加をお待
ちしています。
　ガイドは「日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会」が行い、受講料は無料です。
　申し込み・問い合わせは下記までお願いします。

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（安田町役場日本遺産推進室内）

　　　　　　　☎30-1865　 FAX30-1866

　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp

　　　　　　　HP　https://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

回数
１回目
２回目
３回目
４回目
５回目

開催日
５／２８（土）
６／２５（土）
７／１６（土）
８／２７（土）
９／２４（土）

テーマ 時間 集合場所
奈半利町の日本遺産文化財
北川村の日本遺産文化財
馬路村の日本遺産文化財
安田町の日本遺産文化財
田野町の日本遺産文化財

午後１時３０分
　

午後３時３０分

終了しました。

〜
安田町役場駐車場
田野町ふれあいセンター駐車場

県民スポーツ月間関連大会・
県民スポーツフェスティバル2022

問い合わせ先　町教育委員会　☎38－6714   FAX38－6717

競技名 開催期日 会　　場 申込方法№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

アクアスロン

ボウリング

スカッシュバレー

テニス

グラウンド・ゴルフ

柔道

ソフトテニス

ペタンク

パークゴルフ

ディスクゴルフ

ボッチャ

サイクリング

武術太極拳

クレー射撃

ゲートボール

9 月19日（月）

9 月10日（土）
9 月11日（日）

10月 9 日（日）

10月 2 日（日）

9 月28日（水）

9 月25日（日）

10月23日（日）

10月 2 日（日）

11月 4 日（金）

11月13日（日）

11月23日（水）

10月 2 日（日）

10月 9 日（日）

10月16日（日）

9 月25日（日）

県立春野総合運動公園水泳場（50m）
陸上競技場補助競技場

ラウンドワン高知店

県立県民体育館（主競技場、補助競技場）
県立青少年体育館（いの町）

県立春野総合運動公園テニスコート

県立春野総合運動公園運動広場Ｄ

県立武道館

高知市東部総合運動場テニスコート

県立山田高等学校グラウンド

中土佐町小草パークゴルフ場

高知工科大学

県立県民体育館主競技場

いの町吾川周辺

サンピアセリーズ体育館

ミロク高知射撃場

県立春野総合運動公園ソフトB

・申込締切：8月31日（水）
・申 込 先：高知県トライアスロン連合事務局
　　　　　アクアスロン担当
・申込締切：8月31日（水）
・申 込 先：町教育委員会
 または高知県ボウリング連盟
・申込締切：9月14日（水）
・申 込 先：高知県スカッシュバレー連盟
 事務局

・申込締切：8月31日（水）
・申 込 先：町教育委員会

・申込締切：9月15日（木）
・申 込 先：町教育委員会
 または高知県グラウンド・ゴルフ協会事務局

・申込締切：9月9日（金）
・申 込 先：高知県柔道協会

・申込締切：10月12日（水）
・申 込 先：高知県ソフトテニス連盟

・申込締切：9月20日（火）
・申 込 先：香美市ペタンク連盟事務局

・申込締切：10月25日（火）
・申 込 先：高知県パークゴルフ協会

・申込締切：①10月26日（水）
・申 込 先：①町教育委員会
・申込締切：②11月10日（木）
・申 込 先：②高知県フライングディスク協会

・申込締切：10月28日（金）
・申 込 先：町教育委員会

・申込締切：9月12日（月）
・申 込 先：高知県サイクリング協会

・申込締切：8月15日（月）
・申 込 先：高知県武術太極拳連盟

・申込締切：9月2日（金）
・申 込 先：町教育委員会

・申込締切：9月18日（日）
・申 込 先：町教育委員会
 または高知県ゲートボール協会
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安芸税務署

安芸税務署からのお知らせ
消費税インボイス制度等説明会について

インボイス制度の概要を説明します。
なお、説明会終了後、登録申請を希望される方を対象に申請手続きのサポートを行います。
詳しくは、お申し込みの際に税務署職員にお問い合わせください。

インボイス制度説明会（登録申請相談会）

インボイス制度の概要に加えて、消費税の基本的な仕組み等について説明します。
インボイス制度説明会（消費税の仕組みから知りたい方向け）

説明会の名称 開 催 日 時 開 催 場 所 定 員

１５名

１５名

インボイス制度説明会
（消費税の仕組みから知りた
い方向け）

令和４年９月１５日（木）
午前１０時３０分～午前１１時３０分

安芸税務署
安芸市矢ノ丸四丁目５番地７

インボイス制度説明会
（登録申請相談会）

令和４年９月１５日（木）
午後２時～午後３時

安芸税務署
安芸市矢ノ丸四丁目５番地７

●インボイス制度等説明会にご参加いただく方へ
各説明会については、事前予約制としますので、事前に次のお問い合わせ先まで申し込みをお願いします。

問い合わせ先
　安芸税務署　調査部門　☎３５－３１１５（代表）（内線２１，２５）
　　代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。

※国税庁インボイス制度特設サイトでは、インボイス制度について解説した（国税庁
動画チャンネル）のほか、Ｑ＆Ａなどを掲載しています。

インボイス制度
特設サイト

事業者の皆さま
へ

令和4年5月・6月、全国から安田町へ ～ふるさと納税寄附者からの応援メッセージ～

•わずかな寄付ですが地元の防災対策にお役立ていただけますと幸いです。
•安田町は鮎が有名ですがトマトもおいしいのですね。
•いつもおいしいお米や野菜、ウナギを楽しみにしています。応援しています！
•あんたろう君で安田町を知り、一度伺いました。美しい自然があり、優しい時
間が流れていて、ふるさと納税も何度かさせていただいていますが、とてもお
いしいものばかり。町の良さが続くよう応援しています。

正解者の中から、抽選で３名の方に安田朗カレンダーとメモ帳をプレゼントします ！
　

Q1「ごめん・なはり線は、今年で開通□□周年を迎えました。
　　　□□に当てはまる文字や数字を答えてください。」
　　　①15　②20　③30
　
Q2「町イメージキャラクター安田朗の
　　　体のモチーフとなっている魚は何？」　①アユ　②ゴリ　③ウナギ
　
☆ 応募方法など ☆
　①クイズの答え、②広報紙や町政への意見、
　③郵便番号・住所、④氏名、⑤年齢、
　⑥電話番号を記入し、はがきや電子メール、
　FAXで８月22日（月）必着で応募してください。
　
送付先：〒781-6421 安田町大字安田1850番地
　　　　安田町役場地域創生課
　　　　広報やすだクイズ係行
E-mai：sousei@town.kochi-yasuda.lg.jp
F A X ：0887-38-6723
　
※当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていた
だきます。

※ご応募を通じて取得した個人情報は、景品の発送と応
募者からのお問い合わせへの対応にのみ使用します。

８月号の問題

★今月のプレゼント★

8月号

広報やすだクイズ

①～③の選択肢から正解だと思うものを選んでください。
Q1は今月号の紙面に答えが隠されています。

　令和５年１０月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制
度）が始まります。
　事業者の皆さまには、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向け
て必要な準備を進めていただくため、インボイス制度等説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。

要事前予約

　民事問題（損害賠償、金銭貸借、立替金、建物明渡、家賃等）や家事問題（離婚、婚姻費用、財産分与、面会交流、
養育費、相続等）の問題を手軽に、早く、安く解決できる調停制度を活用する方法について相談に応じます。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大の状況により相談会を中止することもあります。
　　　　　日　　　時　９月２日（金）午前９時３０分～午後３時３０分（受付は午後３時まで）
　　　　　　　　　　９月３０日（金）午後１時～午後４時（受付は午後３時３０分まで）
　　　　場　　　所　県民文化ホール１階　第１１多目的室
　　　　相談担当者　民事・家事調停委員（弁護士調停委員を含む）

令和４年度無料調停手続相談会のお知らせ

問い合わせ先　高知調停協会連合会事務局（高知家庭裁判所内）
　　　　　　　☎・FAX 088－872－7884（毎週月・水・金の午前９時～午後４時まで）

メモ帳安田朗カレンダー
2022年（4月～9月）
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安芸税務署

安芸税務署からのお知らせ
消費税インボイス制度等説明会について

インボイス制度の概要を説明します。
なお、説明会終了後、登録申請を希望される方を対象に申請手続きのサポートを行います。
詳しくは、お申し込みの際に税務署職員にお問い合わせください。

インボイス制度説明会（登録申請相談会）

インボイス制度の概要に加えて、消費税の基本的な仕組み等について説明します。
インボイス制度説明会（消費税の仕組みから知りたい方向け）

説明会の名称 開 催 日 時 開 催 場 所 定 員

１５名

１５名

インボイス制度説明会
（消費税の仕組みから知りた
い方向け）

令和４年９月１５日（木）
午前１０時３０分～午前１１時３０分

安芸税務署
安芸市矢ノ丸四丁目５番地７

インボイス制度説明会
（登録申請相談会）

令和４年９月１５日（木）
午後２時～午後３時

安芸税務署
安芸市矢ノ丸四丁目５番地７

●インボイス制度等説明会にご参加いただく方へ
各説明会については、事前予約制としますので、事前に次のお問い合わせ先まで申し込みをお願いします。

問い合わせ先
　安芸税務署　調査部門　☎３５－３１１５（代表）（内線２１，２５）
　　代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。

※国税庁インボイス制度特設サイトでは、インボイス制度について解説した（国税庁
動画チャンネル）のほか、Ｑ＆Ａなどを掲載しています。

インボイス制度
特設サイト

事業者の皆さま
へ

令和4年5月・6月、全国から安田町へ ～ふるさと納税寄附者からの応援メッセージ～

•わずかな寄付ですが地元の防災対策にお役立ていただけますと幸いです。
•安田町は鮎が有名ですがトマトもおいしいのですね。
•いつもおいしいお米や野菜、ウナギを楽しみにしています。応援しています！
•あんたろう君で安田町を知り、一度伺いました。美しい自然があり、優しい時
間が流れていて、ふるさと納税も何度かさせていただいていますが、とてもお
いしいものばかり。町の良さが続くよう応援しています。

正解者の中から、抽選で３名の方に安田朗カレンダーとメモ帳をプレゼントします ！
　

Q1「ごめん・なはり線は、今年で開通□□周年を迎えました。
　　　□□に当てはまる文字や数字を答えてください。」
　　　①15　②20　③30
　
Q2「町イメージキャラクター安田朗の
　　　体のモチーフとなっている魚は何？」　①アユ　②ゴリ　③ウナギ
　
☆ 応募方法など ☆
　①クイズの答え、②広報紙や町政への意見、
　③郵便番号・住所、④氏名、⑤年齢、
　⑥電話番号を記入し、はがきや電子メール、
　FAXで８月22日（月）必着で応募してください。
　
送付先：〒781-6421 安田町大字安田1850番地
　　　　安田町役場地域創生課
　　　　広報やすだクイズ係行
E-mai：sousei@town.kochi-yasuda.lg.jp
F A X ：0887-38-6723
　
※当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていた
だきます。

※ご応募を通じて取得した個人情報は、景品の発送と応
募者からのお問い合わせへの対応にのみ使用します。

８月号の問題

★今月のプレゼント★

8月号

広報やすだクイズ

①～③の選択肢から正解だと思うものを選んでください。
Q1は今月号の紙面に答えが隠されています。

　令和５年１０月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制
度）が始まります。
　事業者の皆さまには、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向け
て必要な準備を進めていただくため、インボイス制度等説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。

要事前予約

　民事問題（損害賠償、金銭貸借、立替金、建物明渡、家賃等）や家事問題（離婚、婚姻費用、財産分与、面会交流、
養育費、相続等）の問題を手軽に、早く、安く解決できる調停制度を活用する方法について相談に応じます。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大の状況により相談会を中止することもあります。
　　　　　日　　　時　９月２日（金）午前９時３０分～午後３時３０分（受付は午後３時まで）
　　　　　　　　　　９月３０日（金）午後１時～午後４時（受付は午後３時３０分まで）
　　　　場　　　所　県民文化ホール１階　第１１多目的室
　　　　相談担当者　民事・家事調停委員（弁護士調停委員を含む）

令和４年度無料調停手続相談会のお知らせ

問い合わせ先　高知調停協会連合会事務局（高知家庭裁判所内）
　　　　　　　☎・FAX 088－872－7884（毎週月・水・金の午前９時～午後４時まで）

メモ帳安田朗カレンダー
2022年（4月～9月）
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　あったかふれあいセンターは、どなたでも参加で
きます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
☎３８－５５００　FAX38－6878（担当：小川）

❖ 社協あったか通信 ❖
百歳体操ポイント
＜椅子立ち上がり運動＞
① 足は肩幅に開き足裏を床にしっかり
つけましょう。
② 体重移動をうまくすることで動作が
楽になります。

　
③ 座るとき、じわりとゆっくり座りましょう（勢いよく座ると圧
迫骨折する恐れがあります）。

④ 回数は無理せず自分のペースで調節しましょう（２回のう
ち１回休む、１０回続けた後の１０回を休むなど体調に合
わせる。楽になってきたら回数を増やしましょう）。
⑤ 背もたれにもたれない姿勢をするだけでも効果があります。

＜熱中症対策＞
　運動中は１０～２０分おきに、のどがかわいていなくても、
こまめに少しずつ水分補給を心がけましょう。

何歳になっても嬉しい誕生日…手作り大好きクラブの皆さ
んが協力して作成したフェルトの誕生日ケーキで「おめでと
う♡」皆でお祝いをしています。

体力測定評価…６月１４日から７月８日の期間中、各集い
で行われました。今までのデータと見比べ体操の効果を確
認しました。

なかやま楽校　あったカフェ
　病気や障害、介護等のお悩み・ご相談を専門職（看護師）やスタッフ
がお聴きします。コーヒーでも飲みながら、気軽にご相談ください。

開 催 日：月～金（土日祝日は休み）　　
開催時間：午前１０時～正午
　　　　　午後１時～午後３時３０分
住所：安田町大字正弘１５３２番地（旧中山小中学校）
　　　町多目的交流センターなかやま
問い合わせ先：☎３０－１２２６

【例】採血の結果はどういう意味があるの？
　　この痛みってほっといていいの？
　　最期まで家に居たいんだけど、どうしたらいい？
　※発熱や内服薬などは主治医にお尋ねください。

カウント１で腰から足に体重移動
カウント２、３、４でゆっくり体を伸ばす
カウント５、６、７でゆっくり座る
カウント８で足から腰に体重移動
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納期限日

町県民税 第2期分
国民健康保険税 第2期分
後期高齢者医療保険料 第2期分 

8月31日

学習会もしています。ご興味があれば参加ください。
８月のテーマ　「介護保険のサービスについて」

開催日時：毎週木曜日　午後３時～午後４時

【提供】
特定非営利活動法人

なかやま楽校

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬時警報システム（Ｊ－アラート）を活用した情報伝達試験を
行います。
　これにより、町内各所にある防災行政無線の屋外スピーカー及び各家庭に設置している告知端末から警報が流れ
ますが、試験放送ですので実際の災害と間違わないようご注意ください。
　

　　　　　試験の日時

Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験のお知らせＪアラートの全国一斉情報伝達試験のお知らせ

令和４年　8月１0日（水）　午前１１時
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和通信
なごみ

　安田まちなみ交流館・和では、７月２日から企画展「和歌で
結ばれた順蔵と龍馬」を開催しています。
　安田の郷士・髙松順蔵と坂本龍馬の関係は義兄弟のみ
ならず、高知の歌人「井上好春」をルーツに持っています。そ
の影響もあってか、順蔵と龍馬は和歌にたしなみ、それぞれ
和歌を残しています。
　今回の企画展では、二人の文人としての一面に焦点を当
て、また順蔵と交流のあった文人たちも合わせて紹介してい
ます。二人の直筆の和歌も紹介していますので、和歌の作ら
れ方や筆跡から伺えるそれぞれの人物像へ思いを馳せてみ
てはいかがでしょうか。
　また、当館の旧柏原家住宅では、順蔵が残した和歌集

「採樵歌」を読む会を開催しています。興味のある方や参加
を希望される方は、当館までご連絡ください。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9時～午後5時（最終入館午後４時３０分まで）
企画展観覧料／200円（高校生以下、障害者手帳提示者等無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合は翌営業日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047

安田町歴史･文化･観光ナビサイト　なごみの旅
　https://yasuda-nagomi.com/

安田町なごみの旅

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として休館することがありますので、ご理解、ご
協力をお願いします。
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お父さん、お母さん、ありがとう！ わたし、1歳になりました。
今月号では令和３年７月生まれの子どもを紹介します。
とびっきりの笑顔でデビューです。

７月１４日生まれ

小松　詩ちゃん
（安田）父：雅史さん
　　　  母：志保さん

歌や踊りが大好きな詩ちゃん。こ
れからも、お姉ちゃんやお兄ちゃん
といろんなことをして思い出つくろ
うね。

うた

大きく
　なったでしょ！
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　８月13日（土）に開催を予定しておりました「安田の夢まつり
2022」は、新型コロナウイルスの感染者急増に伴い、中止します。
　開催を楽しみにしてくださった皆さまには大変申し訳ございませ
んが、ご理解いただきますようお願いします。

安田の夢まつり2022
中止のお知らせ


