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安田さくら園クリスマス会安田さくら園クリスマス会安田さくら園クリスマス会
　毎年恒例のクリスマス会が、１２月２３日に開かれました。
　今年も密集を避け、ひまわり・ちゅうりっぷ・たんぽぽ組は各教室で、ばら・りす・きりん組は遊戯室に
集まり、サンタさんからプレゼントを受け取りました。
　園児はお礼に「赤鼻のトナカイ」を踊り、サンタさんも手拍子で喜んでいました。
　また、今年も町内在住の坂本五十夫さんから「子どもたちにクリスマスプレゼントを」と寄付金をいただ
きました。担任が年齢に合う絵本を選び、プレゼントしています。坂本さん、ありがとうございました。
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国民健康保険税 第8期分
後期高齢者医療保険料 第8期分

2月28日

和通信
なごみ

　安田まちなみ交流館・和では2月19日（土）から、安田町のイメージキャラクター
『安田朗』の企画展「安田朗生誕10周年プレ記念特別展アンビリーバボーアンタ
ロー」を開催いたします。
　2023年には、安田朗が誕生して10周年を迎えます。安田朗の誕生から現在ま
での活動の記録や、みんなから愛される魅力を紹介します。
　観覧料をお支払いの方には、企画展でしか手に入らない安田朗グッズが付きま
す。安田朗をもっと好きになる展示となっていますので、ぜひお越しください。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／300円（高校生以下、障害者手帳提示者無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合は翌営業日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047

安田町歴史･文化･観光ナビサイト　なごみの旅
　http://yasuda-nagomi.com/

なごみ

安田町なごみの旅

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として休館す
ることがありますので、ご理解、ご協力をお願いします。



③ ②広 報 や す だ 広 報 や す だNo.674 No.674令和 4年（2022年） 2 月 1 日 令和 4年（2022年） 2 月 1 日

令和４年 成 人 式

　
１
月
３
日
、
令
和
４
年
成
人
式
（
町
教
育
委
員
会

主
催
）
が
、
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
２０
名
（
対

象
者
２６
名
）
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
対

策
を
施
し
た
う
え
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
黒
岩
町
長
が
「
ふ
る
さ
と
安
田
町
へ

の
誇
り
と
愛
着
を
忘
れ
ず
、
次
世
代
を
担
う
新
た
な

戦
力
と
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
に
貢
献

し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
新
成
人
代
表
の
山
本
貴
大
さ
ん
は
「
そ
れ
ぞ
れ
歩

ん
で
い
く
道
は
違
え
ど
、
同
じ
社
会
人
と
し
て
前
向

き
な
姿
勢
で
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
ま

す
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
新
成
人
紹
介
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
抱
負
や
家
族
へ

の
感
謝
、
近
況
報
告
す
る
な
ど
、
会
場
は
和
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
式
典
後
は
メ
モ
リ
ア
ル
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
と
記
念
撮

影
を
行
い
、
新
成
人
の
前
途
を
祝
福
し
ま
し
た
。

　（
式
典
に
出
席
さ
れ
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
）

　
表
紙
中
段
右
か
ら
　
　
　
　
表
紙
下
段
右
か
ら
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冨

　俊

 

竹
内
菜
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誠
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治

 

清
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知
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松
先
生
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梓
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内
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小
松
瑞
季
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岡
菜
々
香

 

小
松
議
長

　
　竹
内
遥
南

 

黒
岩
町
長

　
　安
養
寺
先
生

 

有
岡
杏
唯

　
　中
川
真
卑
瑠

 

清
岡
す
ず

　
　伊
吹
柊
人

 

小
島
采
莉

　
　森
本
凪
哉

 

鶴
岡
胡
弓

　
　山
本
貴
大

 

内
川
朝
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（敬
称
略
）

新成人の抱負新成人謝辞

感染防止対策をしたうえでの開催 久しぶりの再会

　
１
月
９
日
、
恒
例
の
中
芸
消
防
出
初

め
式
が
行
わ
れ
、
中
芸
５
町
村
の
消
防

団
員
、
中
芸
消
防
署
員
、
県
、
中
芸
広

域
連
合
、
町
村
関
係
者
ら
が
参
加
し
、

連
合
長
挨
拶
や
団
員
表
彰
、
知
事
及
び

県
議
会
議
員
の
来
賓
祝
辞
な
ど
が
行
わ

れ
、
式
典
終
了
後
は
、
奈
半
利
川
左
岸

で
一
斉
放
水
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
安
田
八
幡
宮
で
火
鎮
祭
を

行
い
、
中
芸
消
防
署
、
町
消
防
団
、
消

防
Ｏ
Ｂ
、
議
会
や
町
執
行
部
の
各
代
表

が
神
前
に
玉
ぐ
し
を
さ
さ
げ
て
、
町
内

の
安
全
と
消
防
団
員
の
健
勝
を
祈
願
し

ま
し
た
。
団
員
の
皆
さ
ん
は
活
動
服
に

身
を
包
み
、
防
災
・
防
火
へ
の
決
意
を

強
め
て
い
ま
し
た
。

　
町
消
防
団
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

☆
顕
功
章
（
35
年
以
上
）

　
団
長
　
　
中
山
　
雅
靖
（
東
島
）

☆
永
年
勤
続
功
労
章
（
30
年
以
上
）

　
班
長
　
　
中
西
　
利
計
（
中
山
）

☆
功
績
章
（
20
年
以
上
）

　
副
分
団
長
　
小
笠
原
豊
之
（
中
山
）

　
部
長
　
　
　
福
岡
　
　
正
（
中
山
）

　
班
長
　
　
　
小
松
　
逸
男
（
安
田
）

　
班
長
　
　
　
西
岡
　
幹
典
（
安
田
）

☆
精
勤
章
（
15
年
以
上
）

　
班
長
　
　
　
中
野
　
吉
健
（
東
島
）

（
以
上
、
敬
称
略
）　

　
な
お
、次
の
方
が
退
団
さ
れ
ま
し
た
。

長
い
間
、
本
町
の
消
防
活
動
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、次
の
方
が
入
団
さ
れ
ま
し
た
。

退
団
者

　
安
田
分
団

　
村
上
　
弘
晃 

（
Ｒ
３
・
１２
・
３１
）

入
団
者

　
中
山
分
団

　
黒
岩
　
理
央
（
Ｒ
３
・
１２
・
１
）

『おうち時間　家族で点検　火の始末』

消
防
出
初
め
式
・
火
鎮
祭
防
火・防
災
を
誓
っ
て
！

令
和
4
年

　２月に予定しておりました「町長室開放日」及び「町長の中山支所勤務日」については、新型コロナウイ

ルス感染症の感染拡大防止のため、中止します。

　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

2月の「町長室開放日」及び
「町長中山支所勤務日」の中止について
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、
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の
中
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ん
、
本
当
に
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れ
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ま
で
し
た
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上
）
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）
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班
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（
安
田
）

　
班
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（
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☆
精
勤
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（
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以
上
）

　
班
長
　
　
　
中
野
　
吉
健
（
東
島
）

（
以
上
、
敬
称
略
）　

　
な
お
、次
の
方
が
退
団
さ
れ
ま
し
た
。

長
い
間
、
本
町
の
消
防
活
動
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、次
の
方
が
入
団
さ
れ
ま
し
た
。

退
団
者

　
安
田
分
団

　
村
上
　
弘
晃 

（
Ｒ
３
・
１２
・
３１
）

入
団
者

　
中
山
分
団

　
黒
岩
　
理
央
（
Ｒ
３
・
１２
・
１
）

『おうち時間　家族で点検　火の始末』

消
防
出
初
め
式
・
火
鎮
祭
防
火・防
災
を
誓
っ
て
！

令
和
4
年

　２月に予定しておりました「町長室開放日」及び「町長の中山支所勤務日」については、新型コロナウイ

ルス感染症の感染拡大防止のため、中止します。

　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

2月の「町長室開放日」及び
「町長中山支所勤務日」の中止について
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　１月１２日、 室戸明星トラベル主催の東部ご当

地グルメ巡り「フードゼロ」の旅に参加された、

近畿・中京・関東の方々十数名が「味工房じねん」

に来店されました。応援隊も駆けつけ、自然薯

栽培についての話や、食べ方、調理方法、町内

全体での集荷量など、さまざまな質問に受け答

えしました。また、自然薯汁を食べた方々は「す

ごいおいしい！」と、絶賛の声を上げていまし

た。これからも中山地域の魅力を発信し続けて、

どんどん来町者が増えるように活動していきた

いと感じました。

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

ツアー客に自然薯の素晴らしさを語る

安田町ふるさと応援隊

☆中山健康教室ピラティス☆
２月１４日（月）、２８日（月）午後７時開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 活動室

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り徒然なかやま

つれ  づれ

☆中山を元気にする会定例会☆
２月１７日（木）午後６時を予定しています。

　
１
月
３
日
、
２
年
ぶ
り
と
な
る

体
育
初
め
が
行
わ
れ
、
走
り
初
め

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
こ
の
行
事
は
、
町
体
育
会
が
町

民
の
健
康
を
祈
願
す
る
た
め
に

行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
の
出
発
式

後
、
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年

１
年
の
決
意
を
新
た
に
、
町
並
み

を
駆
け
抜
け
、
令
和
４
年
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
や
健
勝
、
ま
た
新
型
コ
ロ

ナ
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体 育 初 め2022年

　１月１１日、四国電力株式会社より、社会貢献活動の一環としてＬＥＤ防犯街路灯・大型扇風機がそれぞれ１基ず
つ寄贈されました。
　防犯灯は町内に設置、大型扇風機については今後の防災事業などで広く活用させていただきます。

四国電力から防犯街路灯と
大型扇風機が寄贈されました

試験日：令和4年2月16日（水）午前11時00分
〇防災行政無線の屋外スピーカーなどから放送が流れますが、試験放送ですので実際の災害と間違わないよ
うご注意ください。

全国瞬時警報システム（Jアラート）の
全国一斉情報伝達試験の実施について

国保からのお知らせ
　町国民健康保険では、医療機関等で支払う自己負担額の減免基準を設けています。
　災害等により特別の事情がある方で、医療機関等に支払う一部負担金の支払いが困難なときに、一部負担金
の減免を受けられる場合があります。

 対象となる世帯
①　震災、風水害、火災などの災害により死亡もしくは重度の障害のある者となり、または資産に重大な損害

を受けたとき。
②　干ばつ、冷寒、凍霜害などによる農作物の不作、不漁その他これに類する理由により収入が減少したとき。
③　事業または業務の休廃止、失業などにより収入が減少したとき。
④　上記①～③に類する事情があったとき。
　※国民健康保険税に未納があるときは対象になりません。

　収入などにより、減免を受けられない場合やその割合が異なることがあります。
　一部負担金の減免を受ける場合、申請が必要となります。
　詳細については、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】役場町民生活課　国民健康保険係
　　　　☎38-6712　FAX38-6780
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⑦ ⑥広 報 や す だ 広 報 や す だNo.674 No.674令和 4年（2022年） 2 月 1 日 令和 4年（2022年） 2 月 1 日

　住民税の申告期限は、所得税と同じ3月15日（火）までとなっていますので、該当される方は、必ず申告を行ってくだ
さい。

【住民税の申告が必要な方】
　令和4年1月1日現在、安田町に住所を有し、次のいずれかに該当される方（所得税の申告をされる方は除きます）
①令和3年中に事業所得（営業・農業など）、不動産所得、配当所得、雑所得などがあった方
②給与所得があった方で、勤め先で年末調整を受けていない方
③医療費控除、雑損控除、社会保険料控除などの各種所得控除を受ける方

　町では、申告していただく必要がある方（見込みの方も含む）に申告書を送付します。
　この申告書は、町県民税や国民健康保険税などを賦課するための資料となるほか、後期高齢者医療保険料、保
育料、福祉サービスの算定資料となります。
　申告されていないため、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料などの軽減が受けられない場合や所得証明書
が発行できない場合がありますので、申告書が届いた方は必ず期限までに申告してください。

　役場から申告書が送られてこなかった方でも、申告が必要な方や申告に関して分からないことなど、ご不明な点
は、役場総務課（☎38－6711　FAX38－6780）までお問い合わせください。

※申告に必要なもの
　印かん、収入証明書や各種領収書など、所得計算に必要な書類とマイナンバーカード（または番号確認書類と身元
確認書類）をご持参ください。
　また、税務署・国税庁HPで、利用者識別番号及び暗証番号を取得されている方はご持参ください。

次のとおり申告相談を実施します
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、申告相談時間短縮のため、できるだけ事前に収入及び
経費等の整理等を行ってから来場いただき、各会場とも混雑状況によっては、3密（密集・密接・密閉）を避けるため、
後ほど再度の来場をお願いする場合がありますのでご了承ください。
　ただし、下記の日程で都合の悪い方は、3月7日（月）から3月15日（火）まで役場本庁舎総務課窓口でも受付できます。
　また、来場の際には、来場前の検温及びマスク着用、会場入口に設置している消毒液による手指の消毒にご協力
をお願いします。

住民税の申告は3月15日までです

※国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料の軽減措置は、一定基準の所得以下の世帯に適用される
制度ですが、世帯主及びその世帯に属する被保険者の中に、一人でも未申告者がいると、この制度が受
けられない場合がありますので、収入がない方でも住民税の申告は必ず行ってください。

対象地区 場　　所 相談日 相談時間

小川・日々入・船倉・瀬切・
中里

間下・内京坊・正弘・別所・
西ノ川・中ノ川・与床

安田地区

せせらぎの郷小川

中山支所

役場本庁舎1階会議室

2月21日（月）

2月22日（火）

2月24日（木）

2月25日（金）

2月28日（月）

3月 1日（火）

3月2日（水）

3月3日（木）

3月4日（金）

午前９時~午後４時まで

≪ 申告相談の日程 ≫

安芸税務署からのお知らせ
確定申告会場への来場を検討されている方へ

　新型コロナウイルス感染症の感染リスク軽減のため以下の取組を行っておりますので、ご理解とご協力をお願いいた
します。

確定申告会場の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
入場整理券の配付方法は、次の２通りあります。

入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場
をお願いする場合がありますので、ご了承く
ださい。

◉入場整理券が必要です！

来場の際は、マスクを着用していただき、入場の際の検温の実施にご協力をお願いいたします。
３７.５度以上の発熱が認められる場合等は、入場をお断りさせていただきます。
なお、確定申告会場内の混雑を回避するため、待合スペースを最小限とさせていただきます。

開設期間　　2月16日（水）から3月15日（火）までの平日
受付時間　　午前8時30分から午後4時まで
　　　　　　注）入場整理券の配付状況に応じて、受付を早めに締め切ることがあります。
相談開始　　午前９時から

　入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合もあることから、ご自宅で申告書が作成できる国税庁
ホームページ「確定申告等作成コーナー」を是非ご利用ください。
　詳しくは、国税庁ホームページへ　ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｎｔａ.ｇｏ.ｊｐ

令和４年１月から、給与所得、雑所得（年金など）及び一時所得（保険
金など）の申告に加え特定口座年間取引報告書（上場株式等の譲渡所得
等・配当所得等）、上場株式等の譲渡損失額（前年繰越分）及び外国税
額控除の申告がスマートフォンから可能となります！

１　スマホやパソコンから送信する場合は、マイナンバーカードかＩＤパスワードが必要です。
２　マイナンバーカードを使って送信する場合、スマートフォンがマイナンバーカードの読み取りに対応
　　している必要があります。（対応端末は国税庁ホームページにてご確認ください）
３　ＩＤパスワードは、税務署で即日発行します。（申告されるご本人が運転免許証などの本人確認書類を
　　お持ちの上、お近くの税務署にお越しください）

◉感染症対策のお願い

確定申告会場の開設期間等について

確定申告会場で

LINEアプリで国税庁LINE公式アカウントを友だち
追加してください。

←スマホでの確定申告書
の作成はこちら
　から！！

オンラインで当日配付 事前発行

問い合わせ先　安芸税務署　☎35－3115
　　　　　　　（自動音声によりご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号選択してください）

又は

！

！

申告書 の作成･送信は
スマートフォンから！

自宅で

国税庁
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　詳しくは、国税庁ホームページへ　ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｎｔａ.ｇｏ.ｊｐ

令和４年１月から、給与所得、雑所得（年金など）及び一時所得（保険
金など）の申告に加え特定口座年間取引報告書（上場株式等の譲渡所得
等・配当所得等）、上場株式等の譲渡損失額（前年繰越分）及び外国税
額控除の申告がスマートフォンから可能となります！

１　スマホやパソコンから送信する場合は、マイナンバーカードかＩＤパスワードが必要です。
２　マイナンバーカードを使って送信する場合、スマートフォンがマイナンバーカードの読み取りに対応
　　している必要があります。（対応端末は国税庁ホームページにてご確認ください）
３　ＩＤパスワードは、税務署で即日発行します。（申告されるご本人が運転免許証などの本人確認書類を
　　お持ちの上、お近くの税務署にお越しください）

◉感染症対策のお願い

確定申告会場の開設期間等について

確定申告会場で

LINEアプリで国税庁LINE公式アカウントを友だち
追加してください。

←スマホでの確定申告書
の作成はこちら
　から！！

オンラインで当日配付 事前発行

問い合わせ先　安芸税務署　☎35－3115
　　　　　　　（自動音声によりご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号選択してください）

又は

！

！

申告書 の作成･送信は
スマートフォンから！

自宅で

国税庁
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日本遺産
Story #051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.55～

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（中芸広域体育館内）　☎30-1865　FAX30-1866

　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
　　　　　　　HP　http://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

ゆず林鉄 ｅｘｐｏ２０２２を開催します
　中芸の「ゆずと林鉄」日本遺産のことを知り、その魅力を感じ、そこに行ってみたいと思う人を増やすため、令和
４年２月６日から２月２０日まで、ゆず林鉄ｅｘｐｏ２０２２を開催します。

主催：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会　
共催：四国遍路日本遺産協議会
協賛：各地の日本遺産協議会　
後援：高知県　高知市　高知県教育委員会　
 高知市教育委員会　メディア各社など

日時：令和４年２月６日～２月２０日

Ａ会場　高知城歴史博物館　１Ｆホール
　　　　内容：「日本遺産の紹介　展示と映像」（２月１３日～）
Ｂ会場　オーテピア高知図書館
  館内展示コーナー
　　　　内容：「オーテピア高知図書館」所蔵図書で
  紹介する日本遺産

※新型コロナウイルス感染症の感染状況等により、
内容が変更になる場合があります。

会場略図
高知城歴史博物館

B

A

（オーテピア高知図書館３F北側展示コーナー）

ホール

実習室

展示室

大勢の方でにぎわった販売ブース ゆるキャラたちも登場したイルミネーション

　１２月１８日、輝るぽーと安田前で「うわさのみかんと自然薯の販売会＆てるてるイルミ」が行われました。
　この催しは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により販売の機会が少なくなった町の特産品、自然薯
等の商品を多くの方に手に取っていただくため、土佐の元気市の主催により開催されました。
　販売ブースには、自然薯の一本物や切り芋、山芋そばなどの加工品が並び、大勢の方でにぎわったほか、服部農
園のみかんを買い求める方の行列もできました。
　また、町イメージキャラクター「安田朗」と埼玉県志木市の広報大使「カパル」、東京都江戸川区平井商店街の
キャラクター「こーた」も販売の手伝いに来てくれました。
　夕方からはイルミネーションで店舗がライトアップされ、訪れた多くの方が楽しんでいました。

うわさのみかんと自然薯の販売会＆てるてるイルミ開催うわさのみかんと自然薯の販売会＆てるてるイルミ開催

令和3年12月、全国から安田町へ ～ふるさと納税寄附者からの応援メッセージ～
•おいしい海産物のファンです。子どもに食べさせたいと思います。楽しみにしています。
•関東に出てからは、とろろと言えば長芋で、山芋のおいしさには敵わず寂しい思いをしていたので楽し
みです。微力ではございますが、今後もふるさとの安田町を応援しています。

•コロナのせいで今年も安田町に帰れませんでしたが、来年こそは安田川に泳ぎに帰りたいと思います。
ふるさと納税で、安田町が土佐褐色牛（土佐あか牛）発祥の地だということを初めて知りました。
とてもおいしいので牛肉だけの定期便もあると嬉しいです。

•コロナが落ち着いたら安田町へ行きたいなと思っております。安田町の自然豊かなところや農作物がお
いしいところが大好きです。きっかけは安田朗くんですが、安田朗くん発信で安田町のおいしいものを
知る事が出来ました。これからも安田朗くんや安田町を応援しています。

•昨年も、みかんいただきました。今まで食べたみかんの中で一番おいしかったです。今年も楽しみです。
•あんたろう、一緒にがんばろうね！コロナ終わったら、高知県行きたいな！
•あんたろうくんから安田町を知ったことで一度旅行でお伺いし、ふるさと納税も何度かさせていただい
ております。豊かな自然に育まれたおいしい野菜やお魚を市場に出してくださる方々を応援したく今回
も寄附させていただきます。

•いつも寄附しています。これほどお得においしいお酒をいただける自治体はありません。
今後ともよろしくお願いいたします。
•安田町はおいしいものいっぱいですね。頑張ってください。
•安田町が末永く、住みよく訪れて楽しい地域になることを願っています。
•祖母のふるさと、安田町応援しています。
•環境にやさしく、災害に強いまちづくりを期待しています。
•あんたろうくんを応援しています！安田町の食べ物は野菜も海の幸も大変おいしいです。
•くまモン誕生祭で安田朗くんに出会わなければ、安田町の存在を知る事はなかったと思います。
いつか安田町に行きたいです。
•お魚大好き、特に干物はご飯のお供に重宝します。生産者さんを応援しています。
•いつも素敵な返礼品をありがとうございます。素敵な高知の安田町、いつも応援しています。自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所までご連絡ください。

☎35－2749　E-mail kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

令和4年度 自衛官等採用案内

資　格
技　能

一　般

コース 受 付 期 間 試 験 日

　一般の社会人や学生を「予備自衛官補」として公募・採用し、教育訓練終了後、「予備自衛官」として任用する制
度です。民間の優れた専門技能を有効に活用していくことを目的としています。
　「一般」と「技能」の2種類のコースがあり、採用されると、一般は3年以内に50日間、技能は2年以内に10日間の教
育訓練に参加して、必要な知識・技能を修得します。
　教育訓練は、日額8,200円の手当と自宅から教育訓練場所までの交通費が支給されます。
　また、教育訓練期間中の食事は無料で支給、宿泊（無料）は駐屯地内の指定宿舎になります。

国家免許資格等を有する18歳以上で、資格の種類により53歳～55歳未満の人

18歳以上34歳未満の人

☆状況により、試験日が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

予備自衛官補

資料請求

1月6日～4月8日

1月6日～4月8日 4月16日
4月11日～13日（内1日）
※WEB試験（個別方式）
4月17日（口述試験等）
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　視力低下や近視は、虫歯と同様に子どもの罹病率の高い健康問題

のひとつです。近視とは何らかの原因で眼が長く伸びてしまい、遠

くにあるものを見るときにピントが合わず、ものがぼやけて明瞭に

見えない状態のことです。近視が進んでしまうと日常生活に支障が

出ることはもちろん、将来的に失明につながるような眼に関する病

気になりやすくなると言われています。

　最新の調査によると小学生の３割以上、中・高校生では半数以上

が裸眼視力１.０未満であり、視力低下を起こしている子どもの割合

は年々増加しています。２０１９年には、慶應義塾大学医学部の研究

グループが東京都内の小中学生（約１,４００人）を対象に調査を行

い、その結果小学生の７６.５%、中学生の９４.９%が近視であったこと

が報告されました。

　子どもがなぜ近視になるかはまだはっきりとはしていないようです。子どもは日々成長しており、身長が伸びる時

期に眼の長さも伸びることから近視になりやすい。また、親が近視であると子どもも近視になりやすいことなども言

われています。しかし、近年になって視力低下や近視を起こしている子どもが増えているのは、生活環境による影響

が大きいと考えられています。例えば、以下のことがあります。

　・遊びの変化：外遊びの減少と屋内での遊び（携帯型・ＴＶゲーム）の増加

　・近い距離でものを見ることの増加：携帯型ゲームやスマートフォンの普及

　　　　　　　　　　　　　　　　　　タブレット型学習の導入、勉強時間の増加

　・睡眠のとり方の変化：遅い就寝時刻、睡眠時間の減少

　遺伝や生理的なこととは異なり、生活環境は自分たち自身で変えられることであると思います。ただ、近視の要因

になりうる生活環境であっても、お子さんにとっては楽しみであったり、既にからだやこころに染みついていること

であったりするため、すぐに変えることは難しくもありますよね。現状に『少しプラスする』と考えて、親子で、そ

して地域で視力低下防止に取り組まれてはいかがでしょうか？

① ＴＶ、ゲーム、タブレットなどの画面や本を見るときは姿勢を良くする。

　☆自然と距離がとれます。

② 画面や文字などを見続けるときは、途中で休憩をとる。（１時間に１０分以上が目安）

　☆安田町には豊かな自然が溢れています。海、山、川など遠くをぼーっと。

　　親子で一緒に眺める時間は、実は限られたかけがえのないものかもしれません…

③ 部屋を明るくし、デスクライトなどの間接照明をつける。

　☆高知の太陽＋高知の電気で。

＜参考＞
・ロート製薬ホームページ．子どもの視力低下．https://jp.rohto.com/learn-more/eyecare/all/myopia/
・慶應義塾大学医学部・医学研究科ホームページ．2019年プレスリリース．小中学生の近視増加傾向への警鐘－都内小学生の約80％、
　都内中学生の約95％が近視－．https://www.keio.ac.jp/ja/press-releases/2019/8/19/28-59721/

̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

お子さんの視力低下（近視）に要注意！

小児看護学　川合弘恭

りびょうりつ

取り組み例（子どもも大人も）

★ヒートショックとは？
　急激な温度差によって起こる体調トラブルのこと。特に注意が必要なのは冬場の入浴です。寒い
脱衣所・浴室から熱い浴槽に入ると、温度差で血圧が急上昇・急降下し、脳や心臓に大きなダメー
ジを与え、命に危険が及ぶこともあります。

健 康 手 帳

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

冬場の入浴 ～ヒートショックに気をつけよう～ 

★ヒートショックでの2大死因事由

★ヒートショックを防ぎましょう！

●8月と1月の「入浴中の心肺停止」数比較
温度差

★こんな場合は危険！

冬に入浴中の急死が増加するのは、
気温の低下で浴槽の内外の「温度差」が
大きく変わるためです。

高齢者
高齢になると、血管の老化で血圧変動が
起こりやすく、温度差への適応力も低下
します。

高齢者の方は、日没前の冷え込みが少
ない時間帯での入浴をお勧めします。
体も活動モードの時間帯で、温度差へ
の適応力も高まっているためです。

暖まりすぎは危険です。入浴時間は
１０分以内がよいでしょう。

浴槽につかる前に、かけ湯をして体を
慣らしましょう。

脱衣所を、ストーブなどで20度以上に
暖かくしておくとよいでしょう。

浴室はシャワーで湯を張り、浴槽のフ
タを開けるなど、湯気で浴室を暖める
とよいでしょう。

□かけ湯なしでドボンと浴槽につかる。
□長湯しないと入った気がしない。
□脱衣所や浴室でゾクッとしたことがある。
□42℃ぐらいの熱い湯が好き。
□入浴中にめまい、立ちくらみがした。

資料：東京都健康長寿医療センター研究所より
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⑪ ⑩広 報 や す だ 広 報 や す だNo.674 No.674令和 4年（2022年） 2 月 1 日 令和 4年（2022年） 2 月 1 日

　視力低下や近視は、虫歯と同様に子どもの罹病率の高い健康問題

のひとつです。近視とは何らかの原因で眼が長く伸びてしまい、遠

くにあるものを見るときにピントが合わず、ものがぼやけて明瞭に

見えない状態のことです。近視が進んでしまうと日常生活に支障が

出ることはもちろん、将来的に失明につながるような眼に関する病

気になりやすくなると言われています。

　最新の調査によると小学生の３割以上、中・高校生では半数以上

が裸眼視力１.０未満であり、視力低下を起こしている子どもの割合

は年々増加しています。２０１９年には、慶應義塾大学医学部の研究

グループが東京都内の小中学生（約１,４００人）を対象に調査を行

い、その結果小学生の７６.５%、中学生の９４.９%が近視であったこと

が報告されました。

　子どもがなぜ近視になるかはまだはっきりとはしていないようです。子どもは日々成長しており、身長が伸びる時

期に眼の長さも伸びることから近視になりやすい。また、親が近視であると子どもも近視になりやすいことなども言

われています。しかし、近年になって視力低下や近視を起こしている子どもが増えているのは、生活環境による影響

が大きいと考えられています。例えば、以下のことがあります。

　・遊びの変化：外遊びの減少と屋内での遊び（携帯型・ＴＶゲーム）の増加

　・近い距離でものを見ることの増加：携帯型ゲームやスマートフォンの普及

　　　　　　　　　　　　　　　　　　タブレット型学習の導入、勉強時間の増加

　・睡眠のとり方の変化：遅い就寝時刻、睡眠時間の減少

　遺伝や生理的なこととは異なり、生活環境は自分たち自身で変えられることであると思います。ただ、近視の要因

になりうる生活環境であっても、お子さんにとっては楽しみであったり、既にからだやこころに染みついていること

であったりするため、すぐに変えることは難しくもありますよね。現状に『少しプラスする』と考えて、親子で、そ

して地域で視力低下防止に取り組まれてはいかがでしょうか？

① ＴＶ、ゲーム、タブレットなどの画面や本を見るときは姿勢を良くする。

　☆自然と距離がとれます。

② 画面や文字などを見続けるときは、途中で休憩をとる。（１時間に１０分以上が目安）

　☆安田町には豊かな自然が溢れています。海、山、川など遠くをぼーっと。

　　親子で一緒に眺める時間は、実は限られたかけがえのないものかもしれません…

③ 部屋を明るくし、デスクライトなどの間接照明をつける。

　☆高知の太陽＋高知の電気で。

＜参考＞
・ロート製薬ホームページ．子どもの視力低下．https://jp.rohto.com/learn-more/eyecare/all/myopia/
・慶應義塾大学医学部・医学研究科ホームページ．2019年プレスリリース．小中学生の近視増加傾向への警鐘－都内小学生の約80％、
　都内中学生の約95％が近視－．https://www.keio.ac.jp/ja/press-releases/2019/8/19/28-59721/

̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

お子さんの視力低下（近視）に要注意！

小児看護学　川合弘恭

りびょうりつ

取り組み例（子どもも大人も）

★ヒートショックとは？
　急激な温度差によって起こる体調トラブルのこと。特に注意が必要なのは冬場の入浴です。寒い
脱衣所・浴室から熱い浴槽に入ると、温度差で血圧が急上昇・急降下し、脳や心臓に大きなダメー
ジを与え、命に危険が及ぶこともあります。

健 康 手 帳

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

冬場の入浴 ～ヒートショックに気をつけよう～ 

★ヒートショックでの2大死因事由

★ヒートショックを防ぎましょう！

●8月と1月の「入浴中の心肺停止」数比較
温度差

★こんな場合は危険！

冬に入浴中の急死が増加するのは、
気温の低下で浴槽の内外の「温度差」が
大きく変わるためです。

高齢者
高齢になると、血管の老化で血圧変動が
起こりやすく、温度差への適応力も低下
します。

高齢者の方は、日没前の冷え込みが少
ない時間帯での入浴をお勧めします。
体も活動モードの時間帯で、温度差へ
の適応力も高まっているためです。

暖まりすぎは危険です。入浴時間は
１０分以内がよいでしょう。

浴槽につかる前に、かけ湯をして体を
慣らしましょう。

脱衣所を、ストーブなどで20度以上に
暖かくしておくとよいでしょう。

浴室はシャワーで湯を張り、浴槽のフ
タを開けるなど、湯気で浴室を暖める
とよいでしょう。

□かけ湯なしでドボンと浴槽につかる。
□長湯しないと入った気がしない。
□脱衣所や浴室でゾクッとしたことがある。
□42℃ぐらいの熱い湯が好き。
□入浴中にめまい、立ちくらみがした。

資料：東京都健康長寿医療センター研究所より
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⑬ ⑫広 報 や す だ 広 報 や す だNo.674令和 4年（2022年） 2 月 1 日 令和 4年（2022年） 2 月 1 日No.674

各集いで、いろいろな教室を行っています。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況により中止になることがあり
ます。ご了承ください。）
 2 /16（水）13:30～14:30　保健センター…3Ｂ体操
 2 /17（木）13:30～14:30　間下集会所…3B体操
 2 /18（金）13:30～14:30　地域ふれあいセンター…リハビリ教室
 2 /18（金）10:30～11:20　不動集会所…3Ｂ体操
 2 /18（金）10:00～11:00　せせらぎの郷小川…アロマ教室
 3 / 3（木）10:00～11:00　福祉館…3Ｂ体操
 3 / 9（水）13:30～14:30　唐浜老人里の家…3Ｂ体操
 3 /11（金）10:30～11:30　せせらぎの郷小川…3Ｂ体操
 3 /14（月）13:30～14:30　保健センター…リハビリ教室
 3 /15（火）10:00～11:00　集落活動センターなかやま…アロマ教室
 3 /15（火）10:00～11:00　地域ふれあいセンター…音楽療法
☆興味のある方は、ぜひ見学・体験にお越しください。☆

不動いきいき食堂
2月23日（水）
12:00～13:00

お弁当300円要予約。
地域の方と交流して
楽しい一時を過ごし

ましょう。

※日時・内容等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

＊感染症予防＊集いに参加する際の注意事項＊
送迎時…車に乗る前に検温チェックをしましょう（自宅で検温ＯＫ）。発熱や体

調不良の場合はお休みし様子を見ましょう。
会場では…濃厚接触しないように間隔を十分にとり、マスクをしましょう。手洗

いをしっかりしましょう。
会場の衛生管理…換気を行いましょう。使用後のアルコール消毒を行いましょう。

　あったかふれあいセンターは、どなた
でも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
　☎３８－５５００　FAX38－6878
　（担当：竹内・小川）

◆忘年会・クリスマス会を行いました。

若鮎会…カレーライス、たこ焼きを作りました。「皆で
作って食べるとおいしいね」「また作りたいね」と楽し
そうでした。（12/13）

ときめき中山…クリスマスツリーを制作し記念写真
を撮りました。昼食は豪華な仕出し弁当、いちごの
ショートケーキを食べて、皆さん満腹、満足の笑顔で
した。（12/14）

ほたるの会…午前は、身体ほぐしの後スカットボー
ル、昼食は、豪華なにぎり寿司とボランティアさん手
作りのクリスマス料理で満腹！午後は、歌とダンス
ショー、おやつにいちごのショートケーキを食べた
後、プレゼントの抽選会と盛りだくさん！！皆さん十分
に楽しみ笑顔でいっぱいでした。（12/22）

唐浜・西北…持ち寄った新鮮な野菜で豚汁を皆で作りま
した。たくさん作ると一味ちがう豚汁、じねんのお寿司、内川
さん手作りの芋天をおいしくいただきました。久しぶりに会っ
た方と話も弾み「時々、交流会もしたらえいね」と声が聞こ
えていました。かかしのサンタさんと記念写真を撮ったり、
じゃんけんゲームをしてにぎやかに過ごしました。（12/24）

編集後記…2月は最も寒い月で、空気も乾
燥しています。加湿せず暖房を使うと乾燥
がひどくなり、乾燥性皮膚炎が増加します。
また、心血管系の病気、心筋梗塞発作や
脳卒中が原因とされる救急搬送が多い月
です。水分補給や脱衣所の温度管理に注
意し元気に過ごしましょう。…小川

月　10：00～15：00
木　13：30～15：00
火　10：00～14：00
金　13：30～15：00
水　10：00～15：00
（カフェ10：00～14：00）

月・木  9：30～11：30
金　10：00～12：00
金（月２回）13：30～15：00
木　13：30～15：00
月（第1）15：00～18：00
月　13：30～15：00
月・木　13：30～15：00
火・木　10：00～15：00
水・金　13：30～15：00
金　10：00～11：30
金　13：30～15：00
火   9：30～11：00
金　13：30～15：00
水　13：30～14：30
火・金　10：00～11：30
金　13：30～15：00
火（第1・3バンド練習）
　（第2・4コーラス練習）
　13：30～15：00
金（第1・3）13：30～15：00
木（第2定例会）9：00～
木（バンド練習）9：00～
金　10：00～15：00

名　称

若鮎会

ときめき中山
なかやま（金）
ほたるの会

（ほたるカフェ）
福祉館

ぽかぽかデー 
ほんわか和田 
間　下
男dayの会
いこい
中村東
ふれあい
唐　浜

不動いきいきくらぶ
東　谷
西   北
内京坊
射　場
庄　田
西　島

安田はまゆう合唱団

手作り大好きクラブ

とりちゃんクラブ

ひまわりくらぶ

実　施　日　時実　施　場　所

保健センター

集落活動センターなかやま

保健センター

福祉館
せせらぎの郷 小川
和田集会所
間下集会所
保健センター 

東島老人憩いの家
中村東集会所

地域ふれあいセンター
唐浜老人里の家
不動集会所
東谷集会所
小松さん宅
内京坊集会所
射場集会所
保健センター
西島老人里の家

保健センター

保健センター

保健センター

地域ふれあいセンター

社協あったかふれあいセンター事業　2・3月の予定　　

地
区
名

氏

　
　名

年
月
日

世
帯
主

続

柄

性
別

慶
弔
ニ
ュ
ー
ス
（
12
月
受
付
分
）

お
く
や
み

安
田

間
下

安
田

岡
本

　弘
昭

西
岡

　
　豊

那
須
磨
知
子

女
７９
歳

女
９２
歳

男
５７
歳

妻母夫

岡
本

　
　章

西
岡

　頼
子

那
須

　博
治

R
3
・
12
・
5

R
3
・
12
・
19

R
3
・
12
・
20

※
個
人
情
報
に
つ
き
掲
載
の
了
解
を
い
た
だ
い
た
方
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

件　　数 死　　者 傷　　者

件　　数 死　　者 傷　　者

累　計

３年

２年

増減

３年

２年

増減

件　　　　数

死　　　　者

傷　　　　者

物　　　　　　損

人

　
　
　身

１２４

１２７

△３

１,１４２

１,３８２

△２４０

３

３

０

２５

３４

△９

６

４

２

４２

３８

４

０

０

０

３

２

１

６

８

△２

４５

４７

△２

０

０

０

７

２

０

３

８３

１２月計

１１２

１１６

△４

１,０４６

１,２６３

△２１７

交通事故の概況
（令和３年１月１日～令和３年１２月３１日）

１.県内

２.安芸署管内

３.安田町発生件数

（　）内は１２月発生件数

（　）内は１２月発生件数

※１、２は物損を除く

　川

　柳

小
松
由
加
子

帰
り
た
い

　コ
ロ
ナ
が
邪
魔
す
る

　里
心

こ
け
な
い
ぞ

　呪
文
の
様
に

　山
登
り

西
岡

　益
子

お
お
寒
い

　毛
布
ま
さ
ぐ
り

　猫
を
蹴
る

三
つ
あ
み
の

　似
合
っ
た
娘

　今
白
髪

西
岡
佐
千
子

孫
と
い
う

　温
も
り
残
る

　布
団
干
す

餅
を
搗
く

　杵
の
音
無
き

　年
の
暮中

　
　淑
美

カ
ッ
プ
ル
も

　ア
ク
リ
ル
越
し
に

　愛
語
る

身
の
丈
の

　暮
し
で
満
足

　年
越
せ
た

長
戸

　寿
子

友
よ
り
の

　年
賀
の
寅
は

　生
き
て
い
る

え
び
天
を

　の
っ
け
て
そ
ば
も

　豪
華
な
り

清
岡

　恭
子

正
月
明
け

　孫
に
借
金

　申
込
み

兄
弟
が

　集
え
ば
両
親

　生
き
て
い
る

安

　田

　文

　芸

（順不同）

つ
ど

安芸圏域では、糖尿病の年齢調整死亡率が全国と比較して高く、人口に占める糖尿病患者の割合が高い状況にありま
す。また、糖尿病は自覚症状が現れにくい病気であり、糖尿病予備群の状態からご本人の病気の対する意識を高めて
いく必要があります。
　上記の現状を受け、糖尿病予備群の方を含め、広く糖尿病について学べるよう糖尿病公開講座を開催します。

日時：令和４年３月６日（日）　１２:３０～開場・血糖値測定
　　　　　　　　　　　　　　 １４:００～開演
場所：安芸市民会館（住所：安芸市矢ノ丸３－１２）
対象：安芸福祉保健所管内（芸西村～東洋町）在住の方
内容：血糖値測定
　　　寸劇
　　　講演　　講師：高知大学医学部　内分泌代謝・腎臓内科　天野　絵梨　氏
主催・共催等：安芸福祉保健所・安芸市・ＣＤＥ高知東部地区
＊新型コロナウイルス感染症等の状況により内容が変更になる場合があります。

糖尿病市民公開講座「知って得する！糖尿病講座」

〒784－0001　安芸市矢ノ丸1丁目4－36
安芸福祉保健所　健康障害課　健康増進担当
☎ 34－3177　FAX 34－3170

【問い合わせ先】
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各集いで、いろいろな教室を行っています。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況により中止になることがあり
ます。ご了承ください。）
 2 /16（水）13:30～14:30　保健センター…3Ｂ体操
 2 /17（木）13:30～14:30　間下集会所…3B体操
 2 /18（金）13:30～14:30　地域ふれあいセンター…リハビリ教室
 2 /18（金）10:30～11:20　不動集会所…3Ｂ体操
 2 /18（金）10:00～11:00　せせらぎの郷小川…アロマ教室
 3 / 3（木）10:00～11:00　福祉館…3Ｂ体操
 3 / 9（水）13:30～14:30　唐浜老人里の家…3Ｂ体操
 3 /11（金）10:30～11:30　せせらぎの郷小川…3Ｂ体操
 3 /14（月）13:30～14:30　保健センター…リハビリ教室
 3 /15（火）10:00～11:00　集落活動センターなかやま…アロマ教室
 3 /15（火）10:00～11:00　地域ふれあいセンター…音楽療法
☆興味のある方は、ぜひ見学・体験にお越しください。☆

不動いきいき食堂
2月23日（水）
12:00～13:00

お弁当300円要予約。
地域の方と交流して
楽しい一時を過ごし

ましょう。

※日時・内容等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

＊感染症予防＊集いに参加する際の注意事項＊
送迎時…車に乗る前に検温チェックをしましょう（自宅で検温ＯＫ）。発熱や体

調不良の場合はお休みし様子を見ましょう。
会場では…濃厚接触しないように間隔を十分にとり、マスクをしましょう。手洗

いをしっかりしましょう。
会場の衛生管理…換気を行いましょう。使用後のアルコール消毒を行いましょう。

　あったかふれあいセンターは、どなた
でも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
　☎３８－５５００　FAX38－6878
　（担当：竹内・小川）

◆忘年会・クリスマス会を行いました。

若鮎会…カレーライス、たこ焼きを作りました。「皆で
作って食べるとおいしいね」「また作りたいね」と楽し
そうでした。（12/13）

ときめき中山…クリスマスツリーを制作し記念写真
を撮りました。昼食は豪華な仕出し弁当、いちごの
ショートケーキを食べて、皆さん満腹、満足の笑顔で
した。（12/14）

ほたるの会…午前は、身体ほぐしの後スカットボー
ル、昼食は、豪華なにぎり寿司とボランティアさん手
作りのクリスマス料理で満腹！午後は、歌とダンス
ショー、おやつにいちごのショートケーキを食べた
後、プレゼントの抽選会と盛りだくさん！！皆さん十分
に楽しみ笑顔でいっぱいでした。（12/22）

唐浜・西北…持ち寄った新鮮な野菜で豚汁を皆で作りま
した。たくさん作ると一味ちがう豚汁、じねんのお寿司、内川
さん手作りの芋天をおいしくいただきました。久しぶりに会っ
た方と話も弾み「時々、交流会もしたらえいね」と声が聞こ
えていました。かかしのサンタさんと記念写真を撮ったり、
じゃんけんゲームをしてにぎやかに過ごしました。（12/24）

編集後記…2月は最も寒い月で、空気も乾
燥しています。加湿せず暖房を使うと乾燥
がひどくなり、乾燥性皮膚炎が増加します。
また、心血管系の病気、心筋梗塞発作や
脳卒中が原因とされる救急搬送が多い月
です。水分補給や脱衣所の温度管理に注
意し元気に過ごしましょう。…小川

月　10：00～15：00
木　13：30～15：00
火　10：00～14：00
金　13：30～15：00
水　10：00～15：00
（カフェ10：00～14：00）

月・木  9：30～11：30
金　10：00～12：00
金（月２回）13：30～15：00
木　13：30～15：00
月（第1）15：00～18：00
月　13：30～15：00
月・木　13：30～15：00
火・木　10：00～15：00
水・金　13：30～15：00
金　10：00～11：30
金　13：30～15：00
火   9：30～11：00
金　13：30～15：00
水　13：30～14：30
火・金　10：00～11：30
金　13：30～15：00
火（第1・3バンド練習）
　（第2・4コーラス練習）
　13：30～15：00
金（第1・3）13：30～15：00
木（第2定例会）9：00～
木（バンド練習）9：00～
金　10：00～15：00

名　称

若鮎会

ときめき中山
なかやま（金）
ほたるの会

（ほたるカフェ）
福祉館

ぽかぽかデー 
ほんわか和田 
間　下
男dayの会
いこい
中村東
ふれあい
唐　浜

不動いきいきくらぶ
東　谷
西   北
内京坊
射　場
庄　田
西　島

安田はまゆう合唱団

手作り大好きクラブ

とりちゃんクラブ

ひまわりくらぶ

実　施　日　時実　施　場　所

保健センター

集落活動センターなかやま

保健センター

福祉館
せせらぎの郷 小川
和田集会所
間下集会所
保健センター 

東島老人憩いの家
中村東集会所

地域ふれあいセンター
唐浜老人里の家
不動集会所
東谷集会所
小松さん宅
内京坊集会所
射場集会所
保健センター
西島老人里の家

保健センター

保健センター

保健センター

地域ふれあいセンター

社協あったかふれあいセンター事業　2・3月の予定　　
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安芸圏域では、糖尿病の年齢調整死亡率が全国と比較して高く、人口に占める糖尿病患者の割合が高い状況にありま
す。また、糖尿病は自覚症状が現れにくい病気であり、糖尿病予備群の状態からご本人の病気の対する意識を高めて
いく必要があります。
　上記の現状を受け、糖尿病予備群の方を含め、広く糖尿病について学べるよう糖尿病公開講座を開催します。

日時：令和４年３月６日（日）　１２:３０～開場・血糖値測定
　　　　　　　　　　　　　　 １４:００～開演
場所：安芸市民会館（住所：安芸市矢ノ丸３－１２）
対象：安芸福祉保健所管内（芸西村～東洋町）在住の方
内容：血糖値測定
　　　寸劇
　　　講演　　講師：高知大学医学部　内分泌代謝・腎臓内科　天野　絵梨　氏
主催・共催等：安芸福祉保健所・安芸市・ＣＤＥ高知東部地区
＊新型コロナウイルス感染症等の状況により内容が変更になる場合があります。

糖尿病市民公開講座「知って得する！糖尿病講座」

〒784－0001　安芸市矢ノ丸1丁目4－36
安芸福祉保健所　健康障害課　健康増進担当
☎ 34－3177　FAX 34－3170

【問い合わせ先】
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安田さくら園クリスマス会安田さくら園クリスマス会安田さくら園クリスマス会
　毎年恒例のクリスマス会が、１２月２３日に開かれました。
　今年も密集を避け、ひまわり・ちゅうりっぷ・たんぽぽ組は各教室で、ばら・りす・きりん組は遊戯室に
集まり、サンタさんからプレゼントを受け取りました。
　園児はお礼に「赤鼻のトナカイ」を踊り、サンタさんも手拍子で喜んでいました。
　また、今年も町内在住の坂本五十夫さんから「子どもたちにクリスマスプレゼントを」と寄付金をいただ
きました。担任が年齢に合う絵本を選び、プレゼントしています。坂本さん、ありがとうございました。
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納期限日

固定資産税 第4期分
国民健康保険税 第8期分
後期高齢者医療保険料 第8期分

2月28日

和通信
なごみ

　安田まちなみ交流館・和では2月19日（土）から、安田町のイメージキャラクター
『安田朗』の企画展「安田朗生誕10周年プレ記念特別展アンビリーバボーアンタ
ロー」を開催いたします。
　2023年には、安田朗が誕生して10周年を迎えます。安田朗の誕生から現在ま
での活動の記録や、みんなから愛される魅力を紹介します。
　観覧料をお支払いの方には、企画展でしか手に入らない安田朗グッズが付きま
す。安田朗をもっと好きになる展示となっていますので、ぜひお越しください。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／300円（高校生以下、障害者手帳提示者無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合は翌営業日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047

安田町歴史･文化･観光ナビサイト　なごみの旅
　http://yasuda-nagomi.com/

なごみ

安田町なごみの旅

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として休館す
ることがありますので、ご理解、ご協力をお願いします。


