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　プールの季節がやってきました。子どもたちは新しくなったプールで泳ぐのを楽しみにして
います。
　プールの時間は週あたり各学年２～３時間あり、それぞれの発達段階に応じて学習します。

　●１・２年：『水遊び』　　（水の中を移動する運動遊び／もぐる・浮く運動遊び）
　●３・４年：『水泳運動』（浮いて進む運動／もぐる・浮く運動）
　●５・６年：『水泳運動』（クロール／平泳ぎ／安全確保につながる運動）

〘小学校学習指導要領解説～体育編～より〙

　実は、いわゆる『水泳』というのは３年生以上の学習内容で、１・２年生は『水遊び』を行
うことになっています。そのため、使用するプールも、１・２年生が小プール、３年生以上が大プー
ルと分かれています。
　今年度も “安全第一” を最優先に、プール学習を進めていきます。

男 １，０６６人（＋１）人口・世帯状況
令和8年5月末時点（前月比） 女 １，１０４人（±０） 合計 ２，１７０人（＋１） 世帯数 １，１５６世帯（＋５）

安田小学校だより
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＜主な記事＞
②町内一斉清掃
④交通安全教室
⑤新たな防災気象情報の運用が始まりました
⑯安田小学校だより

日本一の鮎が棲むまち

アユ漁解禁 …（6/1  内京坊地区）アユ漁解禁 …（6/1  内京坊地区）

固定資産税 第２期分
国民健康保険税 第１期分
後期高齢者医療保険料 第１期分

納期限日 ７月31日

税金等の
お支払いについて

新しくなった安田小学校プール



　町では『対話と協働』によるまちづくりを進めるため「町長室開放日」と「町長の中山支所勤務
日」を設けています。
　７月は、平日お仕事などで訪問できない町民の方々にも訪問していただけるよう、休日に「町長室
開放日」を設けます。
　日ごろ感じていることや役場への提言など、皆さまのご意見をお聞かせください。

7月の「町長室開放日」について

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

◆ 町長室開放日　　７月１２日（日)
◎ 基　準　時　間 午前10時から正午／午後1時から午後 5時

　６月７日、環境美化および道路愛護行動として、町内一斉清掃を実施しました。各地域では早朝から、
草刈り機等による雑草等の刈払い作業、道路や公園、普段手が行き届かない水路・側溝等の清掃、ポイ
捨てされているビン・カン等の収集を行いました。
　一斉清掃に参加していただいた皆さん、雨の降る中での作業本当にお疲れさま
でした。おかげさまで、きれいな町となりました。また、草木やごみ等を搬送し
ていただいた町内外の業者の皆さま、ご協力いただきありがとうございました。
　これからも、地域の皆さんが一体となって「きれいな町づくり」に積極的に取
り組んでいただきますよう、ご協力をお願いします。

町内一斉清掃

　高知県では、県内の消費生活センターや消費生活相談窓口での就業を希望する方の登録や、採用を希
望する県内各自治体への情報提供を行う「消費生活相談員人材バンク」を設置し、登録者を募集してい
ます。
　詳しくは高知県県民生活課ホームページをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

問い合わせ先
高知県文化生活部県民生活課
☎ 088-823-9653
E-mail 141601@ken.pref.kochi.lg.jp

消費生活相談員の登録者募集について

県民生活課
ホームページ
二次元コード→

民生委員・児童委員
厚生労働大臣特別表彰

　令和７年12月の一斉改選で退任された民生委
員・児童委員のうち、濱渦輝子さんが、多年にわ
たり民生委員・児童委員活動に精励し、功績が顕
著であると認められ厚生労働大臣特別表彰を受賞
されました。
　濱渦さんは平成22年12月から15年にわたり民
生委員・児童委員を務められ、地域福祉の向上に
多大なご尽力をいただきました。
　受賞の栄誉を心からお祝い申し上げます。

主任児童委員委嘱
　６月１日付で、中川史子さんが厚生労働大臣から主任児童委員
に委嘱されました。任期は令和10年11月30日までとなっており、
地域の身近な相談者として、児童福祉、地域福祉の推進のため活
動していただきます。
　また、５月31日付で主任児童委員 竹村春代さんが退任されま
した。在任中は本町の児童福祉向上のため、ご尽力を賜りました
ことに厚くお礼申し上げます。

　民生委員・児童委員および主任児童委員は、厚生労働大臣の委嘱を受け、地域住民の相談・
支援活動をボランティアで行うなど福祉の向上のため活動しています。
　お困りのことがありましたら、ご相談ください。

中川 史子
担当：町内全域
（主任児童委員）
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　気象庁が発表する防災気象情報は、大雨や台風などで発生する洪水・土砂災害などの危険度を伝える
ものです。警報や特別警報、キキクル※、線状降水帯の予測情報などが含まれ「いつ・どこで・どの程
度危険か」を示します。これらは住民の皆さんや自治体が避難などの行動を判断するための重要な目安
となる情報です。
　５月29日から新しい防災気象情報の運用が始まり、発表される警報・注意報の名称にレベルが付記さ
れ、皆さんが取るべき防災行動の目安が分かりやすくなりました。

　※キキクルは、大雨や洪水などの災害リスクをリアルタイムで地図上に表示し、避難判断に役立てる気象庁提供の
防災情報サービスで、インターネット環境があればスマートフォンやパソコンからアクセス可能です。

【主な変更のポイント】
●河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮の警報が、5段階の警戒レベルにあわせて発表されます。
●情報にレベルの数字を付けて発表されます。
　例えば、これまでの大雨警報は、「レベル３大雨警報」という名称に変わり、レベルの数字と一緒
に情報が伝えられます。
●レベル４相当の情報として危険警報が新設されます。
●河川の氾濫の危険度の伝え方が変わり、従来の「洪水警報・注意報」は運用せず、今後は河川の区分
に応じて伝え方が変わります。
　例えば、「洪水警報」は、洪水予報河川では「レベル３氾濫警報」、洪水予報河川以外の河川では「レ
ベル３大雨警報」という名称に変わります。（本町の河川は全て洪水予報河川以外に該当するため、「レ
ベル３大雨警報」が発令されます。）

　その他の詳しい情報は気象庁特設ページを確認してください。
　https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/keiho-update2026/index.html

新たな防災気象情報の運用が始まりました

【新しい防災気象情報の名称と体系】

危険な場所から
全員避難

避難に時間を要する人は
早めに避難、避難の

準備など
避難行動を確認

（避難場所や避難ルート、
避難のタイミングなど）

災害への心構えを
高める

（警戒レベルごとに）
住民がとるべき

行動

命の危険　直ちに
安全確保！

　放送大学では、2026年10月入学生を募集しています。出願期間は、第１回が８月31日（月）まで、
第２回が９月９日（水）までとなっています。
　８万６千人以上の幅広い世代の学生が大学卒業や学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で学んでい
ます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、300以上の授業科目があり、テレビやインター
ネットで１科目から学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げていますので、お気軽にご請求ください。

放送大学入学生募集のお知らせ

　５月22日、安田小学校全校生を対象とした「交通安全教室」が開催さ
れました。晴天の下、模擬信号機を使用し、交差点の歩き方や自転車の
乗り方、交通ルールについて学びました。
　加害者や被害者にならないために、使い慣れた交通量の少ない道でも、
きちんと交通ルールを守り、安全確認を忘れないようにしましょう。

交通安全教室

今日はごめん・なはり線の日
in安田の夢まつり2026

今年の夢まつりは、今日はごめん・なはり線の日記念イベントと同時開催！
子どもたちによる踊りや演奏、アユ釣り体験、おたのしみ抽選会などを予定しています。
おいしいものを食べながら、楽しい時間を過ごしに、ぜひお越しください！
　　　　●開催日時：８月８日（土）　午後４時から午後７時まで
　　　　●場　　所：町文化センター
　　　　●問い合わせ先：安田の夢プラン推進会（役場地域創生課内）
　　　　　　　　　　　　☎ 38-6713　　FAX 38-6723

問い合わせ先　放送大学高知学習センター　
　　　　　　　☎ 088-843-4864　　E-mail kochi39@ouj.ac.jp
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　町では、地球温暖化の防止および地域における再生可能エネルギーの導入促進を目的として、個人が
住宅等に　①住宅用太陽光発電システム　②蓄電設備　③V2H 充放電設備　を導入するにあたり必要
な費用の一部を、最大 100万円※ 補助しています。
　補助金の支給には各種条件があります。また、予算に限りがありますので、補助金の活用をご検討の
際は事前にお問い合わせください。
　※①～③を組み合わせた場合の上限。②と③はどちらか一方のみの補助。

安田町住宅用太陽光発電システム等設置費補助金
～令和８年度　募集開始のご案内～

　日時：10月25日（日）午後２時から午後４時45分頃
　　　　（受付：午前11時45分から午後１時15分予定）
　会場：県立春野総合運動公園・体育館
　募集人数：600人程度　　観覧料：無料

　日時：12月６日（日）午後２時から午後４時頃
　　　　（受付：午後０時30分から午後１時50分予定）
　会場：新来島高知重工ホール・オレンジホール（県民文化ホール）
　募集人数：400人程度　　観覧料：無料

よさこい高知文化祭2026

問い合わせ先　役場地域創生課　☎ 38-6713　FAX 38-6723

問い合わせ先　役場町民生活課　☎ 38-6712　FAX 38-6780 問い合わせ先　よさこい高知文化祭２０２６「開会式・閉会式」事務局　☎ 088-873-8700

＜ご注意ください＞
　●補助金の交付決定前に契約、着工しているものは補助対象外となります。
　　（補助金の交付決定後に契約、着工したものが対象）
　●自らが居住している町内の住宅等または町内に居住を予定し、新築または改築する住宅等に発電
システム等を設置する個人である必要があります。
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　町ではリサイクル率 25％を目指し、ごみの分別を推進しています。
　ごみの処分については税金が使われます。適切な分別が行われることによりごみの処理に係る経費が
減り、皆さんから集めている税金の有効な活用にもつながります。
　ごみと思われているものも分別することによって資源となり活用できます。ご協力をお願いします。

● 資源（月２回指定の曜日）
　・ペットボトル　　フタとラベルはプラスチックです。水で洗い、出しましょう。
　　　　　　　　　　新しいペットボトルや卵パックやフリースに生まれ変わります。

　・プラスチック　　プラマークがついています。水で洗い、出しましょう。
　　　　　　　　　　約85％が新たな商品に生まれ変わっています。

　・ビン　　　　　　水で洗い色別に分けて出しましょう。
　　　　　　　　　　約75％がビンや商品として生まれ変わっています。

　・カン　　　　　　水で洗いアルミとスチールに分けて出しましょう。
　　　　　　　　　　アルミ缶は何度でもアルミ缶に生まれ変わります。

　・紙類　　　　　　種類ごとに分けひもでしばって出しましょう。
　　　　　　　　　　段ボールは90％以上が再利用される大事な資源です。

● 小型家電
　金属部分が多いもの…月に１回の金属ごみの日に市販の透明および

半透明の袋に入れて出しましょう。
　※金属部分が少ないものは雑ごみとして、町指定ごみ袋に入れて出すことができます。

リチウムイオン電池・電池使用製品の廃棄について
　リチウムイオン電池・電池使用製品の誤った廃棄が原因
による、ごみ収集車やごみ処理施設の火災が全国的に急増
しており、安芸広域メルトセンターのごみ処理施設で
も頻繁に火災が発生しています。ごみ処理に支障を来
たし、作業員や周辺住民の方に被害が及ぶ危険性がありま
す。このような火災を起こさないためにも、皆さま一人一
人がごみの分別を正しく行うことが大切です。

　リチウムイオン電池・電池使用製品を処分する際は、窓口回収場所（役場町民生活課、中山支所、福祉館）
に持参するか、月に１回の『危険ごみ』の収集日に出してください。

リチウムイオン電池：モバイルバッテリーや電子タバコ、電動歯ブラシなどに使われる充電して繰り返し使用できる電池

ごみの分別方法

開会式・閉会式　一般観覧者の募集について

応募方法：よさこい高知文化祭２０２６ホームページの応募フォーム
　　　　　または専用応募用紙による郵送での応募
応募締め切り：８月21日（金）まで（必着）
※電話による申し込みはできません。
※専用応募用紙は、役場１階やすだリビングまたは町教育委員会窓口に設置しています。

よさこい高知文化祭2026（第41回国民文化祭と第26回全国障害者芸術・文化祭）は、各種の
文化活動を全国規模で発表・共演・交流する文化の祭典であり、高知県で初めて開催されます。

開会式

閉会式

提供：（公財）容器包装リサイクル協会

（新聞・雑誌・
段ボール等）

№727 広 報 や す だ 6令和 8 年（2026年） 7 月 1 日



　町では、地球温暖化の防止および地域における再生可能エネルギーの導入促進を目的として、個人が
住宅等に　①住宅用太陽光発電システム　②蓄電設備　③V2H 充放電設備　を導入するにあたり必要
な費用の一部を、最大 100万円※ 補助しています。
　補助金の支給には各種条件があります。また、予算に限りがありますので、補助金の活用をご検討の
際は事前にお問い合わせください。
　※①～③を組み合わせた場合の上限。②と③はどちらか一方のみの補助。

安田町住宅用太陽光発電システム等設置費補助金
～令和８年度　募集開始のご案内～

　日時：10月25日（日）午後２時から午後４時45分頃
　　　　（受付：午前11時45分から午後１時15分予定）
　会場：県立春野総合運動公園・体育館
　募集人数：600人程度　　観覧料：無料

　日時：12月６日（日）午後２時から午後４時頃
　　　　（受付：午後０時30分から午後１時50分予定）
　会場：新来島高知重工ホール・オレンジホール（県民文化ホール）
　募集人数：400人程度　　観覧料：無料

よさこい高知文化祭2026

問い合わせ先　役場地域創生課　☎ 38-6713　FAX 38-6723

問い合わせ先　役場町民生活課　☎ 38-6712　FAX 38-6780 問い合わせ先　よさこい高知文化祭２０２６「開会式・閉会式」事務局　☎ 088-873-8700

＜ご注意ください＞
　●補助金の交付決定前に契約、着工しているものは補助対象外となります。
　　（補助金の交付決定後に契約、着工したものが対象）
　●自らが居住している町内の住宅等または町内に居住を予定し、新築または改築する住宅等に発電
システム等を設置する個人である必要があります。
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　町ではリサイクル率 25％を目指し、ごみの分別を推進しています。
　ごみの処分については税金が使われます。適切な分別が行われることによりごみの処理に係る経費が
減り、皆さんから集めている税金の有効な活用にもつながります。
　ごみと思われているものも分別することによって資源となり活用できます。ご協力をお願いします。

● 資源（月２回指定の曜日）
　・ペットボトル　　フタとラベルはプラスチックです。水で洗い、出しましょう。
　　　　　　　　　　新しいペットボトルや卵パックやフリースに生まれ変わります。

　・プラスチック　　プラマークがついています。水で洗い、出しましょう。
　　　　　　　　　　約85％が新たな商品に生まれ変わっています。

　・ビン　　　　　　水で洗い色別に分けて出しましょう。
　　　　　　　　　　約75％がビンや商品として生まれ変わっています。

　・カン　　　　　　水で洗いアルミとスチールに分けて出しましょう。
　　　　　　　　　　アルミ缶は何度でもアルミ缶に生まれ変わります。

　・紙類　　　　　　種類ごとに分けひもでしばって出しましょう。
　　　　　　　　　　段ボールは90％以上が再利用される大事な資源です。

● 小型家電
　金属部分が多いもの…月に１回の金属ごみの日に市販の透明および

半透明の袋に入れて出しましょう。
　※金属部分が少ないものは雑ごみとして、町指定ごみ袋に入れて出すことができます。

リチウムイオン電池・電池使用製品の廃棄について
　リチウムイオン電池・電池使用製品の誤った廃棄が原因
による、ごみ収集車やごみ処理施設の火災が全国的に急増
しており、安芸広域メルトセンターのごみ処理施設で
も頻繁に火災が発生しています。ごみ処理に支障を来
たし、作業員や周辺住民の方に被害が及ぶ危険性がありま
す。このような火災を起こさないためにも、皆さま一人一
人がごみの分別を正しく行うことが大切です。

　リチウムイオン電池・電池使用製品を処分する際は、窓口回収場所（役場町民生活課、中山支所、福祉館）
に持参するか、月に１回の『危険ごみ』の収集日に出してください。

リチウムイオン電池：モバイルバッテリーや電子タバコ、電動歯ブラシなどに使われる充電して繰り返し使用できる電池

ごみの分別方法

開会式・閉会式　一般観覧者の募集について

応募方法：よさこい高知文化祭２０２６ホームページの応募フォーム
　　　　　または専用応募用紙による郵送での応募
応募締め切り：８月21日（金）まで（必着）
※電話による申し込みはできません。
※専用応募用紙は、役場１階やすだリビングまたは町教育委員会窓口に設置しています。

よさこい高知文化祭2026（第41回国民文化祭と第26回全国障害者芸術・文化祭）は、各種の
文化活動を全国規模で発表・共演・交流する文化の祭典であり、高知県で初めて開催されます。

開会式

閉会式

提供：（公財）容器包装リサイクル協会

（新聞・雑誌・
段ボール等）
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〔現況届の提出について〕
　毎年８月は「児童扶養手当現況届」の提出時期です。受給者には、７月末に通知文書を送付しますので、必
ず提出してください。
　● 提出期間・・・８月３日（月）から31日（月）
　● 提 出 先 ・・・役場町民生活課

〔児童扶養手当制度とは〕
　児童扶養手当は、ひとり親家庭などの生活の安定と自立の促進を通して、子どもの福祉の増進を図る制度です。
　【対象】
　　次の全てに該当する家庭
　　　①母子家庭、父子家庭、両親のいない家庭またはこれに準ずる状況にある家庭
　　　②18歳に達する日以降最初の３月31日までにある児童を監護養育していること。
　　　　（身体または精神に一定の障害がある場合は、20歳まで）
　　※所得の状況により、支給が制限されることがあります。
　【支給時期】
　　申請した月の翌月分から支給されます。
　　２カ月に１回、奇数月に指定口座に振り込まれます。

　現在お持ちの資格確認書の有効期限は、令和８年７月31日までとなっていますので、新しい資格確認書を
７月中旬ごろに発送（簡易書留）します。
　8月１日以降は、必ず新しい資格確認書を病院や薬局で提示してください。
　なお、マイナ保険証をお持ちの方で、第三者の介助を要するなどマイナ保険証での受診が困難な場合は、申
請いただくことで資格確認書の交付が受けられます。

　※マイナ保険証を利用している 70歳未満の国保の方は、以前に交付している「資格情報のお知らせ」に有
効期限がないことから、新たに送付は行いません（70歳以上の方は資格確認書と同様に有効期限が令和８
年７月31日までとなっていますので、新しい「資格情報のお知らせ」を送付します）。

　※後期高齢者医療保険に加入している 84歳以下の方で直近でマイナ保険証の利用がある方には資格確認書は
交付されず、「資格確認書のお知らせ」を送付します。

★マイナンバーカードを保険証としてご利用ください
　マイナンバーカードをご利用いただくためには、以下の２つの準備が必要です。
　　①マイナンバーカードを申請（パソコン・スマートフォン・郵送等）
　　②マイナンバーカードを保険証として登録（マイナポータル・医療機関や薬局の受付等）
　　　※上記の①②については役場で手続きができます。

　現在お持ちの「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は保険証（または資格
確認書）と同様に令和８年７月31日までとなっています。認定証は月をさかのぼっての発行はできませんので、
必要な方はお早めに手続きを行ってください。

　【認定証とは・・・】
　入院等により高額な費用が発生する場合、認定証を病院等に提示することで、窓口でのお支払いが自己負
担限度額までとなり、住民税非課税世帯の場合は入院時の食事代も軽減されます。（病衣代や食事代、保険対
象外の医療行為等は実費負担となります。）

　〇国保に加入している方
　　・認定証の交付を希望される場合は、申請が必要です。

　〇後期に加入されている方
　　・新たに認定を希望される場合は、申請が必要です。
　　・令和７年度に認定証の交付を受けていた方で、令和８年度も該当になる方には新しい資格確認書に負担

区分が併記されます。

　 ★マイナ保険証を利用する場合は、認定証を提示しなくても自己負担限度額等の適用を受けることが
できます。

児童扶養手当現況届について

国民健康保険・後期高齢者医療保険に
加入している皆さまへ

問い合わせ先　役場町民生活課　☎ 38-6712  FAX 38-6780

問い合わせ先　役場町民生活課　☎ 38-6712  FAX 38-6780

　個人番号カードに関する申請や更新手続きのため夜間および休日窓口を開設します。
　７・８月の開設日は次のとおりです。

　夜間窓口開設日：７月７日（火）、７月23日（木）、８月４日（火）、８月20日（木）
　　　　受付時間：午後５時15分から午後７時まで
　休日窓口開設日：７月18日（土）、８月15日（土）
　　　　受付時間：午前９時から午後４時30分まで（正午から午後１時までの間を除く）

　※個人番号カードおよび公的個人認証に係る事務に限ります。手続きによっては、必要書類等がございます
ので、不明な点は事前に町民生活課までお問い合わせください。

　窓口が混み合っている場合は、お待たせする場合がございます。お時間に余裕を持ってご来庁ください。

個人番号カード夜間・休日窓口開設のお知らせ

問い合わせ先　役場町民生活課　☎ 38-6712  FAX 38-6780

８月から国保と後期の資格確認書が切り替わります。

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新について

公益財団法人高知県市町村振興協会

全部支給
 48,050 円

１人増えるごとに
11,350 円を加算

一部支給
11,340 円から 48,040 円

１人増えるごとに
5,680円から 11,340 円を加算

対象児童数
１人

２人以上

※支給金額は、物価スライド制の適用により改定されることがあります。

● 手当月額  （令和８年４月１日現在）

～ご不明な点等がありましたら、下記までお問い合わせください～

役場窓口に持参していただくもの
①資格確認書または資格情報のお知らせ・印かん
②入院日数が91日以上の方は入院日数を証明する書類（領収書等）
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〔現況届の提出について〕
　毎年８月は「児童扶養手当現況届」の提出時期です。受給者には、７月末に通知文書を送付しますので、必
ず提出してください。
　● 提出期間・・・８月３日（月）から31日（月）
　● 提 出 先 ・・・役場町民生活課

〔児童扶養手当制度とは〕
　児童扶養手当は、ひとり親家庭などの生活の安定と自立の促進を通して、子どもの福祉の増進を図る制度です。
　【対象】
　　次の全てに該当する家庭
　　　①母子家庭、父子家庭、両親のいない家庭またはこれに準ずる状況にある家庭
　　　②18歳に達する日以降最初の３月31日までにある児童を監護養育していること。
　　　　（身体または精神に一定の障害がある場合は、20歳まで）
　　※所得の状況により、支給が制限されることがあります。
　【支給時期】
　　申請した月の翌月分から支給されます。
　　２カ月に１回、奇数月に指定口座に振り込まれます。

　現在お持ちの資格確認書の有効期限は、令和８年７月31日までとなっていますので、新しい資格確認書を
７月中旬ごろに発送（簡易書留）します。
　8月１日以降は、必ず新しい資格確認書を病院や薬局で提示してください。
　なお、マイナ保険証をお持ちの方で、第三者の介助を要するなどマイナ保険証での受診が困難な場合は、申
請いただくことで資格確認書の交付が受けられます。

　※マイナ保険証を利用している 70歳未満の国保の方は、以前に交付している「資格情報のお知らせ」に有
効期限がないことから、新たに送付は行いません（70歳以上の方は資格確認書と同様に有効期限が令和８
年７月31日までとなっていますので、新しい「資格情報のお知らせ」を送付します）。

　※後期高齢者医療保険に加入している 84歳以下の方で直近でマイナ保険証の利用がある方には資格確認書は
交付されず、「資格確認書のお知らせ」を送付します。

★マイナンバーカードを保険証としてご利用ください
　マイナンバーカードをご利用いただくためには、以下の２つの準備が必要です。
　　①マイナンバーカードを申請（パソコン・スマートフォン・郵送等）
　　②マイナンバーカードを保険証として登録（マイナポータル・医療機関や薬局の受付等）
　　　※上記の①②については役場で手続きができます。

　現在お持ちの「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は保険証（または資格
確認書）と同様に令和８年７月31日までとなっています。認定証は月をさかのぼっての発行はできませんので、
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区分が併記されます。
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児童扶養手当現況届について

国民健康保険・後期高齢者医療保険に
加入している皆さまへ

問い合わせ先　役場町民生活課　☎ 38-6712  FAX 38-6780

問い合わせ先　役場町民生活課　☎ 38-6712  FAX 38-6780

　個人番号カードに関する申請や更新手続きのため夜間および休日窓口を開設します。
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　※個人番号カードおよび公的個人認証に係る事務に限ります。手続きによっては、必要書類等がございます
ので、不明な点は事前に町民生活課までお問い合わせください。

　窓口が混み合っている場合は、お待たせする場合がございます。お時間に余裕を持ってご来庁ください。
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問い合わせ先　役場町民生活課　☎ 38-6712  FAX 38-6780

８月から国保と後期の資格確認書が切り替わります。

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新について

公益財団法人高知県市町村振興協会

全部支給
 48,050 円

１人増えるごとに
11,350 円を加算

一部支給
11,340 円から 48,040 円

１人増えるごとに
5,680円から 11,340 円を加算

対象児童数
１人

２人以上

※支給金額は、物価スライド制の適用により改定されることがあります。

● 手当月額  （令和８年４月１日現在）

～ご不明な点等がありましたら、下記までお問い合わせください～

役場窓口に持参していただくもの
①資格確認書または資格情報のお知らせ・印かん
②入院日数が91日以上の方は入院日数を証明する書類（領収書等）
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　前回に引き続き、『安田町会議録』に収められている『昭和参年中安芸郡安田町事務報告書』
（1928 年）「一、町治ノ概要」の一段を紹介します。今回は「自治」について書かれた部分です。
今の私たちにとって地方自治は当たり前のことですが、当時地方自治はこれから「発達」させる
べき大きな課題であったことが分かります。しかも、その背後で園芸作物の生産が安定化されて
いく。この町ならではの時代の動きが感じられる一文です。
　文章はカタカナ、濁音の有無、改行は原文どおりとする一方、漢字は常用漢字に変え、各章
句の終わりには適宜一文字分の空白を設けました。

自治ノ状態ハ順調ニ発達シツ アゝリマス　当町ノ美風トシテ政争ヲ自治ニ混入セサルハ誠ニ結構
ノ事デス　若シモ自治ニ政争ノ混入スル様ノ事カ有リトスレバ町村ノ一大禍根ニテ自治ノ発展ハ
到底期スル事ハ出来マセヌ　其ノ実例ハ世間決シテ乏シク無イノデアリマス　経済状態ハ昨年
ト大差ナキモ繭相場ハ昨年ヨリ稍景気良ク　加フルニ園芸作物ノ収入増加セルト且ツ個々ニ於
テ節約ノ気分ノ湧出セル為メ一般ノ生活ハ幾分良好ノ観有ルモ　供給、消費ノ関係カラ申シマス
ト需用者生産者タル農家ハ比較的ニ安定セルモ供給者タル商戸ハ資本固着シテ回収困難ノ為メ
経営難ノ苦境ニ有ルヲ認メマス

　皆さまには、引き続き新町史編さんにご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

町史編さん室（町文化センター２Ｆ）
編さん室活動日：毎週火・水・金曜日の午前１１時から午後３時（※不在の場合があります）
☎ 38-5711　 FAX 38-5745　 E-mail: y-choushi@me.pikara.ne.jp 

町史編さん室だより 編さん室　ほたる48

問い合わせ先　町教育委員会　☎ ３８‒６７１４　ＦＡＸ ３８‒６７１７

健 康 手 帳 熱中症に気をつけよう！！

問い合わせ先　町保健センター　☎３８-６６７８　FAX38-6679

● 気温が高い、湿度が高い
● 急な気温の上昇
● 風通しが悪い
● 日差しが強い

　気温が高い日が続くと心配になってくるのが熱中症。熱中症とは、体の体温調節機能がうまくは
たらかず、脱水状態になったり、意識レベルが低下したりとさまざまな症状が出て、重症化すると
死にいたることもある、大変危険なものです。
　しっかり暑さ対策・水分補給をして、熱中症を予防しましょう。

熱中症予防のポイント

環　境

● 高齢者、乳幼児　　　　　　　　　　● 持病のある人　　　　　　　　　● 肥満の人
● 暑さに慣れていない人　　　　　　　● 寝不足、体調の悪い人

なりやすい人

● 運動場
● 工事現場
● 田畑やゴルフ場など日陰の少ないところ
● 締め切った社内、室内
● 気密性の高い建物の最上階など

場　所

　８月３日の司法書士の日を記念し、無料法律相談会を開催します。申請義務化による不動産の
相続登記や売買等による名義変更登記、会社の設立・解散や役員変更に関する登記、借金に関す
ること、遺言や成年後見に関すること等さまざまな相談に司法書士がお答えします。
　お気軽にご相談ください。

　相談日時：８月１日（土）午前10時から午後１時
　相談会場：安芸市民会館（安芸市矢ノ丸３丁目12）
　※ご予約不要

「司法書士の日記念無料法律相談会」開催のお知らせ

問い合わせ先　高知県司法書士会　☎088-825-3143

気をつけたいのはこんなとき

室内にいても
起こります

適切な
冷房利用

適切な
塩分補給

しっかり
寝よう

涼しい服に
しよう

温度・湿度
に注意

こまめな水分補給
喉が渇く前にこまめに摂取。
成人の１日水分摂取目安は、
約1.5リットルといわれている。

冷却グッズを
活用しよう

直射日光を
避けよう
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自衛隊高知地方協力本部 香南地域事務所 までご連絡ください。
☎ 0887-57-8182　　E-mail kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

令和 8 年度　自衛官等採用案内

☆状況により、試験日等が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

日本遺産 第３号認定  登録番号 051

日本遺産「森林鉄道から日本一のゆずロードへ」
ーゆずが香り彩る南国土佐・中芸地域の景観と食文化ー
～ 中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.108 ～

【 研修会での講演に呼んでいただきました 】
　５月１８日、町文化センターで行われた安芸郡市連合婦人会総
会に伴う研修会で講演させていただきました。
　安田町制施行１００周年記念映像を上映後、映像に出てきた安
田町の歩みを交えながら構成文化財を紹介し、当協議会の活動に
ついて説明しました。安芸郡市連合婦人会の濵渦会長からは「み
んなで力を合わせることで発展してきた。これからも力を合わせ
て中芸地域を盛り上げられるといいですね」といった感想をいた
だきました。
　当協議会では、今回のように出張講座も行っております。講座
内容は中芸日本遺産のストーリー内容や活動内容など、ご興味に
応じて調整していますので、下記事務局までお気軽にご相談くだ
さい。

問い合わせ先
 中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局
 ☎ 30-1865　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp

Web  Facebook Instagram X（Twitter） 

会場の様子

● 初任給、学生手当等が大幅に上がりました！
● 休みは土日祝、各種休暇で約150日取得可能
● 駐屯地内の宿舎費無料、食事は３食が無料支給
● 基地・駐屯地内の医務室等での医療費等は無料

ホームページ 資料請求

　こんにちは！ひがしこうちの地域おこし協力隊、松村春恵です。
　「県版地域おこし協力隊」として、ひがしこうち（芸西村から東洋町までの９市町村）の観光
を盛り上げるべく「高知県東部観光協議会」で活動しています。
　私たちは、各市町村や観光協会などと連携しながら、エリア全体の観光を推進するDMO（観
光地域づくり法人）です。今年度から、各市町村広報誌にて私たちの取り組みをお伝えしてお
ります！
　毎回少しずつ「ひがしこうちの今」を紹介していきますので、どうぞよろしくお願いします！

ひがしこうちだより

■ 観光列車のおもてなしをしています！

　観光列車「志国土佐 時代の夜明けのものがたり」のおも
てなしを、安芸駅と奈半利駅で地域の皆さんと一緒に行って
います。５月９日はごめん・なはり線駅キャラクターの球場 
ボール君と手旗を振ってお客さまをお迎えしました。旅のお
話を聞いたり地域のおすすめを伝えたりと交流も生まれてい
ます。皆さんも、おもてなしに参加しませんか？

あなたの知っている「ひがしこうち」を教えてください！
　当協議会では、より良い観光地域づくりのため、住
民の皆さまを対象としたアンケートを行っています。
皆さまの知っている地域の魅力や観光に対する率直な
思いをお聞かせください。　
　いただいたご意見は住民の方と観光客の方の双方
にとってより良い観光地域づくりのために活用させて
いただきます。　
　左下の二次元コードから、ぜひご意見をお聞かせく
ださい！

回答いただいた方の中から抽選で
「ひがしこうちの素敵なもの」が
当たります！
＊当選の発表は発送をもって代えさせていただきます。

一般社団法人 高知県東部観光協議会
〒784-0042 高知県安芸市土居82番地１　安芸市役所内
☎：34-0866　FAX：34-0865

HPなどは
こちら

©やなせたかし

コース 資　格 受付期間・試験日 備　考

一般曹候補生 採用予定月の１日現在、
18歳以上33歳未満の人

32歳の人は、採用予定月
の末日現在において、33
歳に達していない人

７月１日から９月１日
１次試験　９月16日から18日
（Ｗｅｂ試験で期間中１回）

スタンダードなコースで昨年度は
高知県から38人が入隊
　初任給(高卒)　239,500 円
　初年度年収　約400万円から

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

７月１日から９月23日
Web試験　９月26日から28日
面 接 等　10月３日から４日
（いずれか指定される１日）

２年間から３年間の任期制コース
昨年度は、高知県から38人が入
隊されました。
初任給(高卒)　239,500 円

※２等陸・海・空士の採用試験は、上記のほか、11月、１月、２月に実施予定です。

コース 資　格 受付期間・試験日 備　考

航空学生

海自 18歳以上24歳未満の人
高等学校卒業者 (見込含)ま
たは高等専門学校３年次修
了者 （見込含)

７月１日から８月28日
１次試験　９月19日
　または　９月26日

航空自衛隊パイロット、海上自衛隊
パイロットまたは戦術航空士をめざ
すコース
昨年度、高知県から１人入隊空自

防衛大学校
学　　　生

推薦

18歳以上21歳未満の人
高卒者 （見込含)または高専
３年次修了者 （見込含)で成
績優秀かつ生徒会活動等に
顕著な実績を修め、学校長
が推薦できる人

９月５日から９月８日
試験　９月19日・20日

14の専門学科があり、一般大学と
同様に４年間の教育を受け、卒業時
には、学士の学位が授与されます。

世界に通用する国防のリーダーとな
る幹部自衛官をめざすコースです。
学生手当が、月額 161,000 円支給
されます。入学金・授業料の納入は
ありません。

総合
選抜 18歳以上21歳未満の人

高等学校卒業者 （見込含)ま
たは高等専門学校３年次修
了者 （見込含)

９月５日から９月８日
１次試験　９月19日

一般 ７月１日から10月15日
１次試験　10月31日

防衛医科大学校
医学科学生 18歳以上21歳未満の人

高等学校卒業者 （見込含)ま
たは高等専門学校３年次修
了者 （見込含)

７月１日から10月８日
１次試験　10月24日

医師、看護師・保健師をめざすコー
スです。
学生手当が、月額 161,000 円支給
されます。
入学金・授業料の納入はありません。

防衛医科大学校
看護学科学生

７月１日から10月２日
１次試験　10月17日
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自衛隊高知地方協力本部 香南地域事務所 までご連絡ください。
☎ 0887-57-8182　　E-mail kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

令和 8 年度　自衛官等採用案内

☆状況により、試験日等が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

日本遺産 第３号認定  登録番号 051

日本遺産「森林鉄道から日本一のゆずロードへ」
ーゆずが香り彩る南国土佐・中芸地域の景観と食文化ー
～ 中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.108 ～

【 研修会での講演に呼んでいただきました 】
　５月１８日、町文化センターで行われた安芸郡市連合婦人会総
会に伴う研修会で講演させていただきました。
　安田町制施行１００周年記念映像を上映後、映像に出てきた安
田町の歩みを交えながら構成文化財を紹介し、当協議会の活動に
ついて説明しました。安芸郡市連合婦人会の濵渦会長からは「み
んなで力を合わせることで発展してきた。これからも力を合わせ
て中芸地域を盛り上げられるといいですね」といった感想をいた
だきました。
　当協議会では、今回のように出張講座も行っております。講座
内容は中芸日本遺産のストーリー内容や活動内容など、ご興味に
応じて調整していますので、下記事務局までお気軽にご相談くだ
さい。

問い合わせ先
 中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局
 ☎ 30-1865　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp

Web  Facebook Instagram X（Twitter） 

会場の様子

● 初任給、学生手当等が大幅に上がりました！
● 休みは土日祝、各種休暇で約150日取得可能
● 駐屯地内の宿舎費無料、食事は３食が無料支給
● 基地・駐屯地内の医務室等での医療費等は無料

ホームページ 資料請求

　こんにちは！ひがしこうちの地域おこし協力隊、松村春恵です。
　「県版地域おこし協力隊」として、ひがしこうち（芸西村から東洋町までの９市町村）の観光
を盛り上げるべく「高知県東部観光協議会」で活動しています。
　私たちは、各市町村や観光協会などと連携しながら、エリア全体の観光を推進するDMO（観
光地域づくり法人）です。今年度から、各市町村広報誌にて私たちの取り組みをお伝えしてお
ります！
　毎回少しずつ「ひがしこうちの今」を紹介していきますので、どうぞよろしくお願いします！

ひがしこうちだより

■ 観光列車のおもてなしをしています！

　観光列車「志国土佐 時代の夜明けのものがたり」のおも
てなしを、安芸駅と奈半利駅で地域の皆さんと一緒に行って
います。５月９日はごめん・なはり線駅キャラクターの球場 
ボール君と手旗を振ってお客さまをお迎えしました。旅のお
話を聞いたり地域のおすすめを伝えたりと交流も生まれてい
ます。皆さんも、おもてなしに参加しませんか？

あなたの知っている「ひがしこうち」を教えてください！
　当協議会では、より良い観光地域づくりのため、住
民の皆さまを対象としたアンケートを行っています。
皆さまの知っている地域の魅力や観光に対する率直な
思いをお聞かせください。　
　いただいたご意見は住民の方と観光客の方の双方
にとってより良い観光地域づくりのために活用させて
いただきます。　
　左下の二次元コードから、ぜひご意見をお聞かせく
ださい！

回答いただいた方の中から抽選で
「ひがしこうちの素敵なもの」が
当たります！
＊当選の発表は発送をもって代えさせていただきます。

一般社団法人 高知県東部観光協議会
〒784-0042 高知県安芸市土居82番地１　安芸市役所内
☎：34-0866　FAX：34-0865

HPなどは
こちら

©やなせたかし
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　５月１９日に開催しました。（来店者数２８人）
　カフェで久しぶりに会う仲間と交流し親睦を深め
ていました。同時開催の３B体操にも参加。また、
SDGｓ市に立ち寄り「ちょうどいいものがあった」と、
手に取り笑顔を見せてくれました。「また、やってよ！」
と次回を楽しみにしていました。

　「あった  カフェ」次回
は９月２９日（火）開催
予定です。毎週水曜日
開催のほたるカフェと合
わせて、皆さんの来店
をお待ちしています。
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交通事故の概況
（令和8年１月１日～令和8年5月31日）

１.県内

２.安芸署管内

３.安田町発生件数

（　）内は5月発生件数
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社協あったか通信

４月２４日に町保健センターで開催された、オンライン介護予防教室
『「健康寿命」大切な人のために健康をあきらめない』の一部を紹介します。

　「健康寿命」とは？　健康で日常生活を支障なく送ることができる期間のことです。今の心がけで何歳からでも延ば
せます。毎日の生活（家事）が、あなたを支えるリハビリになります。

あったかふれあいセンターは、どなたでも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会　☎３８－５５００　FAX38－6878（担当：小川）

令和８年度　オンライン介護予防教室

「 あった　カフェ 」　

お父さん、お母さん、ありがとう！わたし、1歳になりました。

今月号では
令和７年６月生まれの
子どもを紹介します。
とびっきりの笑顔で
デビューです。

６月１９日生まれ

和田　悠愛ちゃん
（西島） 父：恭一さん　
　　　　母：果純さん

たくさん遊んでたくさん笑って元気
にすくすく育ってね！生まれてきてく
れてありがとう┻

ゆう  あ

◆筋肉を育てるのに「年齢制限」はありません
　・何歳からでも筋肉は太くなる
　・筋肉は、100歳を過ぎても成長する
　・「もう年だから」ではなく「今日から育てる」

運動の効果に年齢は関係ありません

◆あったかふれあいセンターに来る効果
　・「笑う・話す・会う」は最高の予防
　・交流が脳と体を活性化させる
　・仲間がいるから、頑張れる

心の栄養「人とのつながり」が一番の薬

　６月12日、安田小学校４年生13人が、中山地区を訪れ、中山地区の特産品である山芋の植え付け体
験を行いました。５月から雨天のため延期となっていましたが「どうしても体験したい」という子ども
たちの思いが実り、今回の実施となりました。
　はじめに山芋の植え付け方法について説明を受け、いよいよ作業開始。子どもには少し長くて重いく
わを手に「えいや！えいや！」と元気な掛け声を上げながら、種芋を並べるための波板を置く土台づく
りに挑戦しました。その後、赤土をかぶせ、種芋を丁寧に並べていきました。
　この日は、６月とは思えないほどの暑さとなりましたが、子どもたちは額に汗をにじませながらも、
最後まで一生懸命作業に取り組んでいました。畑には、子どもたちの元気な声と笑顔が広がり、地域の
皆さんとの交流も深まるひとときとなりました。
　今回植え付けた山芋は、11月下旬ごろに収穫作業を行う予定です。

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、☎ ３０－１７５０、FAX 30－1826 まで！

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り

徒然なかやま
つれ  づれ

小学生たちと楽しく山芋の植え付け作業を行いました

山芋植え付け体験に参加した小学生たち

山芋植え付けの様子

☆中山健康教室ピラティス☆
７月１３日（月）、 ２７日（月） 午後７時開催予定です。

☆中山を元気にする会 定例会☆
７月１５日（水）午後６時を予定しています。
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　プールの季節がやってきました。子どもたちは新しくなったプールで泳ぐのを楽しみにして
います。
　プールの時間は週あたり各学年２～３時間あり、それぞれの発達段階に応じて学習します。

　●１・２年：『水遊び』　　（水の中を移動する運動遊び／もぐる・浮く運動遊び）
　●３・４年：『水泳運動』（浮いて進む運動／もぐる・浮く運動）
　●５・６年：『水泳運動』（クロール／平泳ぎ／安全確保につながる運動）

〘小学校学習指導要領解説～体育編～より〙

　実は、いわゆる『水泳』というのは３年生以上の学習内容で、１・２年生は『水遊び』を行
うことになっています。そのため、使用するプールも、１・２年生が小プール、３年生以上が大プー
ルと分かれています。
　今年度も “安全第一” を最優先に、プール学習を進めていきます。

男 １，０６６人（＋１）人口・世帯状況
令和8年5月末時点（前月比） 女 １，１０４人（±０） 合計 ２，１７０人（＋１） 世帯数 １，１５６世帯（＋５）

安田小学校だより
■■■■■■■～ プ ー ル の 話 ～
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＜主な記事＞
②町内一斉清掃
④交通安全教室
⑤新たな防災気象情報の運用が始まりました
⑯安田小学校だより

日本一の鮎が棲むまち

アユ漁解禁 …（6/1  内京坊地区）アユ漁解禁 …（6/1  内京坊地区）

固定資産税 第２期分
国民健康保険税 第１期分
後期高齢者医療保険料 第１期分

納期限日 ７月31日

税金等の
お支払いについて

新しくなった安田小学校プール
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