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お父さん、お母さん、ありがとう！
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とびっきりの笑顔でデビューです。

②
令
和
3年
成
人
式

③
2/1新

庁
舎
が
全
面
開
庁

し
ま
し
た

④
小
学
6年
生
町
の
未
来
を

プ
レ
ゼ
ン

⑧
住
民
税
申
告
の
お
知
ら
せ

令
和
 3 年

(2021年
) 2 月

 1 日
発
行
　　編

集・発
行
  〒７８１

-６４２１
 高
知
県
安
芸
郡
安
田
町
役
場
 地
域
創
生
課
　
☎
０８８７－３８－６７１３

　
FA
X０８８７－３８－６７２３

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.tow
n.yasuda.kochi.jp/

日
本
一
の
鮎
が
棲
む
ま
ち

令
和
3年（
2021 年

）
N
o.662

2

新
た
な
門
出
を
祝
し
て
…
令
和
3年
成
人
式
（
1/3　

町
文
化
セ
ン
タ
ー
）

新
た
な
門
出
を
祝
し
て
…
令
和
3年
成
人
式
（
1/3　

町
文
化
セ
ン
タ
ー
）

ひじり

１月１５日
生まれ

岡山　聖くん
（正弘）父：一征さん　母：佐貴さん
いつも笑顔で元気に大きくなってね。

１月３０日
生まれ

田之上つかさちゃん
（唐浜）父：健太さん　母：あゆみさん
いつまでもそのかわいい笑顔でおっ
てね♡

１月１６日
生まれ

小松　颯汰くん
（正弘）父：正治さん　母：美雪さん
いつも明るい笑顔で和ませてくれてあり
がとう。すくすく元気に大きくなってね。

そう　た

安田さくら園クリスマス会安田さくら園クリスマス会安田さくら園クリスマス会
　今年も12月24日に安田さくら園でクリスマス会を行いました。
　密集を避け、ひまわり・ちゅうりっぷ・たんぽぽ組は各教室に来たサンタさんからプレゼントをもらい、
ばら・りす・きりん組は遊戯室でサンタさんから一人一人に手渡しでプレゼントをもらいました。
　サンタさんへのお礼に園児が「赤鼻のトナカイ」を踊るなど、楽しいクリスマスとなりました。
　安田町在住の坂本五十夫さんから「クリスマスプレゼントをあげてください」と寄附をいただき、園児に
絵本をプレゼントしました。坂本さん、ありがとうございました。
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記念品贈呈（窪田朱李さん）新成人謝辞（中島隆智さん）　

待望の総合庁舎が完成

感染防止対策をしたうえで開催 久しぶりの再会

　１月１０日、　安田八幡宮で火鎮祭を行い、中芸消防署、
町消防団、消防ＯＢ、安芸警察署、議会や町執行部の
代表が神前に玉ぐしをささげて、町内の安全と消防団
員の健勝を祈願しました。恒例の中芸消防出初め式に
ついては、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
開催中止となりました。

　なお、次の方が退団されました。長い間、本町の消
防活動にご尽力いただきありがとうございました。
退団者
中山分団
　小松　知喜（Ｒ２.１２.３１）

『その火事を　防ぐあなたは　金メダル』

消防火鎮祭 防火・防災を誓って！令和３年

　このたび、新庁舎建物の竣工後に進めてきました旧庁舎の取り壊しや駐車場整備等の外構工事が完成し、新庁舎
建設事業の全工程が終了しました。
　新庁舎は、１月２５日に先行開局した安田郵便局に続き、２月１日からは高知県農協安田支所が移転開所し、行政と
一体となったワンストップサービス機能を有しており、町民の皆さんの生活に関連する窓口を集約した使い勝手の
いい総合庁舎となっているほか、防災拠点施設としての設備や堅牢性を備え、安全で安心な暮らしを守る庁舎と
なっております。
　今後は、総合庁舎としての機能のみならず、地域に開かれた、住民の皆さんに愛される庁舎となるよう取り組ん
でまいります。さまざまな機会にご利用ください。

※　郵便局、農協に設置されていたＡＴＭコーナーは、新庁舎南側に移転しています。
※　１月末に予定していた落成セレモニーやもち投げは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受けて中止し、

２月１日に関係者によるテープカットのみ実施しました。

2月1日から新庁舎が全面開庁しました
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記念品贈呈（窪田朱李さん）新成人謝辞（中島隆智さん）　

待望の総合庁舎が完成

感染防止対策をしたうえで開催 久しぶりの再会

　１月１０日、　安田八幡宮で火鎮祭を行い、中芸消防署、
町消防団、消防ＯＢ、安芸警察署、議会や町執行部の
代表が神前に玉ぐしをささげて、町内の安全と消防団
員の健勝を祈願しました。恒例の中芸消防出初め式に
ついては、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
開催中止となりました。

　なお、次の方が退団されました。長い間、本町の消
防活動にご尽力いただきありがとうございました。
退団者
中山分団
　小松　知喜（Ｒ２.１２.３１）

『その火事を　防ぐあなたは　金メダル』

消防火鎮祭 防火・防災を誓って！令和３年

　このたび、新庁舎建物の竣工後に進めてきました旧庁舎の取り壊しや駐車場整備等の外構工事が完成し、新庁舎
建設事業の全工程が終了しました。
　新庁舎は、１月２５日に先行開局した安田郵便局に続き、２月１日からは高知県農協安田支所が移転開所し、行政と
一体となったワンストップサービス機能を有しており、町民の皆さんの生活に関連する窓口を集約した使い勝手の
いい総合庁舎となっているほか、防災拠点施設としての設備や堅牢性を備え、安全で安心な暮らしを守る庁舎と
なっております。
　今後は、総合庁舎としての機能のみならず、地域に開かれた、住民の皆さんに愛される庁舎となるよう取り組ん
でまいります。さまざまな機会にご利用ください。

※　郵便局、農協に設置されていたＡＴＭコーナーは、新庁舎南側に移転しています。
※　１月末に予定していた落成セレモニーやもち投げは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受けて中止し、

２月１日に関係者によるテープカットのみ実施しました。

2月1日から新庁舎が全面開庁しました
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　町では、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴う地域経済への影響を考慮し、地域における消費を喚起し、地域
経済の振興を図ることを目的として「がんばるやすだ応援券」を配布していますが、応援券には使用期限が定めら
れています。
　まだ使用がお済みでない方は、期限切れにご注意ください。

　○使用期限
　　令和3年3月10日（水）まで
　　※使用可能な店舗等にはポスター等が貼られています。

～取扱事業者の皆さまへ～
　○換金請求期限
　　令和3年3月19日（金）まで

問い合わせ先　役場総務課　☎38－6711　FAX38－6780

問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　FAX38-6780

問い合わせ先　役場地域創生課　☎38-6713　FAX38-6723

がんばるやすだ応援券の使用期限のご案内
～使用期限は令和３年３月1０日（水）まで～

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受け、高知県では、県内の飲食店等に対して営業時間の短縮を要請し、
これに応じた事業者に協力金を支給しており、町では、この協力金の支給を受けた事業者に対して町独自の協力金
を追加で交付します。

　交付金額：県の営業時間短縮要請期間における協力日数×１万円
　（例） 期間中に１０日間営業時間短縮等した場合、１０万円を交付

　県協力金の支給を受けられた方で、町の追加交付を希望される方は、令和３年３月１５日までに下記まで詳細を問い
合わせのうえ、申請書を提出してください。

高知県営業時間短縮要請協力金の受給者に
町独自の協力金を追加交付します

見
本

　選挙管理委員会は、民主的かつ公正な選挙が実施され
るように、独立した機関として置かれ、委員４人及び委
員が欠けた場合に備えての委員補充員４人で構成されて
います。
　委員及び委員補充員は、議会で選挙（または指名推薦）
により選出され、任期は４年となっています。そして、
これまで尽力いただいた委員の任期が１２月２５日で満了と
なるにあたり、１２月町議会定例会において後任となる委
員４名及び委員補充員４名が選出されました。新しい選
挙管理委員・委員補充員に選ばれたのは、それぞれ次の
方々です。
　また、１２月２８日には新任委員による選挙管理委員会が
開かれ、委員長に西岡正彦氏、委員長職務代理者に西岡
博文氏が就任しました。

◇選挙管理委員　　◇委員補充員
　西岡　正彦氏　　　西岡　基司氏
　西岡　博文氏　　　内川　浩助氏
　濱口富貴子氏　　　小川美知子氏
　豊永　　均氏　　　小松　芳惠氏

　前委員のみなさま、前任期中において多大なご尽力を
いただき、ありがとうございました。

◇選挙管理委員　　◇委員補充員
　窪田　　勲氏　　　竹内　裕美氏
　竹内　須雅氏　　　内川　智惠氏
　西岡　正彦氏
　西山　明広氏

新しい選挙管理委員が選任されました

　１２月２４日、安田小学校６年生が町役場議場で町の未来についてプレゼンテーションしました。
　６年生は、３グループに分かれて町をより良くするためにどうしたらいいのかを考え、意見が伝わりやすいよう発
表内容や資料を工夫して、黒岩町長や小松議会議長、保護者など参観者を前に堂々と発表しました。
　黒岩町長にそれぞれのグループの発表について講評してもらい、また、６年生から黒岩町長への質問を行うなど、
まちづくりや町の未来などについて考えを深める時間となりました。

小学6年生「町の未来プレゼンテーション」

　マイナンバーカード（個人番号カード）は本人確認の際、公的な身分証明書として利用できるほか、行政手続き
がオンラインでできるなど便利なカードです。

　マイナンバーカードをお持ちの方は、令和２年１０月より、町が発行する
「住民票の写し」「印鑑登録証明書」が全国のコンビニなどのマルチコ
ピー機でマイナンバーカードを使って夜間や休日でも簡単に取得できます。

マイナンバーカードの申請方法
　下記の４つの申請方法があります。平成２７年に送付された「個人番号
カード交付申請書」が必要です。

　「個人番号カード交付申請書」を紛失されたり、記載内容（住所・名前など）に変更の
ある方は、役場の窓口で申請書の再発行ができます。再発行には本人確認書類が必要です。
※本人確認書類　免許証など顔写真入りのもの
　　　　　　　　保険証、年金手帳など

便利なマイナンバーカードを作りませんか

住民票などがコンビニ
で受け取れます

お買い物にお得な
マイナポイントが
もらえます

令和3年3月から
健康保険証として
利用できるように
スタート

【裏面】

個人番号カード交付申請書
【表面】

【表面】

1. 郵送
2. スマートフォン

3. パソコン
4. 証明用写真機
　  ※機種によってはできないものもあります



⑤ ④広 報 や す だ 広 報 や す だNo.662 No.662令和 3年（2021年） 2 月 1 日 令和 3年（2021年） 2 月 1 日
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　○使用期限
　　令和3年3月10日（水）まで
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⑦ ⑥広 報 や す だ 広 報 や す だNo.662 No.662令和 3年（2021年） 2 月 1 日 令和 3年（2021年） 2 月 1 日

　１２月２０日、輝るぽーと安田前で「自然薯販売会」が行われました。
　この催しは、新型コロナウイルスの影響で「なかやま山芋まつり」が中止になったことなどにより、販売の機会
が少なくなった自然薯を、多くの方に手に取っていただくため、高知県農協中山事務所が主催となり開催されまし
た。
　特設ブースには、自然薯の一本物や切り芋、山芋コロッケや自然薯の加工品が並び、温かい自然薯汁も大好評で
した。
　この日は町イメージキャラクター「安田朗」と埼玉県志木市から志木市広報大使「カパル」がゲストとして販売
の手伝いを行い、多くの方に安田町の自然薯をＰＲしました。

安田町で「自然薯販売会」が行われました！

令和2年12月、全国から安田町へ ～ふるさと納税寄附者からの応援メッセージ～

•安田町公式キャラクターあんたろうくんに教えてもらった「とろけるみかん」、ホントにとろけま
す。甘くて濃厚でジューシーで大好きです。今年は遊びに行けませんでしたが、豊かな自然と美味し
いグルメいっぱいの安田町に遊びに行けるまで遠くから応援しています。

•自然の大切さを感じています。今後も素敵な環境づくりを応援していますのでどうぞがんばってくだ
さい。
•安田のうなぎは５回目位です。とてもおいしいうなぎで、家族が楽しみにしています。
•大好きなゆずで応援しております。
コロナ禍で大変な時期ですが、ともに前向きに乗り越えていきましょう！
•気軽に日本酒を楽しめて嬉しいです！コロナ禍のささやかな楽しみとして、いただきます。
頑張ってください。
•お味噌だけの返礼品があったらいいなとリクエストしたものを叶えていただき、ありがとうございま
す！来年もまた寄附させていただきます！
いつか安田町へ行ってみたいです。頑張ってください、あんたろう！！
•何度か寄附させていただいています。何故なら、こちらのトマトが最高に美味しいからです。
何度か試してみましたが、多分１番。そのような特産品が素晴らしいです。
•家族全員カツオが好きな東京都民なので安田町にしましたが、田舎のない我が家としては日本の自然
の素晴らしさを保持してもらいたいです。
•今年は安田町に伺うことが出来ませんでしたが、落ち着いたらまた安田町でのんびりと過ごしたい
です。

•前回のお米がおいしかったのでリピートさせていただきました。

　１２月１４日、安田小学校４年生１２人が、自然薯収穫体験をするため、中山にある自然薯ほ場へ来てくれました！自然
薯が畑の土の中で育っている様子を見るのは初めてでしたが、手やスコップを使い、土を掘っていく度に「でてきた！
大きい！長い！」と驚いていました。収穫した自然薯には、小学生の身長と同じくらいのものもあり、自然薯を折ら
ないように協力し合いながら、楽しそうに体験をしました。
　今年は新しいほ場で自然薯栽培を計画しています。また大きくて長～い自然薯を収穫しにきてね♪

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

人生初の収穫体験！安田小学校4年生、自然薯を掘る！

徒然なかやま
つれ  づれ

安田町ふるさと応援隊

☆中山健康教室ピラティス☆

☆中山を元気にする会定例会☆ ２月１８日（木）午後６：００開催予定です。

２月１５日（月）午後７：００開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 活動室

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月「町長室
開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。
　日ごろ感じていることや役場への提言など、皆さまのご意見をお聞かせください。

2月の「町長室開放日」及び
「町長中山支所勤務日」について

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合や、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合が
　　ありますのでご了承ください。

　◆町長室開放日　　2月17日（水） 　◆中山支所勤務日　　2月18日（木）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後２：００から５：００まで
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　１２月２０日、輝るぽーと安田前で「自然薯販売会」が行われました。
　この催しは、新型コロナウイルスの影響で「なかやま山芋まつり」が中止になったことなどにより、販売の機会
が少なくなった自然薯を、多くの方に手に取っていただくため、高知県農協中山事務所が主催となり開催されまし
た。
　特設ブースには、自然薯の一本物や切り芋、山芋コロッケや自然薯の加工品が並び、温かい自然薯汁も大好評で
した。
　この日は町イメージキャラクター「安田朗」と埼玉県志木市から志木市広報大使「カパル」がゲストとして販売
の手伝いを行い、多くの方に安田町の自然薯をＰＲしました。

安田町で「自然薯販売会」が行われました！

令和2年12月、全国から安田町へ ～ふるさと納税寄附者からの応援メッセージ～

•安田町公式キャラクターあんたろうくんに教えてもらった「とろけるみかん」、ホントにとろけま
す。甘くて濃厚でジューシーで大好きです。今年は遊びに行けませんでしたが、豊かな自然と美味し
いグルメいっぱいの安田町に遊びに行けるまで遠くから応援しています。

•自然の大切さを感じています。今後も素敵な環境づくりを応援していますのでどうぞがんばってくだ
さい。
•安田のうなぎは５回目位です。とてもおいしいうなぎで、家族が楽しみにしています。
•大好きなゆずで応援しております。
コロナ禍で大変な時期ですが、ともに前向きに乗り越えていきましょう！
•気軽に日本酒を楽しめて嬉しいです！コロナ禍のささやかな楽しみとして、いただきます。
頑張ってください。
•お味噌だけの返礼品があったらいいなとリクエストしたものを叶えていただき、ありがとうございま
す！来年もまた寄附させていただきます！
いつか安田町へ行ってみたいです。頑張ってください、あんたろう！！
•何度か寄附させていただいています。何故なら、こちらのトマトが最高に美味しいからです。
何度か試してみましたが、多分１番。そのような特産品が素晴らしいです。
•家族全員カツオが好きな東京都民なので安田町にしましたが、田舎のない我が家としては日本の自然
の素晴らしさを保持してもらいたいです。
•今年は安田町に伺うことが出来ませんでしたが、落ち着いたらまた安田町でのんびりと過ごしたい
です。

•前回のお米がおいしかったのでリピートさせていただきました。

　１２月１４日、安田小学校４年生１２人が、自然薯収穫体験をするため、中山にある自然薯ほ場へ来てくれました！自然
薯が畑の土の中で育っている様子を見るのは初めてでしたが、手やスコップを使い、土を掘っていく度に「でてきた！
大きい！長い！」と驚いていました。収穫した自然薯には、小学生の身長と同じくらいのものもあり、自然薯を折ら
ないように協力し合いながら、楽しそうに体験をしました。
　今年は新しいほ場で自然薯栽培を計画しています。また大きくて長～い自然薯を収穫しにきてね♪

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

人生初の収穫体験！安田小学校4年生、自然薯を掘る！

徒然なかやま
つれ  づれ

安田町ふるさと応援隊

☆中山健康教室ピラティス☆

☆中山を元気にする会定例会☆ ２月１８日（木）午後６：００開催予定です。

２月１５日（月）午後７：００開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 活動室

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月「町長室
開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。
　日ごろ感じていることや役場への提言など、皆さまのご意見をお聞かせください。

2月の「町長室開放日」及び
「町長中山支所勤務日」について

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合や、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合が
　　ありますのでご了承ください。

　◆町長室開放日　　2月17日（水） 　◆中山支所勤務日　　2月18日（木）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後２：００から５：００まで



⑨ ⑧広 報 や す だ 広 報 や す だNo.662 No.662令和 3年（2021年） 2 月 1 日 令和 3年（2021年） 2 月 1 日

　住民税の申告期限は、所得税と同じ3月15日（月）までとなっていますので、該当される方は、必ず申告を行ってくだ
さい。

【住民税の申告が必要な方】
　令和3年1月1日現在、安田町に住所を有し、次のいずれかに該当される方（所得税の申告をされる方は除きます）
①令和2年中に事業所得（営業・農業など）、不動産所得、配当所得、雑所得などがあった方
②給与所得があった方で、勤め先で年末調整を受けていない方
③医療費控除、雑損控除、社会保険料控除などの各種所得控除を受ける方

　町では、申告していただく必要がある方（見込みの方も含む）に申告書を送付します。
　この申告書は、町県民税や国民健康保険税などを賦課するための資料となるほか、後期高齢者医療保険料、保
育料、福祉サービスの算定資料となります。
　申告されていないため、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料などの軽減が受けられない場合や所得証明書
が発行できない場合がありますので、申告書が届いた方は必ず期限までに申告してください。

　役場から申告書が送られてこなかった方でも、申告が必要な方や申告に関して分からないことなど、ご不明な点
は、役場総務課（☎38－6711　FAX38－6780）までお問い合わせください。

※申告に必要なもの
　印かん、収入証明書や各種領収書など、所得計算に必要な書類とマイナンバーカード（または番号確認書類と身元
確認書類）をご持参ください。
　また、税務署・国税庁ホームページで、利用者識別番号及び暗証番号を取得されている方はご持参ください。
　各会場とも混雑した場合には、長時間お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

次のとおり申告相談を実施します
　新型コロナウイルス感染症対策として、申告会場での３密（密閉・密集・密接）を避けるため、地区ごとに相談日を
分けていますので、日程表をご確認のうえ、お住まいの地区の相談日にお越しください。
　また、下記の日程で都合の悪い方は、他の相談日でも受付できますが、対象地区の方を優先とさせていただきます。
　なお、申告会場へ来られる際には、マスク着用及び会場入り口に設置している消毒液による手指の消毒にご協力を
お願いします。

住民税の申告は3月15日までです

※国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料の軽減措置は、一定基準の所得以下の世帯に適用される
制度ですが、世帯主及びその世帯に属する被保険者の中に、一人でも未申告者がいると、この制度が受
けられない場合がありますので、収入がない方でも住民税の申告は必ず行ってください。

対象地区 会　　場 相談日 相談時間
瀬切
小川・日々入
中里・船倉
与床・中ノ川
西ノ川・別所
日浦・西地
中村・上代・和田
小松・内京坊・間下
不動・大野・三軒家
庄田・本町・上町・下町
前町・新町・西町
唐浜・東谷・西北
西島・焼山
東島（井ノ岡・中村）
東島（ヲカ・射場・城）
薬師

せせらぎの郷小川

集落活動センターなかやま

役場本庁舎1階会議室

2月16日（火）
2月17日（水）
2月18日（木）
2月19日（金）
2月22日（月）
2月24日（水）
2月25日（木）
2月26日（金）
3月 1日（月）
3月2日（火）
3月3日（水）
3月4日（木）
3月5日（金）
3月８日（月）
3月9日（火）
3月10日（水）

午前9時～午後5時まで

≪ 申告相談の日程 ≫

国保からのお知らせ
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　町国民健康保険では、医療機関等で支払う自己負担額の減免基準を設けています。
　災害等により特別の事情がある方で、医療機関等に支払う一部負担金の支払いが困難なときに、一部負担金
の減免を受けられる場合があります。

 対象となる世帯
①　震災、風水害、火災などの災害により死亡もしくは重度の障害のある者となり、または資産に重大な損害

を受けたとき。
②　干ばつ、冷寒、凍霜害などによる農作物の不作、不漁その他これに類する理由により収入が減少したとき。
③　事業または業務の休廃止、失業などにより収入が減少したとき。
④　上記①～③に類する事情があったとき。
　※国民健康保険税に未納があるときは対象になりません。

　収入などにより、減免を受けられない場合やその割合が異なることがあります。
　一部負担金の減免を受ける場合、申請が必要となります。
　詳細については、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】役場町民生活課　国民健康保険係
　　　　☎38-6712　FAX38-6780

農
用
地
区
域
の
除
外
申
請
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3
月
31
日
ま
で
に
！！

固定資産税 第4期分 
国民健康保険税 第8期分
後期高齢者医療保険料 第8期分

納期限日 3月1日
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　住民税の申告期限は、所得税と同じ3月15日（月）までとなっていますので、該当される方は、必ず申告を行ってくだ
さい。

【住民税の申告が必要な方】
　令和3年1月1日現在、安田町に住所を有し、次のいずれかに該当される方（所得税の申告をされる方は除きます）
①令和2年中に事業所得（営業・農業など）、不動産所得、配当所得、雑所得などがあった方
②給与所得があった方で、勤め先で年末調整を受けていない方
③医療費控除、雑損控除、社会保険料控除などの各種所得控除を受ける方

　町では、申告していただく必要がある方（見込みの方も含む）に申告書を送付します。
　この申告書は、町県民税や国民健康保険税などを賦課するための資料となるほか、後期高齢者医療保険料、保
育料、福祉サービスの算定資料となります。
　申告されていないため、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料などの軽減が受けられない場合や所得証明書
が発行できない場合がありますので、申告書が届いた方は必ず期限までに申告してください。

　役場から申告書が送られてこなかった方でも、申告が必要な方や申告に関して分からないことなど、ご不明な点
は、役場総務課（☎38－6711　FAX38－6780）までお問い合わせください。

※申告に必要なもの
　印かん、収入証明書や各種領収書など、所得計算に必要な書類とマイナンバーカード（または番号確認書類と身元
確認書類）をご持参ください。
　また、税務署・国税庁ホームページで、利用者識別番号及び暗証番号を取得されている方はご持参ください。
　各会場とも混雑した場合には、長時間お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

次のとおり申告相談を実施します
　新型コロナウイルス感染症対策として、申告会場での３密（密閉・密集・密接）を避けるため、地区ごとに相談日を
分けていますので、日程表をご確認のうえ、お住まいの地区の相談日にお越しください。
　また、下記の日程で都合の悪い方は、他の相談日でも受付できますが、対象地区の方を優先とさせていただきます。
　なお、申告会場へ来られる際には、マスク着用及び会場入り口に設置している消毒液による手指の消毒にご協力を
お願いします。

住民税の申告は3月15日までです

※国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料の軽減措置は、一定基準の所得以下の世帯に適用される
制度ですが、世帯主及びその世帯に属する被保険者の中に、一人でも未申告者がいると、この制度が受
けられない場合がありますので、収入がない方でも住民税の申告は必ず行ってください。

対象地区 会　　場 相談日 相談時間
瀬切
小川・日々入
中里・船倉
与床・中ノ川
西ノ川・別所
日浦・西地
中村・上代・和田
小松・内京坊・間下
不動・大野・三軒家
庄田・本町・上町・下町
前町・新町・西町
唐浜・東谷・西北
西島・焼山
東島（井ノ岡・中村）
東島（ヲカ・射場・城）
薬師

せせらぎの郷小川

集落活動センターなかやま

役場本庁舎1階会議室

2月16日（火）
2月17日（水）
2月18日（木）
2月19日（金）
2月22日（月）
2月24日（水）
2月25日（木）
2月26日（金）
3月 1日（月）
3月2日（火）
3月3日（水）
3月4日（木）
3月5日（金）
3月８日（月）
3月9日（火）
3月10日（水）

午前9時～午後5時まで

≪ 申告相談の日程 ≫

国保からのお知らせ
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　町国民健康保険では、医療機関等で支払う自己負担額の減免基準を設けています。
　災害等により特別の事情がある方で、医療機関等に支払う一部負担金の支払いが困難なときに、一部負担金
の減免を受けられる場合があります。

 対象となる世帯
①　震災、風水害、火災などの災害により死亡もしくは重度の障害のある者となり、または資産に重大な損害
を受けたとき。

②　干ばつ、冷寒、凍霜害などによる農作物の不作、不漁その他これに類する理由により収入が減少したとき。
③　事業または業務の休廃止、失業などにより収入が減少したとき。
④　上記①～③に類する事情があったとき。
　※国民健康保険税に未納があるときは対象になりません。

　収入などにより、減免を受けられない場合やその割合が異なることがあります。
　一部負担金の減免を受ける場合、申請が必要となります。
　詳細については、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】役場町民生活課　国民健康保険係
　　　　☎38-6712　FAX38-6780
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固定資産税 第4期分 
国民健康保険税 第8期分
後期高齢者医療保険料 第8期分

納期限日 3月1日
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第６回ゆずＦｅＳ開催のお知らせ
　日本遺産認定を機に、中芸地域の魅力を体験していただこうと開催してい

る「ゆずＦｅＳ」。今回は令和３年２月１４日（日）から３月１４日（日）までの開催

です。

　２０１８年２月のスタート以来、９０プログラムに延べ８００人ほどの県内外

の方々 にご参加いただきました。

　奈半利川と安田川、ゆずやナスなどの農産物、銘木魚梁瀬杉、清流で育

まれた鮎や日本酒、中岡慎太郎のふるさとなど、中芸５町村には、温かい人や

自然、文化、歴史など、誇りある素材がたくさんあります。期間中、限定の無料

特典などもございますので、ポスターやガイドブックをぜひご覧ください。

　プログラムの変更や追加または中止させていただく場合があります。最新

の情報は、ゆずＦｅＳのフェイスブック、当協議会のＨＰ、東部観光協議会の

ＨＰで発信していきます。

ハーブサミット事前イベント開催のお知らせ
　ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル『第２７回全国ハーブサミットｉｎ中芸』にて今年１０

月開催予定の全国ハーブサミット事前イベントとして２月中に動画を配信予定で

す。

　内容は、吉武利文氏による基調講演、ハーブフェスティバル２０２１の体験プ

ログラムの紹介、応援メッセージを予定しています。

　最新の情報は「中芸ハーブサミットＨＰ」でご確認ください。

人物紹介：吉武利文氏（写真）。別府大学客員教授、一般社団法人日本スパ協

会理事。富山県立立山博物館外施設「まんだら遊苑」や宮城県大崎市「感覚

ミュージアム」の香りの企画・演出。コニカミノルタプラネタリウムの満天（サンシャ

インシティ）、天空（東京スカイツリータウン）、有楽町プラネタリアなどのヒーリン

グ番組の香りのプロデュースなどを手がける。

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（中芸広域体育館内）　☎30-1865

　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX30-1866
　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
　　　　　　　HP　http://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索
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中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.43～

　運動不足が健康に良くないことは分かっていても、なかなか重い腰があがらない人におすすめなのがウオーキング
です。いろいろな効果があるうえに、費用がかからずいつでもどこでも気軽にできます。楽しみながら歩数を増やし
ていきましょう。

正しい姿勢で歩くことで、
ウオーキングの効果をあげ
ることができます。また、
誤った姿勢で歩くことで、
足を痛める原因になること
があります。

ウオーキングの効果
脂肪燃焼　　　　血行促進　　　　生活習慣病の予防、改善　　　　筋肉の老化防止
持久力の維持、向上　　　　丈夫な骨を作る　　　　ストレス解消　など

★１日に３０分～４０分を目安に歩く
　健康のためには１日３０分～４０分程度歩くとよいとされています。

★ややきついくらいの運動強度で行う
　脂肪が効率よく燃焼する運動強度（運動の質）は、最大心拍数の４０～６０％程度です。下の計算式で自分の目標心拍

数を求めてみましょう。（※心拍数の測り方：手首または首の動脈で測ります。基本は１分間の脈拍数を測ります

が、１５秒間測って４倍にしてもよいでしょう。）

①  最大心拍数を求める：厳密には個人差がありますが、おおよそ定数２２０から年齢を引いた数字です。
　　　　　　　　　　　　　　　　２２０－年齢＝最大心拍数
②  予備心拍数を求める：最大心拍数から安静時心拍数（朝目覚めてすぐに布団の中で１分間測った脈拍）を引いた数

値です。

　　　　　　　　　　　　　　　　最大心拍数－安静時心拍数＝予備心拍数
③  目標心拍数を求める：運動強度６０％が健康のために最適な運動強度です。
　　　　　　　 　　　　運動経験がない人はもっと低い数字（４０％くらい）から始めましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　（予備心拍数×６０％）＋安静時心拍数＝目標心拍数

健 康 手 帳

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

歩いて健康

★正しい姿勢で歩こう

★冬は運動不足になりがち！
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グ番組の香りのプロデュースなどを手がける。

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局
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　災害への備えは、以前にも増して生命を守るために重要視

されています。そこで避難生活を余儀なくされるときの備え

として、皆さんで健康管理や生活について考える機会とし、

災害に対応できる知恵をふやし、自主防災の強化に努めませ

んか。避難所で日常生活をするイメージをふくらませてみま

しょう。

　まず、トイレや食事、お風呂、着替えに困ります。あとか

ら避難所に到着した人は、自分が寝るスペースはあるか心配にならないでしょうか。また寒さ対策や持病が悪化しな

いかなど、どうしたらよいかわからない不安も抱えることになります。身体が不自由だと、周りに迷惑をかけないか

と心配もしてしまいます。

　つまり、お風呂やトイレなど衛生面や食事の世話などを管

理するまとめ役の存在が大切になることがわかります。災害

に備えて、避難所の決まりを作り、しくみができていれば、

災害が起きたときには、慌てずにみんなでその仕組みに基づ

いて生活を整えていくことが、気持ちよく過ごすことにつな

がります。

　しかし災害時に誰がまとめ役として動けるかわかりません

ので、今から避難訓練の中で、まとめ役になれる存在の人を

一人でも多く増やしておく準備が、避難所運営を良い方向に

導くと思います。

　また訓練を重ねることで住民の協力によって自主防災が強

化されていきます。

避難所運営を地域住民みんなで考えよう
～まとめ役の存在の重要性～

̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

高知大学医学部看護学科　森木妙子

和通信
なごみ

　暦の上では早や立春。
　庭の梅のわずかな枝先に紅い花がほころび、春の予感も芽吹きはじめました。
　来館され方々から「これ確か○○さんやね」、「懐かしい」、「若いね」、「昔の生活や町の姿がよくわかる」、「時の
流れが感じるね」などの好評をいただいております、役場新庁舎完成記念企画展「写真で見る安田町～昭和・平
成から令和へ～」4月19日（月）まで期間を延長して開催しています。
　昭和、平成、令和と時代とともに移り行く歴史を感じる一コマの、その一部は町民の方々からの提供も受けての
写真展です。
　また、旧安田町役場定礎箱の中に納められていた一部や新たな写真など展示の入れ替えも行っていますので、
ぜひご来館ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として休館することがありますので、ご理解、
ご協力をお願いします。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円（高校生以下、障害者手帳提示者無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合は翌日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047

安田町歴史･文化･観光ナビサイト　なごみの旅
　http://yasuda-nagomi.com/

なごみ

安田町なごみの旅

　新安田文化史には、昔から語り継がれてきた伝説や物語が掲載されています。その昔ばなしを順次紹介していき

ます。

その一　釡ヶ谷の蛇姫様
　安田川を逆流すること十六粁ばかり、馬路との村境

に近い処に島石神社がある。そこへ流れ込む一筋の小

川がある。この谷の上流は逆瀬川といって、本流安田

川が北から南に流れているのに、反対に南から北へ流

れている面白い川である。この谷の中ほどが五米位の

滝になって、岩にたたまれた物凄く深い滝壺を形づ

くっている。里人はお釜様といって恐れあがめている

が、このお釜様の主について、哀れにも悲しい伝説が

ある。

　むかし、高知の城下に万々屋と云う豪商があった。

生まれつき非常に慾が深く、大小軽重の二枡・二秤を

いつも使って人をあざむき、ひそかにもうけていると

いう評判の主人であった。

　この万々屋に二人の娘があって、姉妹ともに美人

だったが、蛇性で何時も水浴びを好み、夜になると何

処かの川や淵に通い、毎晩新しく下した草履が翌朝に

なるとすっかりすり切れて、花緒は心縄ばかりになっ

ているのが常であった。そのうち姉妹はたまりかねて

度々父母に暇を願ったが、許されなかった。

　しかし、二人の身体がだんだん蛇体に変わってきたの

で、流石の両親も遂に姉妹の望みに任せ、下男を一人

ずつ供につけ家を出した。

　その後姉は讃岐の満濃ヶ池へ行って水に入った。妹

は初め、佐喜浜村の池ヶ谷と呼ぶ淵に心ざして行って

みたが、心に叶わぬ事があって一度高知に帰り、こん

どは安田川の奥、逆瀬川の滝にこもり、遂に姿を変え

て水中に飛び入ったという。世の人々は万々屋の貪欲

の報いとして噂し、「姉は讃岐の満濃ヶ池に、妹は安

田の逆瀬釜」と唄いはやした。

　郷土ではこの物語の外に、次のようなことを云い伝

えている。

　妹は逆瀬釜に行く前、安田新町の吉田屋と云う大き

な宿屋に泊まり、主人に「自分の寝姿は絶対に見てく

れるな、約束を守ったら幸福を与える。」と云った

が、主人は好奇心にかられ、障子のすき間からそっと

のぞくと、部屋一杯に大きな蛇がとぐろを捲いてい

た。女が去ってから吉田屋は不運なことばかり続い

て、遂に潰れてしまったという。里人は蛇神のたたり

だと噂した。

　これと同じ伝説は全国でも最も数多いものである

が、郷土の伝説として唯一つ土佐伝説全集にも書か

れ、又郷土の人々にも最も親しまれている話である。

安田の昔ばなし ～新安田文化史より～
やす　  だ むかし しん　やす　 だ　 ぶん　 か　 し

しんやす  だ ぶん　か　し むかし かた つ でんせつ ものがたり けいさい むかし じゅんじしょうかい

いち かま  が  たに へび ひめ さま

やす  だ  がわ ぎゃくりゅう じゅうろくキロメートル うま  じ むらざかい

ちか ところ しまいしじんじゃ なが こ ひとすじ お

がわ たに じょうりゅう さか  せ  がわ ほんりゅうやす  だ

がわ きた みなみ なが はんたい みなみ ながきた

おもしろ かわ たに なか メートルぐらい

たき いわ ものすご ふか たきつぼ かたち

さとびと かまさま

かまさま ぬし あわ かな でんせつ

おそ

こう  ち じょうか ま　ま　や い ごうしょう

う ひじょう よく ふか だいしょうけいじゅう ふたます ふたはかり

つか ひと

ひょうばん しゅじん

ま　ま　や ふたり むすめ し  まい び  じん

じゃしょう い　つ みず  あ この よる ど

こ かわ ふち かよ まいばんあたら おろ ぞう  り よくあさ
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つね し  まい
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またきょうど ひとびと もっと した はなし
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　庭の梅のわずかな枝先に紅い花がほころび、春の予感も芽吹きはじめました。
　来館され方々から「これ確か○○さんやね」、「懐かしい」、「若いね」、「昔の生活や町の姿がよくわかる」、「時の
流れが感じるね」などの好評をいただいております、役場新庁舎完成記念企画展「写真で見る安田町～昭和・平
成から令和へ～」4月19日（月）まで期間を延長して開催しています。
　昭和、平成、令和と時代とともに移り行く歴史を感じる一コマの、その一部は町民の方々からの提供も受けての
写真展です。
　また、旧安田町役場定礎箱の中に納められていた一部や新たな写真など展示の入れ替えも行っていますので、
ぜひご来館ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として休館することがありますので、ご理解、
ご協力をお願いします。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円（高校生以下、障害者手帳提示者無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合は翌日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047

安田町歴史･文化･観光ナビサイト　なごみの旅
　http://yasuda-nagomi.com/

なごみ

安田町なごみの旅

　新安田文化史には、昔から語り継がれてきた伝説や物語が掲載されています。その昔ばなしを順次紹介していき

ます。

その一　釡ヶ谷の蛇姫様
　安田川を逆流すること十六粁ばかり、馬路との村境

に近い処に島石神社がある。そこへ流れ込む一筋の小

川がある。この谷の上流は逆瀬川といって、本流安田

川が北から南に流れているのに、反対に南から北へ流

れている面白い川である。この谷の中ほどが五米位の

滝になって、岩にたたまれた物凄く深い滝壺を形づ

くっている。里人はお釜様といって恐れあがめている

が、このお釜様の主について、哀れにも悲しい伝説が

ある。

　むかし、高知の城下に万々屋と云う豪商があった。

生まれつき非常に慾が深く、大小軽重の二枡・二秤を

いつも使って人をあざむき、ひそかにもうけていると

いう評判の主人であった。

　この万々屋に二人の娘があって、姉妹ともに美人

だったが、蛇性で何時も水浴びを好み、夜になると何

処かの川や淵に通い、毎晩新しく下した草履が翌朝に

なるとすっかりすり切れて、花緒は心縄ばかりになっ

ているのが常であった。そのうち姉妹はたまりかねて

度々父母に暇を願ったが、許されなかった。

　しかし、二人の身体がだんだん蛇体に変わってきたの

で、流石の両親も遂に姉妹の望みに任せ、下男を一人

ずつ供につけ家を出した。

　その後姉は讃岐の満濃ヶ池へ行って水に入った。妹

は初め、佐喜浜村の池ヶ谷と呼ぶ淵に心ざして行って

みたが、心に叶わぬ事があって一度高知に帰り、こん

どは安田川の奥、逆瀬川の滝にこもり、遂に姿を変え

て水中に飛び入ったという。世の人々は万々屋の貪欲

の報いとして噂し、「姉は讃岐の満濃ヶ池に、妹は安

田の逆瀬釜」と唄いはやした。

　郷土ではこの物語の外に、次のようなことを云い伝

えている。

　妹は逆瀬釜に行く前、安田新町の吉田屋と云う大き

な宿屋に泊まり、主人に「自分の寝姿は絶対に見てく

れるな、約束を守ったら幸福を与える。」と云った

が、主人は好奇心にかられ、障子のすき間からそっと

のぞくと、部屋一杯に大きな蛇がとぐろを捲いてい

た。女が去ってから吉田屋は不運なことばかり続い

て、遂に潰れてしまったという。里人は蛇神のたたり

だと噂した。

　これと同じ伝説は全国でも最も数多いものである

が、郷土の伝説として唯一つ土佐伝説全集にも書か

れ、又郷土の人々にも最も親しまれている話である。

安田の昔ばなし ～新安田文化史より～
やす　  だ むかし しん　やす　 だ　 ぶん　か　 し

しんやす  だ ぶん　か　し むかし かた つ でんせつ ものがたり けいさい むかし じゅんじしょうかい

いち かま  が  たに へび ひめ さま

やす  だ  がわ ぎゃくりゅう じゅうろくキロメートル うま  じ むらざかい

ちか ところ しまいしじんじゃ なが こ ひとすじ お

がわ たに じょうりゅう さか  せ  がわ ほんりゅうやす  だ

がわ きた みなみ なが はんたい みなみ ながきた

おもしろ かわ たに なか メートルぐらい

たき いわ ものすご ふか たきつぼ かたち

さとびと かまさま

かまさま ぬし あわ かな でんせつ

おそ

こう  ち じょうか ま　ま　や い ごうしょう

う ひじょう よく ふか だいしょうけいじゅう ふたます ふたはかり

つか ひと

ひょうばん しゅじん

ま　ま　や ふたり むすめ し  まい び  じん

じゃしょう い　つ みず  あ この よる ど

こ かわ ふち かよ まいばんあたら おろ ぞう  り よくあさ

き はな  お しんなわ

つね し  まい

たびたび  ふ　ぼ いとま ねが ゆる

ふたり からだ じゃたい か

さすが りょうしん つい し  まい のぞ まか げ  なん ひとり

とも いえ だ

ご  あね さぬき まんのう  が  いけ い みず はい いもうと

はじ さ  き  はまむら いけ　が　や よ ふち こころ い

こころ かな こと いち  ど  こう  ち かえ

やす  だ  がわ さか  せ  がわ たき つい すがた かおく

すいちゅう と い よ ひとびと ま　ま　や どんよく

むく うわさ あね さぬ  き まんのう  が  いけ いもうと やす

だ さか  せ  がま うた

きょうど

い おお

やど  や と しゅじん じ  ぶん ねすがた ぜったい

ものがたり ほか つぎ い つた

いもうと さか  せ  がま い まえ やす  だ  しんまち よし  だ  や

み

やくそく まも こうふく あた い

しゅじん こう  き  しん しょうじ ま

へ　や　いっぱい おお へび ま

おんな よし  だ  や ふ  うん つづさ

つい つぶ さとびと へびかみ

うわさ

おな でんせつ ぜんこく もっと かずおお

きょうど でんせつ ただひと と　さ  でんせつぜんしゅう か

またきょうど ひとびと もっと した はなし
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資　格（令和4年4月1日現在、次のいずれかに該当する者）コース

歯　科

薬剤科

一　般

受 付 期 間 試 験 日
【大卒程度試験】
・22歳以上26歳未満の者
・修士課程修了者等（見込み含）は28歳未満の者
・20歳以上22歳未満で大学を卒業（見込み含）した者
【院卒者試験】
・修士課程修了者等で、20歳以上28歳未満の者（見
込み含）

・20歳以上28歳未満の者で正規の薬学の課程（6年制
課程）修了者（見込み含）

・20歳以上30歳未満の者で正規の歯学の課程（短期
大学を除く）修了者（見込み含）

第1回採用試験
　3月1日～4月28日

第2回採用試験
　3月1日～6月18日
（飛行要員を除く。）

1次試験
第1回　5月8日・9日
（9日は飛行要員希望者のみ）
第2回　6月26日

1次試験
第1回　5月8日
第2回　6月26日

資料請求

月　10：00～15：00
木　13：30～15：00
火　10：00～14：00
金　13：30～15：00
水　10：00～15：00
（カフェ10：00～14：00）

月・木  9：30～11：30

金　10：00～12：00

金（月２回）13：30～15：00

木　13：30～15：00

月（第1）15：00～18：00

月　13：30～15：00

月・木　13：30～15：00

火・木　10：00～15：00

水・金　13：30～15：00

金　10：00～11：30

金　13：30～15：00

火   9：30～11：00

金　13：30～15：00

水　13：30～14：30

火・金　10：00～11：30

金　13：30～15：00
火（第1・3バンド練習）
　（第2・4コーラス練習）
　13：30～15：00

木（第1・3）13：30～15：00

名　称

若鮎会

ときめき中山
なかやま

ほたるの会
（ほたるカフェ）

福祉館

ぽかぽかデー 

ほんわか和田 

間　下

男dayの会

いこい

中村東

ふれあい

唐　浜

不動いきいきクラブ

東　谷

西   北

内京坊

射　場

庄　田

西　島

安田はまゆう合唱団

手作り大好きクラブ

実　施　日　時実　施　場　所

保健センター

集落活動センターなかやま

保健センター

福祉館

せせらぎの郷 小川

和田集会所

間下集会所

保健センター 

東島老人憩いの家

中村東集会所

ふれあいセンター

唐浜老人里の家

不動集会所

東谷集会所

小松さん宅

内京坊集会所

射場集会所

保健センター

西島老人里の家

保健センター

保健センター

※日時・内容等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

社協あったかふれあいセンター事業　2・3月の予定　　

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

件　　数 死　　者 傷　　者

件　　数 死　　者 傷　　者

累　計

２年

元年

増減

２年

元年

増減

件　　　　数

死　　　　者

傷　　　　者

物　　　　　　損

人

　
　
　身

１２７

１７０

△４３

１,３８２

１,７００

△３１８

３

１

２

３４

３３

１

４

６

△２

３８

５８

△２０

０

０

０

２

２

０

８

６

２

４７

６７

△２０

０

０

０

５

２

０

２

８８

１２月計

１１６

１６２

△４６

１,２６３

１,５５６

△２９３

交通事故の概況
（令和２年１月１日～令和２年１２月３１日）

１.県内

２.安芸署管内

３.安田町発生件数

（　）内は１２月発生件数

（　）内は１２月発生件数

※１、２は物損を除く

＊感染症予防＊集いに参加する際の注意事項＊
送迎時…車に乗る前に検温チェックしましょう（自宅で検温ＯＫ）。発熱や体調

不良の場合はお休みし様子を見ましょう。
会場では…濃厚接触しないように間隔を十分にとり、マスクをしましょう。手洗

いをしっかりしましょう。
会場の衛生管理…換気を行いましょう。使用後のアルコール消毒を行いましょう。

　あったかふれあいセンターは、どなた
でも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
　☎３８－５５００　FAX38－6878
　（担当：竹内・小川）
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区
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東
島
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女
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本
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※
個
人
情
報
に
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掲
載
の
了
解
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い
た
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い
た
方
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

各集いで、いろいろな教室を行っています。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況により中止になることがあり
ます。ご了承ください。）
 2 /16（火）10:30～11:30　集落活動センターなかやま･･･3Ｂ体操
 2 /17（水）13:30～14:30　射場集会所…リハビリ教室
 2 /18（木）13:30～14:30　間下集会所…口腔ケア講座
 2 /19（金）11:00～11:30　不動集会所…3Ｂ体操
 2 /19（金）10:00～11:00　せせらぎの郷小川…口腔ケア講座
 2 /19（金）13:30～14:30　西島老人里の家…口腔ケア講座
 2 /25（木） 9 :30～10:30　福祉館…口腔ケア講座
 3 /10（水）10:30～11:30　保健センター…音楽療法
 3 /10（水）13:30～14:30　射場集会所…アロマ教室
 3 /10（水）13:30～14:30　唐浜老人里の家…3Ｂ体操
 3 /12（金）10:30～11:30　せせらぎの郷小川…3Ｂ体操
 3 /12（金）13:30～14:30　唐浜老人里の家…口腔ケア講座
☆興味のある方は、ぜひ見学・体験にお越しください。☆

寄付のお礼
有岡髙生さんより衣類
や雑貨の寄付をいただ
きました。
ありがとうございました。

はまゆう合唱団…12月21日「若鮎会」22日「ふれあ
い」23日「ほたるの会」の集いに訪問し、クリスマス
の演奏会を行いました。飛沫感染予防のため、一
緒に歌えなかったのが残念でしたが、楽しいひとと
きを過ごすことができました。

ほたるの会…12月23日クリスマス会を行いました。
午前中はコロナ禍に負けないよう百歳体操で体力
作り！ボランティアさんが腕によりをかけて作ってくれ
た昼食で満腹に。午後はクリスマスの演奏会に癒
やされ、ビンゴゲームでプレゼントをもらいました。盛
りだくさんの一日！最後に手作りリースを持ってニコニ
コで記念撮影しました。

メニュー紹介
ちらし寿司、エビフライ、栗きんとん、ブロッ
コリーサラダ、すり身と山芋のおすまし
ボランティアさんいつも有難うございます。

ときめき中山…12月15日クリスマス会を行いました。
午前中は百歳体操で体力づくりを行い、昼食に豪華
な「仕出し弁当」と地域の皆さんが作ってくれた温か
い「山芋汁」をいただきました。午後はクリスマスツリー
作りを行い壁面に飾りました。最後にスタッフが「しば
てん音頭」を披露してくれました。3密に気を付けお
しゃべり少な目でしたが楽しいひとときを過ごすことが
できました。

不動いきいき食堂
2月24日（水）
12:00～13:00

お弁当300円要予約。
地域の方と交流して
楽しい一時を過ごし

ましょう。

仕出し弁当＆山芋汁

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所までご連絡ください。
☎35－2749　E-mail kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

令和3年度 自衛官等採用案内

資　格コース

技　能

一　般
受 付 期 間 試 験 日

　一般の社会人や学生を「予備自衛官補」として公募・採用し、教育訓練終了後、「予備自衛官」として任用する制度
です。民間の優れた専門技能を有効に活用していくことを目的としています。
　「一般」と「技能」の2種類のコースがあり、採用されると、一般は3年以内に50日間、技能は2年以内に10日間の教育
訓練に参加して、必要な知識・技能を修得します。
　教育訓練は、日額7,900円の手当と教育場所までの交通費が支給されます。また、教育訓練期間中の食事は無料で
支給、宿泊（無料）は駐屯地内の指定宿舎になります。

18歳以上34歳未満の者
国家免許資格等を有する18歳以上で、資格の種類に
より53歳～55歳未満の者

1月6日～4月9日
4月17日～21日
※いずれか1日を
　指定されます。

☆状況により、試験日が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

予備自衛官補

自衛隊幹部候補生とは、一般ま
たは専門の大学等を卒業後、陸・
海・空自衛隊それぞれの幹部候
補生学校で必要な知識と技能を
修得し、幹部自衛官（パイロットを
含む。）に任官するコースです。

○身　分　特別職国家公務員 ○賞与（ボーナス）　年2回（6月、12月）
○初任給（令和2年1月1日現在） ○手　当　勤務、職種等に応じて各種あり
　　修士課程修了者等 243,500円 ○昇　給　年1回
　　院卒者試験合格者 247,500円 ○週休2日制、祝日、各種休暇あり
　　歯科・薬剤科合格者 247,500円 ○食事、光熱水費、
   　医療費（基地内等）は無料

自衛隊　幹部候補生
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資　格（令和4年4月1日現在、次のいずれかに該当する者）コース

歯　科

薬剤科

一　般

受 付 期 間 試 験 日
【大卒程度試験】
・22歳以上26歳未満の者
・修士課程修了者等（見込み含）は28歳未満の者
・20歳以上22歳未満で大学を卒業（見込み含）した者
【院卒者試験】
・修士課程修了者等で、20歳以上28歳未満の者（見
込み含）

・20歳以上28歳未満の者で正規の薬学の課程（6年制
課程）修了者（見込み含）

・20歳以上30歳未満の者で正規の歯学の課程（短期
大学を除く）修了者（見込み含）

第1回採用試験
　3月1日～4月28日

第2回採用試験
　3月1日～6月18日
（飛行要員を除く。）

1次試験
第1回　5月8日・9日
（9日は飛行要員希望者のみ）
第2回　6月26日

1次試験
第1回　5月8日
第2回　6月26日

資料請求

月　10：00～15：00
木　13：30～15：00
火　10：00～14：00
金　13：30～15：00
水　10：00～15：00
（カフェ10：00～14：00）

月・木  9：30～11：30

金　10：00～12：00

金（月２回）13：30～15：00

木　13：30～15：00

月（第1）15：00～18：00

月　13：30～15：00

月・木　13：30～15：00

火・木　10：00～15：00

水・金　13：30～15：00

金　10：00～11：30

金　13：30～15：00

火   9：30～11：00

金　13：30～15：00

水　13：30～14：30

火・金　10：00～11：30

金　13：30～15：00
火（第1・3バンド練習）
　（第2・4コーラス練習）
　13：30～15：00

木（第1・3）13：30～15：00

名　称

若鮎会

ときめき中山
なかやま

ほたるの会
（ほたるカフェ）

福祉館

ぽかぽかデー 

ほんわか和田 

間　下

男dayの会

いこい

中村東

ふれあい

唐　浜

不動いきいきクラブ

東　谷

西   北

内京坊

射　場

庄　田

西　島

安田はまゆう合唱団

手作り大好きクラブ

実　施　日　時実　施　場　所

保健センター

集落活動センターなかやま

保健センター

福祉館

せせらぎの郷 小川

和田集会所

間下集会所

保健センター 

東島老人憩いの家

中村東集会所

ふれあいセンター

唐浜老人里の家

不動集会所

東谷集会所

小松さん宅

内京坊集会所

射場集会所

保健センター

西島老人里の家

保健センター

保健センター

※日時・内容等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

社協あったかふれあいセンター事業　2・3月の予定　　
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交通事故の概況
（令和２年１月１日～令和２年１２月３１日）

１.県内

２.安芸署管内

３.安田町発生件数

（　）内は１２月発生件数

（　）内は１２月発生件数

※１、２は物損を除く

＊感染症予防＊集いに参加する際の注意事項＊
送迎時…車に乗る前に検温チェックしましょう（自宅で検温ＯＫ）。発熱や体調

不良の場合はお休みし様子を見ましょう。
会場では…濃厚接触しないように間隔を十分にとり、マスクをしましょう。手洗

いをしっかりしましょう。
会場の衛生管理…換気を行いましょう。使用後のアルコール消毒を行いましょう。

　あったかふれあいセンターは、どなた
でも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
　☎３８－５５００　FAX38－6878
　（担当：竹内・小川）
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各集いで、いろいろな教室を行っています。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況により中止になることがあり
ます。ご了承ください。）
 2 /16（火）10:30～11:30　集落活動センターなかやま･･･3Ｂ体操
 2 /17（水）13:30～14:30　射場集会所…リハビリ教室
 2 /18（木）13:30～14:30　間下集会所…口腔ケア講座
 2 /19（金）11:00～11:30　不動集会所…3Ｂ体操
 2 /19（金）10:00～11:00　せせらぎの郷小川…口腔ケア講座
 2 /19（金）13:30～14:30　西島老人里の家…口腔ケア講座
 2 /25（木） 9 :30～10:30　福祉館…口腔ケア講座
 3 /10（水）10:30～11:30　保健センター…音楽療法
 3 /10（水）13:30～14:30　射場集会所…アロマ教室
 3 /10（水）13:30～14:30　唐浜老人里の家…3Ｂ体操
 3 /12（金）10:30～11:30　せせらぎの郷小川…3Ｂ体操
 3 /12（金）13:30～14:30　唐浜老人里の家…口腔ケア講座
☆興味のある方は、ぜひ見学・体験にお越しください。☆

寄付のお礼
有岡髙生さんより衣類
や雑貨の寄付をいただ
きました。
ありがとうございました。

はまゆう合唱団…12月21日「若鮎会」22日「ふれあ
い」23日「ほたるの会」の集いに訪問し、クリスマス
の演奏会を行いました。飛沫感染予防のため、一
緒に歌えなかったのが残念でしたが、楽しいひとと
きを過ごすことができました。

ほたるの会…12月23日クリスマス会を行いました。
午前中はコロナ禍に負けないよう百歳体操で体力
作り！ボランティアさんが腕によりをかけて作ってくれ
た昼食で満腹に。午後はクリスマスの演奏会に癒
やされ、ビンゴゲームでプレゼントをもらいました。盛
りだくさんの一日！最後に手作りリースを持ってニコニ
コで記念撮影しました。

メニュー紹介
ちらし寿司、エビフライ、栗きんとん、ブロッ
コリーサラダ、すり身と山芋のおすまし
ボランティアさんいつも有難うございます。

ときめき中山…12月15日クリスマス会を行いました。
午前中は百歳体操で体力づくりを行い、昼食に豪華
な「仕出し弁当」と地域の皆さんが作ってくれた温か
い「山芋汁」をいただきました。午後はクリスマスツリー
作りを行い壁面に飾りました。最後にスタッフが「しば
てん音頭」を披露してくれました。3密に気を付けお
しゃべり少な目でしたが楽しいひとときを過ごすことが
できました。

不動いきいき食堂
2月24日（水）
12:00～13:00

お弁当300円要予約。
地域の方と交流して
楽しい一時を過ごし

ましょう。

仕出し弁当＆山芋汁

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所までご連絡ください。
☎35－2749　E-mail kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

令和3年度 自衛官等採用案内

資　格コース

技　能

一　般
受 付 期 間 試 験 日

　一般の社会人や学生を「予備自衛官補」として公募・採用し、教育訓練終了後、「予備自衛官」として任用する制度
です。民間の優れた専門技能を有効に活用していくことを目的としています。
　「一般」と「技能」の2種類のコースがあり、採用されると、一般は3年以内に50日間、技能は2年以内に10日間の教育
訓練に参加して、必要な知識・技能を修得します。
　教育訓練は、日額7,900円の手当と教育場所までの交通費が支給されます。また、教育訓練期間中の食事は無料で
支給、宿泊（無料）は駐屯地内の指定宿舎になります。

18歳以上34歳未満の者
国家免許資格等を有する18歳以上で、資格の種類に
より53歳～55歳未満の者

1月6日～4月9日
4月17日～21日
※いずれか1日を
　指定されます。

☆状況により、試験日が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

予備自衛官補

自衛隊幹部候補生とは、一般ま
たは専門の大学等を卒業後、陸・
海・空自衛隊それぞれの幹部候
補生学校で必要な知識と技能を
修得し、幹部自衛官（パイロットを
含む。）に任官するコースです。

○身　分　特別職国家公務員 ○賞与（ボーナス）　年2回（6月、12月）
○初任給（令和2年1月1日現在） ○手　当　勤務、職種等に応じて各種あり
　　修士課程修了者等 243,500円 ○昇　給　年1回
　　院卒者試験合格者 247,500円 ○週休2日制、祝日、各種休暇あり
　　歯科・薬剤科合格者 247,500円 ○食事、光熱水費、
   　医療費（基地内等）は無料

自衛隊　幹部候補生
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お父さん、お母さん、ありがとう！
ぼく、わたし、1歳になりました。 大きく

　なったでしょ！
今月号では令和２年１月生まれの子どもを紹介します。
とびっきりの笑顔でデビューです。
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ひじり

１月１５日
生まれ

岡山　聖くん
（正弘）父：一征さん　母：佐貴さん
いつも笑顔で元気に大きくなってね。

１月３０日
生まれ

田之上つかさちゃん
（唐浜）父：健太さん　母：あゆみさん
いつまでもそのかわいい笑顔でおっ
てね♡

１月１６日
生まれ

小松　颯汰くん
（正弘）父：正治さん　母：美雪さん
いつも明るい笑顔で和ませてくれてあり
がとう。すくすく元気に大きくなってね。

そう　た

安田さくら園クリスマス会安田さくら園クリスマス会安田さくら園クリスマス会
　今年も12月24日に安田さくら園でクリスマス会を行いました。
　密集を避け、ひまわり・ちゅうりっぷ・たんぽぽ組は各教室に来たサンタさんからプレゼントをもらい、
ばら・りす・きりん組は遊戯室でサンタさんから一人一人に手渡しでプレゼントをもらいました。
　サンタさんへのお礼に園児が「赤鼻のトナカイ」を踊るなど、楽しいクリスマスとなりました。
　安田町在住の坂本五十夫さんから「クリスマスプレゼントをあげてください」と寄附をいただき、園児に
絵本をプレゼントしました。坂本さん、ありがとうございました。
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