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　梅雨の季節がやって来ました。

　行き交う人は、口々に「もう雨はいらんにねえ･･･」とあいさつ代わりに言います。

　庭のサツキも咲きそろい、華やいでいます。

　和で、歴史への旅気分を味わってみてはいかがでしょうか。

　「石田英吉展～維新回天編～」が、ますます好評で、観覧者数が 500人 (４月末時点 )を

超えています。

　ぜひ、お越しくださいませ。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円（高校生以下無料）
企画展開催期間中（平成29年7月2日まで）は無休

安田町大字安田１６７４－１　☎38-3047
http://yasuda-nagomi.com/

なごみ

町 県 民 税   第 1 期分

6月30日納期日

唐浜駅まつり
日　　時：平成29年7月1日（土）　午後5時～午後9時（雨天決行）

場　　所：土佐くろしお鉄道 ごめん・なはり線 　唐浜駅前 多目的交流広場 

内　　容：餅投げ、ステージショー・ライブ、おいしい屋台もたくさん出店します。　

　　　　　ぜひご来場ください!

みんなぁで

来てね！
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祝・日本遺産認定！！
　中芸５町村が申請した「森林鉄道から日本一のゆずロードへ‐

ゆずが香り彩る南国土佐・中芸地域の景観と食文化―」が、平成

２９年度日本遺産に認定されました。

　今年度は、全国からの応募総数７９件のうち、わずか１７件しか認定されておらず、高

知県単独では初、さらに四国内でも県単独では初の認定となったということで、テレビ

や新聞等で大きく取り上げられました。

　黒岩之浩(安田町長)会長は「日本遺産の認定は、中芸５町村だけでなく県東部、さらに

は県全体の活性化につながる大変大きな成果である。しかし、認定はあくまでも出発点

であり、今回の日本遺産認定を契機に、そのストーリーに描かれた歴史文化資源の魅力

や価値を、県内をはじめ、国内外に情報発信することによって交流人口を拡大し、同時

に産業をますます振興することで、中芸のさらなる発展を皆さんと共に目指したい」、そ

して、「認定までの大変厳しいみちのりを、地域住民、関係団体、高知大学、高知県、中

芸５町村、まさに官民学が一体となり歩み、活動を支えてくれた一人ひとりの方に、改

めて心からの感謝の気持ちを伝えたい」とコメントしました。そして事務局には関係者か

ら続々とお祝いのメッセージが届き、歓喜に包まれました。

　尾﨑高知県知事からは「地域の林業振興を支えてきた魚梁瀬森林鉄道と、産業と暮らし

を支えてきたゆずの歴史が絡み合って日本遺産に認定され、同じ高知県人として本当に

大変誇らしく思います。素晴らしい取り組みに心より敬意を表しますとともに、お慶び

申し上げます。今後の産業・観光振興に期待するとともに、県としても中芸地域の魅力

を国内外に発信して誘客に努めていくほか、日本遺産に認定されたことについても大い

にＰＲするなど引き続き応援したい」とお祝いのメッセージをいただきました。

　４月２８日には、文化庁で日本遺産認定証授与式が開催され、中芸５町村が揃って出席

し、黒岩会長が代表して認定証を受け取りました。

　また、ゴールデンウィークには、日本遺産認定記念キャンペーンとして、中芸５町村

のおすすめスポットで特産のゆずドリンクがプレゼントされ、訪れた観光客と認定を喜

び合いました。

　さあ、これからが中芸の日本遺産のスタートです。

「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会 日本遺産への道

～地域観光資源再発見便りvol.１０～

お問い合わせ：「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会事務局

　　　　　　　（役場中山支所内）　☎39-2008

「森林鉄道から日本一のゆずロードへ ―ゆずが香り彩る

南国土佐・中芸の景観と食文化―」１コマ写真☆パチリ

　　

～㊗　日本遺産認定～

西日本最大の森林鉄道が駆け巡った
中芸地域の歴史と景観、

食文化の物語が『日本遺産』に認定されました！

森林鉄道から日本一のゆずロードへ

　－ゆずが香り彩る南国土佐・中芸地域の景観と食文化－

　南国土佐の東に位置する
ちゅうげい

中芸地域。かつて西日本最大の森林鉄道が駆け巡った中芸は、林業に代わる産

業としてゆず栽培に力を注ぎ、今や日本一の生産量を誇っている。木材を運んだ森林鉄道の軌道は、ゆず

畑の風景広がる「ゆずロード」に生まれ変わったのである。

　川沿いや山間に広がるゆず畑を、小さくかわいい白い花、深く鮮やかな緑の葉、熟すとともに濃くなる黄

色の果実が季節ごとに彩る景観。ゆず寿司などの風味豊かな郷土料理。中芸のゆずロードをめぐれば、ゆ

ずの彩りに満ちた景観と、ゆずの香り豊かな食文化を堪能することができる。

認定ストーリー

ストーリーの概要

明神口橋（小川地区）当時の様子が分かる森林鉄道写真

釡ケ谷参道（瀬切地区） 早春のゆずロード（正弘地区）
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つれ  づれ

～中山はどんどん元気になりゆうで～

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　　　　　　　   　☎３０－１７５０までお気軽に！ ^○^

徒然なかやま 安田町ふるさと応援隊・6月のお便り安田町ふるさと応援隊・6月のお便り

中山の食についての勉強会

つれ  づれ

　５月１３日（土）、集落活動センターで高知大学えんむすび隊が中芸高校の生徒

と一緒に、中山の食について勉強しました。

　予定では自然薯の植え付け作業となっていましたが、前日からの悪天候により

予定を変更して、午前中は地元の人と一緒に中山の食の中心である味工房「じね

ん」に行って話を聞いたり、集落活動センターで地域のお母さん方と一緒に田舎料理を作りました。午後からは中山

の食についてワークショップを行い、地元の人の思いや伝えたい相手などを聞き取り、まとめるという作業を行いま

した。

ふるさと納税寄附者の皆さんからの応援メッセージを紹介します

•主人が昨年、友人とキャンプに行き、とてもいい場所だと申していま

した。

•いろいろなものが少しずつ入っていて納税を決めました。楽しみです。

•食べ物もお酒もおいしい安田町。これからも応援しています。

•安田町は自然豊かな町と推察いたします。ますます緑多き町づくりと災害のない

ことを祈ります。

•安田町のキャラクター、安田朗のファンです！

•昨年度、同じ記念品を頂きました。こんなにお野菜って新鮮でおいしいんだと知

りました。

•お米も野菜もおいしかったです。これからもおいしい農産物をたくさん作ってください。

•頑張ってる安田朗さんを見て、いつも元気をもらっています。

•海、山の大自然に囲まれた印象があります。環境保護の一助となるよう応援しております。

•土佐鶴の大ファンです。

•安田朗がＰＲを頑張っていて素敵だと思います。またＰＲ映像も安田町の魅力にあふれていると思い

ます。

•今度旅にいきたいと思ってます。頑張ってくださいね。

•安田朗ファンです。これからも安田朗により安田町のＰＲ頑張ってください！

•自然を大切にしながら地域振興に役立ててください。

•２０１６年の秋に引き続き２回目の納税です。安田町の農産物楽しみにしています。

•はじめてお世話になります。歩き遍路できっと通った町だと思います。よいご縁がありますように。

皆さん、ご寄附、応援
ありがとうございます

平成29年4月～5月の応援メッセージ

☆中山健康教室開催中☆ 

　内容は「ピラティス」という健康体操です。

　ドイツ人の看護師さんが考えたエクササイズで年齢や運動経験に関係なく、どなたでも簡単に行える運動です。

　日程は６月５日（月）、６月１９日（月）、時間は１９：００～２０：００まで。場所は集落活動センターの活動室で

す。参加費は無料、運動のできる服装で、床に敷くバスタオルや運動後の飲み物等を持参してください。 

　４月６日から４月１５日までの１０日間、「春の交通安全運動」が実施されました。

　期間中は、朝の巡回広報、街頭指導、

車両パレードやドライバーサービス

等を実施し、運動期間中、町内での

人身事故の発生はありませんでした。

　ご協力いただきました各団体や関

係者の皆さんに感謝申し上げます。

　ちょっとした不注意が原因で交通

事故は発生します。日頃から「交通

安全」を心掛けましょう。

春の交通安全運動春の交通安全運動春の交通安全運動

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月１回、「町長

室開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。

　日頃感じていることや役場への提言など、皆さんのご意見をお聞かせください。

６月の「町長室開放日」及び
町長中山支所勤務日について

　◆町長室開放日　　６月２０日（火） 　　◆中山支所勤務日　　６月２６日（月）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後 ２：００から ５：００まで

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

　５月１１日、安田中学校グラウンドで、新１年生を対象とした「自転車安全教室」が開催されました。

　安芸警察署員から、交通安全についてのお話とグラウンドでの実習により交通ルールを学びました。みんなで交通

ルールを守りましょう。

交通安全教室
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つれ  づれ

～中山はどんどん元気になりゆうで～

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　　　　　　　   　☎３０－１７５０までお気軽に！ ^○^

徒然なかやま 安田町ふるさと応援隊・6月のお便り安田町ふるさと応援隊・6月のお便り

中山の食についての勉強会

つれ  づれ

　５月１３日（土）、集落活動センターで高知大学えんむすび隊が中芸高校の生徒

と一緒に、中山の食について勉強しました。

　予定では自然薯の植え付け作業となっていましたが、前日からの悪天候により

予定を変更して、午前中は地元の人と一緒に中山の食の中心である味工房「じね

ん」に行って話を聞いたり、集落活動センターで地域のお母さん方と一緒に田舎料理を作りました。午後からは中山

の食についてワークショップを行い、地元の人の思いや伝えたい相手などを聞き取り、まとめるという作業を行いま

した。

ふるさと納税寄附者の皆さんからの応援メッセージを紹介します

•主人が昨年、友人とキャンプに行き、とてもいい場所だと申していま

した。

•いろいろなものが少しずつ入っていて納税を決めました。楽しみです。

•食べ物もお酒もおいしい安田町。これからも応援しています。

•安田町は自然豊かな町と推察いたします。ますます緑多き町づくりと災害のない

ことを祈ります。

•安田町のキャラクター、安田朗のファンです！

•昨年度、同じ記念品を頂きました。こんなにお野菜って新鮮でおいしいんだと知

りました。

•お米も野菜もおいしかったです。これからもおいしい農産物をたくさん作ってください。

•頑張ってる安田朗さんを見て、いつも元気をもらっています。

•海、山の大自然に囲まれた印象があります。環境保護の一助となるよう応援しております。

•土佐鶴の大ファンです。

•安田朗がＰＲを頑張っていて素敵だと思います。またＰＲ映像も安田町の魅力にあふれていると思い

ます。

•今度旅にいきたいと思ってます。頑張ってくださいね。

•安田朗ファンです。これからも安田朗により安田町のＰＲ頑張ってください！

•自然を大切にしながら地域振興に役立ててください。

•２０１６年の秋に引き続き２回目の納税です。安田町の農産物楽しみにしています。

•はじめてお世話になります。歩き遍路できっと通った町だと思います。よいご縁がありますように。

皆さん、ご寄附、応援
ありがとうございます

平成29年4月～5月の応援メッセージ

☆中山健康教室開催中☆ 

　内容は「ピラティス」という健康体操です。

　ドイツ人の看護師さんが考えたエクササイズで年齢や運動経験に関係なく、どなたでも簡単に行える運動です。

　日程は６月５日（月）、６月１９日（月）、時間は１９：００～２０：００まで。場所は集落活動センターの活動室で

す。参加費は無料、運動のできる服装で、床に敷くバスタオルや運動後の飲み物等を持参してください。 

　４月６日から４月１５日までの１０日間、「春の交通安全運動」が実施されました。

　期間中は、朝の巡回広報、街頭指導、

車両パレードやドライバーサービス

等を実施し、運動期間中、町内での

人身事故の発生はありませんでした。

　ご協力いただきました各団体や関

係者の皆さんに感謝申し上げます。

　ちょっとした不注意が原因で交通

事故は発生します。日頃から「交通

安全」を心掛けましょう。

春の交通安全運動春の交通安全運動春の交通安全運動

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月１回、「町長

室開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。

　日頃感じていることや役場への提言など、皆さんのご意見をお聞かせください。

６月の「町長室開放日」及び
町長中山支所勤務日について

　◆町長室開放日　　６月２０日（火） 　　◆中山支所勤務日　　６月２６日（月）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後 ２：００から ５：００まで

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

　５月１１日、安田中学校グラウンドで、新１年生を対象とした「自転車安全教室」が開催されました。

　安芸警察署員から、交通安全についてのお話とグラウンドでの実習により交通ルールを学びました。みんなで交通

ルールを守りましょう。

交通安全教室
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　後期高齢者健康診査では、血液や尿検査などを実施しており、自分の健康状態を知る良い機会です。

生活習慣病などが発見された場合は、早期に、適切な治療を受けることで、病気の重症化を予防するこ

とができます。

■対象者…高知県後期高齢者医療の被保険者の方

＊ただし、長期入院中の方、施設等への入所者の方は対象外となります。

（長期入院患者や施設入所の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者等の指導を

受けていると考えられることから、健診の対象から除いています。）

①　下記のア～ウの方には、受診券を事前送付します。

　　ア　生活習慣病で通院中でない健診対象者の方

　　イ　昭和１６年４月１日～昭和１７年３月３１日生まれの方

　　ウ　平成２８年度に健診を受けられた方

　②　①以外の方は、申し込みにより受診券が発行され、健診を受けることができます。

■自己負担…無料

■受診回数…年１回

■受診方法…①集団健診（いきいき百歳健診）６月７日　中山公民館／７月２１日・９月１日　保健センター

　　　　　　②病院での個別健診

■持 ち 物…被保険者証、受診券、問診票

■検査内容…１　身体計測…身長・体重・肥満度を測定します。

２　血圧測定…血圧を測定します。

３　血液検査…血糖・コレステロール・肝機能・腎機能・痛風などの検査をします。

４　尿検査…尿たんぱく・尿糖などの検査をします。

５　その他…問診や診察などを行います。

■健診結果…健診結果は、後日、郵送されます。

■そ の 他…健診結果は、保健指導などに活用されます。

お問い合わせ先　役場町民生活課　☎３８－６７１２

☆平成29年1月よりセルフメディケーション税制（医療費控除の特例）が始まりました。

　きちんと健康診査等を受診されている方が、対象となる市販薬を購入した際、所得控除を受けられる

場合があります。健康診査結果通知書の添付が必要など、控除を受けられるための条件がありますので、

確定申告を行う税務署等へ事前にお問い合わせください。

健やかな生活を送るために、後期高齢者健康診査を受診しましょう
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平成29年4月から、後期高齢者
医療保険料の軽減率が変わりました

75歳以上（※）の方の保険料は、
（※）65歳以上75歳未満で障害認定を受け、
　後期高齢者医療保険に加入された方を含みます。

平成29年4月から、75歳以上（※）の方の保険料が下のように変わりました。

①年収に応じて納めていただく部分（所得割）　　と、

②全員に納めていただく定額部分（均等割）　　　があります。

元被扶養者とは

所得割の額が変わる方1 年収 約153万円～約211万円の方

均等割の額が変わる方2 元被扶養者で､特定の要件に該当する方

平成２８年度までの所得割は、特例

的に5割軽減されていましたが、平

成２９年度は2割軽減になりました。

（均等割の定額部分は変わりません）

平成２８年度までの均等割は、特例

的に9割軽減されていましたが、平

成２９年度は7割軽減になりました。

※ただし、元被扶養者であっても、

世帯の所得が低い方は、均等割の

軽減（９割軽減、８.５割軽減）が受

けられます。

所得割

本来納めて

いただく

所得割額 納付額（5割）
納付額（8割）

5割軽減
2割軽減

特例（平成28年度） 特例（平成29年度）

均等割

本来納めて

いただく

均等割額

納付額（1割） 納付額（3割）

9割軽減 7割軽減

特例（平成28年度） 特例（平成29年度）

後期高齢者医療保険に加入する前日に、ご家族の会社の健康保険などで被扶養者
だった方

特定の要件の例

保険料を年金からの引き落としで納めている皆さまへ

単身の方であれば、年金収入が１６８万円を超える方など
７５歳以上の夫婦２人世帯であれば、一方の年金収入が168万円を超える場合など

年金からの引き落としの場合、前半（４月・６月・８月）

の保険料は前年度と同じ額を引き落とし、後半（１０月・

１２月・２月）で残りの保険料を調整します。

そのため平成２８年度よりも平成29年度の保険料額が増

えますが、実際に引き落とし額が増えるのは、10月か

らです。

厚生労働省　高齢者医療制度 検索

【引き落とし額の例】元被扶養者に該当する方の場合

平成28年度の保険料額
年額4,530円

平成29年度の保険料額
年額13,590円

700円 700円 830円 800円 800円700円

800円 800円
3,790円 3,700円 3,700円

800円

6月 8月 10月 12月 2月4月

※実際の金額は、都道府県ごとに異なります。

75歳以上（※）の
皆さまへ

引き落とし額の間違いではありませんので、

注意してください。

高知県後期高齢者医療広域連合 ☎088-821-4525

役場町民生活課　　　　　　　 ☎38-6712
お問い合わせ先

▲保険料・高額療養費の詳しい内容に
ついては、こちらからも確認できます
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○支給対象者
平成２８年度臨時福祉給付金（３千円）の支給対象者の方

（平成２８年度分の住民税が課税されていない方で、平成２８年１月１日時点で安田町に住民登録されている

方が対象です。ただし、住民税が課税されている方の扶養となっている場合、生活保護の受給者である場

合等は対象となりません。）

○支給額
　１人につき　１５,０００円（１回のみ）

臨時福祉給付金（経済対策分）の手続きはお済みですか？

申請先及びお問い合わせ先：役場町民生活課　☎３８-６７１２

○申請期間

　平成29年6月30日（金）まで

○提出書類

申請書、本人確認書類（運転免許証、健康保険証

等）、受取口座が確認できるもの（通帳等）

　原則として、申請期間後の申請は受け付けられま

せんので、申請がお済みでない方は申請期間内に手続き

をお済ませください。

自 衛 官 募 集 中
【一般曹候補生】

　部隊の中核となる自衛官を養成する制度で、入隊後、２年９カ月経過後、選考により３曹に昇任します。

○給与等（平成２９年２月現在）

　 俸給（月額：１６６,５００円）に加え 年２回賞与

　 宿舎費、食事は無料で、制服寝具等は支給または貸与　

【自衛官候補生】

　自衛官候補生は、入隊後、約３カ月の教育を経て任期制自衛官（２士）に任官します。任期満了（陸の場

合：入隊後２年、海・空の場合：入隊後３年）時に、勤務を継続して曹を目指すか、退職して民間企業等へ

就職するか選択します。

≪受験資格≫

　18歳以上27歳未満の者（採用月の１日現在の年齢）

≪受付期間≫

　7月1日～9月8日（自衛官候補生は通年受付中）

お問い合わせ先：　安芸地域事務所　　☎0887－35－2749まで

○給与等（平成２９年２月現在）　　　　　

　 自衛官候補生手当（月額：１３０,８００円）

　 任用一時金（２士任官後：１７６,０００円）

　 ２士任官後の俸給（月額：１６６,５００円） に加え 年2回賞与

　 宿舎費、食事は無料で、制服寝具等は支給または貸与

○特例退職手当

　　１任期（２または３年）　陸：約５６万円　　 海・空：約９３万円　

　　２任期（２年）　　　 　 陸：約１４２万円　　海・空：約１４８万円

○採用予定日　　平成３０年４月１日

○職　　　種　　助産師、看護師

○募 集 人 員　　７０人程度

○資　　　格　　免許所有者または平成３０年４月免許取

得予定者

交代制勤務のできる者

○待　　　遇　　大学規則による（詳細は大学ＨＰをご

覧ください）

○勤　　　務　　１週３８時間４５分勤務（４週８休）

○応 募 方 法　　履歴書（写真貼付）等を下記へ郵送ま

たはご持参ください

○募 集 期 間　　第１回　平成２９年 ５ 月２９日（月）～　

平成２９年 ６ 月１２日（月）

第２回　平成２９年 ８ 月２８日（月）～

平成２９年 ９ 月１１日（月）

第３回　平成２９年１０月２３日（月）～

平成２９年１１月６日（月）

○試　験　日　　第１回　平成２９年 ７ 月１日（土）

第２回　平成２９年１０月７日（土）

第３回　平成２９年１２月２日（土）

○看 護 宿 舎　　全室ワンルームマンション形式の個室

（宿舎費無料、ただし共益費は別途負

担）

高知大学医学部附属病院看護職員募集

応募先・お問い合わせ先

　〒７８３-８５０５　高知県南国市岡豊町小蓮

高知大学医学部・病院事務部総務企画人事係　（担当：井手）☎  （０８８）８８０－２２２４（直通）

どの適用区分に該当するかは、被保険者証、高齢受給者証または限度額認定証でご確認いただけます。

高額療養費制度とは、

平成29年8月から、高額療養費の

　　　　　  上限額が変わります
70歳以上（※）の
皆さまへ

　ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えてお支払いいた
だいた分を払い戻す制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所得に応じて決まっています。
　平成29年8月から、70歳以上の方の上限額が下表のように変わります。

７０歳以上の方の上限額（月ごと）

※1　世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が210万円以

下の場合も含みます。

※2　過去12カ月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

平成29年7月まで 平成29年8月から

適用区分 外来（個人ごと） 外来+入院（世帯ごと）

現
役
並
み

一

　般

住
民
税
非
課
税

課税所得
145万円
以上の方

80,100円
+（医療費-267,000円）×1%

（多数回44,400円※2）

課税所得
145万円
未満の方（※1）

Ⅱ 住民税非課
　 税世帯

Ⅰ 住民税非課
　 税世帯

（年金収入80万円以下など）

8,000円

44,400円

12,000円 44,400円

24,600円

15,000円

外来（個人ごと） 外来+入院（世帯ごと）

80,100円
+（医療費-267,000円）×1%

（多数回44,400円※2）

8,000円

57,600円

14,000円

24,600円

15,000円

年間上限
14万4,000円

57,600円
〈多数回44,400円※2〉

※65歳以上70歳未満で障害認定を受け、

　後期高齢者医療保険に加入された方を含みます。
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○支給対象者
平成２８年度臨時福祉給付金（３千円）の支給対象者の方

（平成２８年度分の住民税が課税されていない方で、平成２８年１月１日時点で安田町に住民登録されている

方が対象です。ただし、住民税が課税されている方の扶養となっている場合、生活保護の受給者である場

合等は対象となりません。）

○支給額
　１人につき　１５,０００円（１回のみ）

臨時福祉給付金（経済対策分）の手続きはお済みですか？

申請先及びお問い合わせ先：役場町民生活課　☎３８-６７１２

○申請期間

　平成29年6月30日（金）まで

○提出書類

申請書、本人確認書類（運転免許証、健康保険証

等）、受取口座が確認できるもの（通帳等）

　原則として、申請期間後の申請は受け付けられま

せんので、申請がお済みでない方は申請期間内に手続き

をお済ませください。

自 衛 官 募 集 中
【一般曹候補生】

　部隊の中核となる自衛官を養成する制度で、入隊後、２年９カ月経過後、選考により３曹に昇任します。

○給与等（平成２９年２月現在）

　 俸給（月額：１６６,５００円）に加え 年２回賞与

　 宿舎費、食事は無料で、制服寝具等は支給または貸与　

【自衛官候補生】

　自衛官候補生は、入隊後、約３カ月の教育を経て任期制自衛官（２士）に任官します。任期満了（陸の場

合：入隊後２年、海・空の場合：入隊後３年）時に、勤務を継続して曹を目指すか、退職して民間企業等へ

就職するか選択します。

≪受験資格≫

　18歳以上27歳未満の者（採用月の１日現在の年齢）

≪受付期間≫

　7月1日～9月8日（自衛官候補生は通年受付中）

お問い合わせ先：　安芸地域事務所　　☎0887－35－2749まで

○給与等（平成２９年２月現在）　　　　　

　 自衛官候補生手当（月額：１３０,８００円）

　 任用一時金（２士任官後：１７６,０００円）

　 ２士任官後の俸給（月額：１６６,５００円） に加え 年2回賞与

　 宿舎費、食事は無料で、制服寝具等は支給または貸与

○特例退職手当

　　１任期（２または３年）　陸：約５６万円　　 海・空：約９３万円　

　　２任期（２年）　　　 　 陸：約１４２万円　　海・空：約１４８万円

○採用予定日　　平成３０年４月１日

○職　　　種　　助産師、看護師

○募 集 人 員　　７０人程度

○資　　　格　　免許所有者または平成３０年４月免許取

得予定者

交代制勤務のできる者

○待　　　遇　　大学規則による（詳細は大学ＨＰをご

覧ください）

○勤　　　務　　１週３８時間４５分勤務（４週８休）

○応 募 方 法　　履歴書（写真貼付）等を下記へ郵送ま

たはご持参ください

○募 集 期 間　　第１回　平成２９年 ５ 月２９日（月）～　

平成２９年 ６ 月１２日（月）

第２回　平成２９年 ８ 月２８日（月）～

平成２９年 ９ 月１１日（月）

第３回　平成２９年１０月２３日（月）～

平成２９年１１月６日（月）

○試　験　日　　第１回　平成２９年 ７ 月１日（土）

第２回　平成２９年１０月７日（土）

第３回　平成２９年１２月２日（土）

○看 護 宿 舎　　全室ワンルームマンション形式の個室

（宿舎費無料、ただし共益費は別途負

担）

高知大学医学部附属病院看護職員募集

応募先・お問い合わせ先

　〒７８３-８５０５　高知県南国市岡豊町小蓮

高知大学医学部・病院事務部総務企画人事係　（担当：井手）☎  （０８８）８８０－２２２４（直通）

どの適用区分に該当するかは、被保険者証、高齢受給者証または限度額認定証でご確認いただけます。

高額療養費制度とは、

平成29年8月から、高額療養費の

　　　　　  上限額が変わります
70歳以上（※）の
皆さまへ

　ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えてお支払いいた
だいた分を払い戻す制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所得に応じて決まっています。
　平成29年8月から、70歳以上の方の上限額が下表のように変わります。

７０歳以上の方の上限額（月ごと）

※1　世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が210万円以

下の場合も含みます。

※2　過去12カ月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

平成29年7月まで 平成29年8月から

適用区分 外来（個人ごと） 外来+入院（世帯ごと）

現
役
並
み

一

　般

住
民
税
非
課
税

課税所得
145万円
以上の方

80,100円
+（医療費-267,000円）×1%

（多数回44,400円※2）

課税所得
145万円
未満の方（※1）

Ⅱ 住民税非課
　 税世帯

Ⅰ 住民税非課
　 税世帯

（年金収入80万円以下など）

8,000円

44,400円

12,000円 44,400円

24,600円

15,000円

外来（個人ごと） 外来+入院（世帯ごと）

80,100円
+（医療費-267,000円）×1%

（多数回44,400円※2）

8,000円

57,600円

14,000円

24,600円

15,000円

年間上限
14万4,000円

57,600円
〈多数回44,400円※2〉

※65歳以上70歳未満で障害認定を受け、

　後期高齢者医療保険に加入された方を含みます。
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　　ひと口30回かむ
　かむことは、消化によいだけでなく、食欲

が抑えられて食べ過ぎを防げます。また、唾

液の分泌が増えて歯周病の予防になったり、

かむことで脳の血行がよくな

り、表情筋も刺激され、若々

しい顔になります。

健 康 手 帳

お問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８

　  エネルギーをとりすぎてないですか？
　食事の量をコントロールすることが、健康長寿のカギになります。

　食べる楽しみを大切にしながら、無理をせず続けられる方法を実践してみましょう！

　薄着の季節になる前に、意識してみませんか。

1
　　野菜や海藻から食べる
　食事を始める際、野菜や海藻から食べ

ると満腹感を覚えやすいです。また、こ

れらは低エネルギーでビタミンやミネラ

ル、食物繊維が豊富に含ま

れています。食物繊維には

栄養吸収を穏やかにする効

果があります。

2

　　栄養成分表示の確認を
　「栄養成分表示」をチェックする癖をつけ

ると、エネルギー量などを抑えられるように

なります。腹八分目で食べるとすると、身長

や体重によりますが、だいたい１日１６００kcal

くらいが必要量です。その食品が１日のエネ

ルギー量のどのくらいを占めるかを「栄養成

分表示」を見て考えましょう。

4
　　ラーメン＋ライスは避ける
　これは、炭水化物の重ね食いをしない

ということです。炭水化物のとりすぎは、

エネルギーのとりすぎになりやすいだけ

でなく、血糖値の急激な上昇や栄養の偏

りを招きます。

5

　　菓子パン、

　　清涼飲料水に注意する
　これらは高エネルギーのものが多く、

軽い間食のつもりがエネルギーのとりす

ぎの原因になります。糖分を含むスポー

ツドリンクなどを大量に飲み続けた結

果、急激に血糖値が上がる「ペットボト

ル症候群」も問題になっています。

3清涼飲料水糖分

「腎がんってどんな病気？」

　腎臓は左右の背中にあるこぶし大の内臓で、尿を作る以外にもミネラルや血圧の調節、造血を

担う大切な臓器です。この腎臓にできる悪性腫瘍を腎細胞がん、略して“腎がん（癌）”と呼びま

す。５０歳以上の男性に多く見られ、肥満や高血圧、喫煙、長期の血液透析などが危険因子とされ

ています。残念ながら、血液や尿検査では早期発見が難しく、腹部超音波（エコー）検査を中心と

した画像診断を積極的に受けることが大切です。

　治療の中心は手術になります。小さな腎がんであれば、腎臓を全部取る全摘除術よりもがんの

部分だけを切り取る「部分切除術」を積極的に行い、出来るだけ腎機能を温存することが大切で

す。現在では、腹腔鏡やロボットを用いた“ダヴィンチ”手術が行われるようになっています。一方、

大きな腎がんの場合は、開腹手術による全摘除術が選択されます。つぎに、凍結療法というがん

を低温で凍らせる治療方法があります。局所麻酔で行うことができ、繰り返し行えるメリットがあ

ります。この治療方法も小さな腎がんが対象となります。第三に、「手術困難な、転移をした腎が

ん」に対する薬物療法があります。“分子標的治療薬”と呼ばれる新しい薬が、２００８年以降次々

と認可されています。がん細胞がもつ特定のたんぱく質や酵素（総称して分子と呼びます）を狙い

撃ちにするので“分子標的治療薬”と呼ばれています。現在7種類もの薬が存在し、病状に応じて

使い分けます。

　まずは、予防が大切です。禁煙、適正血圧の維持、肥満の防止を心がけましょう。小さい腎がん

は、腎部分切除術や凍結療法を積極的に考慮します。手術だけで治らない場合も多彩な薬物療法

の選択肢があります。

　最後になりますが、ここで述べた治療方法は研究段階のものではありません。いずれも県内で

行うことができ、健康保険の適応となる標準治療です。

高知大学医学部泌尿器科学講座 辛島　　尚

̶ 高知大学医学部健康だより ̶

からしま　　　たかし

メッセージ

①禁煙、血圧、体重管理をしましょう。

②腹部超音波検査を積極的に受けましょう。

③治療には、手術（特に、腎部分切除術）、凍結療法、

　お薬があります。
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　　ひと口30回かむ
　かむことは、消化によいだけでなく、食欲

が抑えられて食べ過ぎを防げます。また、唾

液の分泌が増えて歯周病の予防になったり、

かむことで脳の血行がよくな

り、表情筋も刺激され、若々

しい顔になります。

健 康 手 帳

お問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８

　  エネルギーをとりすぎてないですか？
　食事の量をコントロールすることが、健康長寿のカギになります。

　食べる楽しみを大切にしながら、無理をせず続けられる方法を実践してみましょう！

　薄着の季節になる前に、意識してみませんか。

1
　　野菜や海藻から食べる
　食事を始める際、野菜や海藻から食べ

ると満腹感を覚えやすいです。また、こ

れらは低エネルギーでビタミンやミネラ

ル、食物繊維が豊富に含ま

れています。食物繊維には

栄養吸収を穏やかにする効

果があります。

2

　　栄養成分表示の確認を
　「栄養成分表示」をチェックする癖をつけ

ると、エネルギー量などを抑えられるように

なります。腹八分目で食べるとすると、身長

や体重によりますが、だいたい１日１６００kcal

くらいが必要量です。その食品が１日のエネ

ルギー量のどのくらいを占めるかを「栄養成

分表示」を見て考えましょう。

4
　　ラーメン＋ライスは避ける
　これは、炭水化物の重ね食いをしない

ということです。炭水化物のとりすぎは、

エネルギーのとりすぎになりやすいだけ

でなく、血糖値の急激な上昇や栄養の偏

りを招きます。

5

　　菓子パン、

　　清涼飲料水に注意する
　これらは高エネルギーのものが多く、

軽い間食のつもりがエネルギーのとりす

ぎの原因になります。糖分を含むスポー

ツドリンクなどを大量に飲み続けた結

果、急激に血糖値が上がる「ペットボト

ル症候群」も問題になっています。

3清涼飲料水糖分

「腎がんってどんな病気？」

　腎臓は左右の背中にあるこぶし大の内臓で、尿を作る以外にもミネラルや血圧の調節、造血を

担う大切な臓器です。この腎臓にできる悪性腫瘍を腎細胞がん、略して“腎がん（癌）”と呼びま

す。５０歳以上の男性に多く見られ、肥満や高血圧、喫煙、長期の血液透析などが危険因子とされ

ています。残念ながら、血液や尿検査では早期発見が難しく、腹部超音波（エコー）検査を中心と

した画像診断を積極的に受けることが大切です。

　治療の中心は手術になります。小さな腎がんであれば、腎臓を全部取る全摘除術よりもがんの

部分だけを切り取る「部分切除術」を積極的に行い、出来るだけ腎機能を温存することが大切で

す。現在では、腹腔鏡やロボットを用いた“ダヴィンチ”手術が行われるようになっています。一方、

大きな腎がんの場合は、開腹手術による全摘除術が選択されます。つぎに、凍結療法というがん

を低温で凍らせる治療方法があります。局所麻酔で行うことができ、繰り返し行えるメリットがあ

ります。この治療方法も小さな腎がんが対象となります。第三に、「手術困難な、転移をした腎が

ん」に対する薬物療法があります。“分子標的治療薬”と呼ばれる新しい薬が、２００８年以降次々

と認可されています。がん細胞がもつ特定のたんぱく質や酵素（総称して分子と呼びます）を狙い

撃ちにするので“分子標的治療薬”と呼ばれています。現在7種類もの薬が存在し、病状に応じて

使い分けます。

　まずは、予防が大切です。禁煙、適正血圧の維持、肥満の防止を心がけましょう。小さい腎がん

は、腎部分切除術や凍結療法を積極的に考慮します。手術だけで治らない場合も多彩な薬物療法

の選択肢があります。

　最後になりますが、ここで述べた治療方法は研究段階のものではありません。いずれも県内で

行うことができ、健康保険の適応となる標準治療です。

高知大学医学部泌尿器科学講座 辛島　　尚

̶ 高知大学医学部健康だより ̶

からしま　　　たかし

メッセージ

①禁煙、血圧、体重管理をしましょう。

②腹部超音波検査を積極的に受けましょう。

③治療には、手術（特に、腎部分切除術）、凍結療法、

　お薬があります。
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臨 時 号

第2回町議会

（臨 時 会）

第
36

代
議
長

　太
田

　賢
三

　
こ
の
度
、
議
員
各
位
の
ご
推
挙

に
よ
り
安
田
町
議
会
議
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
。
私
自
身
こ
の
上

な
い
光
栄
で
あ
る
と
共
に
、
責
任

の
重
さ
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い

で
あ
り
ま
す
。

　
今
日
、
地
方
分
権
・
地
方
創
生

が
言
わ
れ
る
中
、
安
田
町
も
し
っ

か
り
と
し
た
取
り
組
み
が
求
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
本
町
に
お
い
て

は
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
過
疎
化

が
進
ん
で
お
り
、
若
者
の
雇
用
な

ど
に
よ
る
人
口
定
住
・
経
済
対
策

や
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

福
祉
対
策
な
ど
、
こ
れ
ら
の
課
題

の
解
決
に
向
け
て
議
会
と
執
行
部

が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い

く
べ
き
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
議
会
は
執
行
部
と
是
々

非
々
の
関
係
を
保
ち
、
チ
ェ
ッ
ク

機
能
を
持
つ
機
関
で
も
あ
り
ま
す
。

施
策
の
推
進
に
あ
た
っ
て
は
、
常

に
住
民
目
線
に
立
ち
、
公
平
・
公

正
な
議
会
運
営
を
通
じ
て
、
住
民

福
祉
の
向
上
と
町
政
の
発
展
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
何
分
、
浅
学
非
才
で
は
あ
り
ま

す
が
、
全
力
で
議
長
職
を
務
め
る

所
存
で
あ
り
ま
す
。
住
民
の
皆
様

に
は
、
今
後
と
も
議
会
活
動
に
つ

き
ま
し
て
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
、
簡
単
で
す
が
就

任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

第
35

代
副
議
長

　上
総

　
　博

　
こ
の
度
、
議
員
各
位
の
温
か
い

ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
図
ら
ず
も

副
議
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
身
に
余
る
光
栄
と
の
思
い
と
同

時
に
職
責
の
重
大
さ
を
痛
感
い
た

し
て
お
り
ま
す
。
よ
り
一
層
、
住

民
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
安
田
町

議
会
を
目
指
し
、
議
会
活
性
化
の

た
め
に
微
力
な
が
ら
頑
張
っ
て
ま

い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
皆
様
方
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を

お
願
い
い
た
し
ま
し
て
、
就
任
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
５
月
２
日
開
会
。
議
長
・
副
議
長
の
辞
職
（
申
し
合
わ
せ
に
よ

る
）
に
伴
う
選
挙
が
行
わ
れ
、
投
票
の
結
果
、
次
の
と
お
り
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
任
期
満
了
に
伴
う
常
任
委
員
会
委
員
及
び
、
議
会
運
営
委

員
会
委
員
の
改
選
等
、
議
会
組
織
の
決
定
と
専
決
処
分
の
承
認
３

件
、
一
般
会
計
補
正
予
算
１
件
を
審
議
し
、
同
日
閉
会
し
た
。

就
任
あ
い
さ
つ

第
36

代
議
長太

田

　賢
三

第
35

代
副
議
長

上
総

　
　博

（７８歳・唐浜・１１期）

（６５歳・中里・４期）

議

　長  
太
田

　賢
三 
氏

副
議
長  
上
総

　
　博 
氏

ほ
か
、
各
委
員
長
を
選
任

交通事故の概況
（平成２９年１月１日～４月３０日）

１.県内

２.安芸署管内

３.安田町発生件数

（　）内は４月発生件数

（　）内は４月発生件数

※１、２は物損を除く

件　　数 死　　者 傷　　者

件　　数 死　　者 傷　　者

累　計

２９年

２８年

増減

２９年

２８年

増減

件　　　　数

死　　　　者

傷　者
重　傷

軽　傷

物　　　　　　損

人
　
　
　
身

（１７１）  ７１９

（１８５）  ７５７

（△１４） △３８

（  １  ）　 １１

（  ７  ）　 ２０

（ △６）  △９

（ ７ ） 　４１

（ ８ ） 　２９

（ △１） 　１２

（  ０  ）　   １

（  ０  ）  　 ２

（  ０  ）　△１

（ ７ ） 　５２

（ １７ ） 　３６

（△１０） 　１６

０ 

０ 

０ 

０ 

２

２ 

１ 

０ 

４ 

１６

４月計

社協あったかふれあいセンター事業・6、7月の予定      

13：30～

13：30～

10：00～

10：00～

13：30～

  9：30～

10：00～

13：30～

10：00～

13：30～

曜日

月

火

水

木

金

時　間 場　所 内　容

保健センター

福祉館　お休みします。

東島老人憩いの家

集落活動センター

ふれあいセンター

保健センター

中村東集会所

唐浜老人里の家

福祉館

ふれあいセンター

間下集会所

保健センター

東島老人憩いの家　お休みします。

せせらぎの郷小川

不動集会所

集落活動センター

和田集会所

唐浜老人里の家

東谷集会所

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

（１５７）　６３６

（１７０）　６９７

（△１３） △６１

地
区
名

氏

　

　

名

年

月

日

世
帯
主

続

柄

性
別

慶

弔

ニ

ュ

ー

ス

（
４

月
受
付
分
）

お

た

ん

じ

ょ

う

唐

浜

田
之
上
健
太

　
男

子

田
之
上
真
広

Ｈ
29
・
4
・
20

お

く

や

み

安

田

別

所

東

島

西

島

安

田

南
　
　
眞
吉

寺
尾
　
��
夫

有
岡
　
髙
生

有
岡
　
　
堯

福
岡
　
道
夫

男
９３
歳

女
９６
歳

男
４９
歳

男
９８
歳

男
７９
歳

本
人

母子
本
人

本
人

南
　
　
眞
吉

寺
尾
　
福
壽

有
岡
　
勝
男

有
岡
　
　
堯

福
岡
　
道
夫

Ｈ
29
・
4
・
7

Ｈ
29
・
4
・
8

Ｈ
29
・
4
・
8

Ｈ
29
・
4
・
20

Ｈ
29
・
4
・
25

　詳しくは、

　町社会福祉協議会（☎38ー5500 担当：竹内）

　までお問い合わせください。

～行事予定～

７月５日（水）

　認知症予防交流会  ～楽しい脳トレとストレッチ～

　　時　間　13：30 ～１４：３０　　　　場　所　文化センター

　理学療法士の町田先生（田野町の PLUS 接骨院）による体を使った脳トレなど介護予防のためのトレー

ニングなどを指導していただく予定です。

　※動きやすい服装でおこしください。水・お茶など水分補給できるようご持参ください。

　参加費は無料です。送迎もあります。どなたでもお気軽にご参加ください。

◎会場ごとに、お茶会やお食事会を

　開催しています。
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臨 時 号

第2回町議会

（臨 時 会）

第
36

代
議
長

　太
田

　賢
三

　
こ
の
度
、
議
員
各
位
の
ご
推
挙

に
よ
り
安
田
町
議
会
議
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
。
私
自
身
こ
の
上

な
い
光
栄
で
あ
る
と
共
に
、
責
任

の
重
さ
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い

で
あ
り
ま
す
。

　
今
日
、
地
方
分
権
・
地
方
創
生

が
言
わ
れ
る
中
、
安
田
町
も
し
っ

か
り
と
し
た
取
り
組
み
が
求
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
本
町
に
お
い
て

は
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
過
疎
化

が
進
ん
で
お
り
、
若
者
の
雇
用
な

ど
に
よ
る
人
口
定
住
・
経
済
対
策

や
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

福
祉
対
策
な
ど
、
こ
れ
ら
の
課
題

の
解
決
に
向
け
て
議
会
と
執
行
部

が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い

く
べ
き
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
議
会
は
執
行
部
と
是
々

非
々
の
関
係
を
保
ち
、
チ
ェ
ッ
ク

機
能
を
持
つ
機
関
で
も
あ
り
ま
す
。

施
策
の
推
進
に
あ
た
っ
て
は
、
常

に
住
民
目
線
に
立
ち
、
公
平
・
公

正
な
議
会
運
営
を
通
じ
て
、
住
民

福
祉
の
向
上
と
町
政
の
発
展
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
何
分
、
浅
学
非
才
で
は
あ
り
ま

す
が
、
全
力
で
議
長
職
を
務
め
る

所
存
で
あ
り
ま
す
。
住
民
の
皆
様

に
は
、
今
後
と
も
議
会
活
動
に
つ

き
ま
し
て
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
、
簡
単
で
す
が
就

任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

第
35

代
副
議
長

　上
総

　
　博

　
こ
の
度
、
議
員
各
位
の
温
か
い

ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
図
ら
ず
も

副
議
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
身
に
余
る
光
栄
と
の
思
い
と
同

時
に
職
責
の
重
大
さ
を
痛
感
い
た

し
て
お
り
ま
す
。
よ
り
一
層
、
住

民
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
安
田
町

議
会
を
目
指
し
、
議
会
活
性
化
の

た
め
に
微
力
な
が
ら
頑
張
っ
て
ま

い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
皆
様
方
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を

お
願
い
い
た
し
ま
し
て
、
就
任
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
５
月
２
日
開
会
。
議
長
・
副
議
長
の
辞
職
（
申
し
合
わ
せ
に
よ

る
）
に
伴
う
選
挙
が
行
わ
れ
、
投
票
の
結
果
、
次
の
と
お
り
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
任
期
満
了
に
伴
う
常
任
委
員
会
委
員
及
び
、
議
会
運
営
委

員
会
委
員
の
改
選
等
、
議
会
組
織
の
決
定
と
専
決
処
分
の
承
認
３

件
、
一
般
会
計
補
正
予
算
１
件
を
審
議
し
、
同
日
閉
会
し
た
。

就
任
あ
い
さ
つ

第
36

代
議
長太

田

　賢
三

第
35

代
副
議
長

上
総

　
　博

（７８歳・唐浜・１１期）

（６５歳・中里・４期）

議

　長  
太
田

　賢
三 
氏

副
議
長  
上
総

　
　博 
氏

ほ
か
、
各
委
員
長
を
選
任

交通事故の概況
（平成２９年１月１日～４月３０日）

１.県内

２.安芸署管内

３.安田町発生件数

（　）内は４月発生件数

（　）内は４月発生件数

※１、２は物損を除く

件　　数 死　　者 傷　　者

件　　数 死　　者 傷　　者

累　計

２９年

２８年

増減

２９年

２８年

増減

件　　　　数

死　　　　者

傷　者
重　傷

軽　傷

物　　　　　　損

人
　
　
　
身

（１７１）  ７１９

（１８５）  ７５７

（△１４） △３８

（  １  ）　 １１

（  ７  ）　 ２０

（ △６）  △９

（ ７ ） 　４１

（ ８ ） 　２９

（ △１） 　１２

（  ０  ）　   １

（  ０  ）  　 ２

（  ０  ）　△１

（ ７ ） 　５２

（ １７ ） 　３６

（△１０） 　１６

０ 

０ 

０ 

０ 

２

２ 

１ 

０ 

４ 

１６

４月計

社協あったかふれあいセンター事業・6、7月の予定      

13：30～

13：30～

10：00～

10：00～

13：30～

  9：30～

10：00～

13：30～

10：00～

13：30～

曜日

月

火

水

木

金

時　間 場　所 内　容

保健センター

福祉館　お休みします。

東島老人憩いの家

集落活動センター

ふれあいセンター

保健センター

中村東集会所

唐浜老人里の家

福祉館

ふれあいセンター

間下集会所

保健センター

東島老人憩いの家　お休みします。

せせらぎの郷小川

不動集会所

集落活動センター

和田集会所

唐浜老人里の家

東谷集会所

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

体操

（１５７）　６３６

（１７０）　６９７

（△１３） △６１

地
区
名

氏

　

　

名

年

月

日

世
帯
主

続

柄

性
別

慶

弔

ニ

ュ

ー

ス

（
４

月
受
付
分
）

お

た

ん

じ

ょ

う

唐

浜

田
之
上
健
太

　
男

子

田
之
上
真
広

Ｈ
29
・
4
・
20

お

く

や

み

安

田

別

所

東

島

西

島

安

田

南
　
　
眞
吉

寺
尾
　
��
夫

有
岡
　
髙
生

有
岡
　
　
堯

福
岡
　
道
夫

男
９３
歳

女
９６
歳

男
４９
歳

男
９８
歳

男
７９
歳

本
人

母子
本
人

本
人

南
　
　
眞
吉

寺
尾
　
福
壽

有
岡
　
勝
男

有
岡
　
　
堯

福
岡
　
道
夫

Ｈ
29
・
4
・
7

Ｈ
29
・
4
・
8

Ｈ
29
・
4
・
8

Ｈ
29
・
4
・
20

Ｈ
29
・
4
・
25

　詳しくは、

　町社会福祉協議会（☎38ー5500 担当：竹内）

　までお問い合わせください。

～行事予定～

７月５日（水）

　認知症予防交流会  ～楽しい脳トレとストレッチ～

　　時　間　13：30 ～１４：３０　　　　場　所　文化センター

　理学療法士の町田先生（田野町の PLUS 接骨院）による体を使った脳トレなど介護予防のためのトレー

ニングなどを指導していただく予定です。

　※動きやすい服装でおこしください。水・お茶など水分補給できるようご持参ください。

　参加費は無料です。送迎もあります。どなたでもお気軽にご参加ください。

◎会場ごとに、お茶会やお食事会を

　開催しています。
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議

会

の

組

織

決

ま

る
（
委
員
は
議
席
順
）

総
務
教
育

　
　常
任
委
員
会

産
業
厚
生

　
　

常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

道
路
整
備
促
進

　
　
　特
別
委
員
会

特

別

委

員

会

ほ

か

安
田
川
分
水
対
策

　
　
　特
別
委
員
会

中
芸
広
域
連
合

　
　
　
　議
会
議
員

議
会
広
報

　
　
　

 

編
集
委
員
会

委

員

長
　
田
之
上
　
健
　
太

副
委
員
長
　
竹
　
内
　
範
　
明

委
　
　
員
　
公
　
文
　
隆
　
二

　
〃
　

　
小
　
松
　
憲
　
次

　
〃
　

　
太
　
田
　
賢
　
三

委

員

長
　
豊
永
　
土
佐
太
郎

副
委
員
長
　
竹
　
内
　
隆
　
一

委
　
　
員
　
小
　
松
　
延
　
茂

　
〃
　

　
濵
　
口
　
智
惠
男

　
〃
　

　
上
　
総
　
　
　
博

委

員

長
　
公
　
文
　
隆
　
二

副
委
員
長
　
竹
　
内
　
隆
　
一

委
　
　
員
　
田
之
上
　
健
　
太

　
〃
　

　
濵
　
口
　
智
惠
男

　
〃
　

　
豊
永
　
土
佐
太
郎

　
〃
　

　
上
　
総
　
　
　
博

委

員

長
　
公
　
文
　
隆
　
二

副
委
員
長
　
小
　
松
　
延
　
茂

委
　
　
員
　
田
之
上
　
健
　
太

　
〃
　

　
竹
　
内
　
範
　
明

　
〃
　

　
竹
　
内
　
隆
　
一

委

員

長
　
濵
　
口
　
智
惠
男

副
委
員
長
　
田
之
上
　
健
　
太

委
　
　
員
　
豊
永
　
土
佐
太
郎

　
〃
　

　
竹
　
内
　
隆
　
一

　
〃
　

　
小
　
松
　
憲
　
次

　
　
　
　
　
田
之
上
　
健
　
太

　
　
　
　
　
上
　
総
　
　
　
博

　
　
　
　
　
太
　
田
　
賢
　
三

委

員

長
　
濵
　
口
　
智
惠
男

副
委
員
長
　
小
　
松
　
延
　
茂

委
　
　
員
　
田
之
上
　
健
　
太

　
〃
　

　
豊
永
　
土
佐
太
郎

　
〃
　

　
小
　
松
　
憲
　
次

内

容

内

容

補

正

予

算

内

容

専

決

処

分

育
事
業
に
供
す
る
資
産
へ
の
課
税

（
わ
が
ま
ち
特
例
）
の
創
設
と
あ
わ

せ
、
肉
用
牛
売
却
に
よ
る
事
業
所

得
に
係
る
課
税
特
例
と
、
軽
自
動

車
税
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例
に
つ
い

て
は
、
適
用
期
限
を
延
長
す
る
も

の
。

　
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
の
概
要
は
、
医

療
保
険
制
度
改
革
の
一
環
と
し
て
、

低
所
得
者
に
係
る
国
民
健
康
保
険

税
の
軽
減
判
定
所
得
の
見
直
し
が

行
わ
れ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
。

審
議
結
果…

2
件
と
も
全
員
賛
成

（
承
認
）

◆
平
成
29

年
度
町
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
１
号
）
◆

　
当
初
予
算
成
立
後
、
そ
の
執
行

に
緊
急
を
要
す
る
必
要
が
生
じ
た

事
項
に
つ
い
て
、
追
加
の
措
置
を

講
じ
る
も
の
。

補
正
の
内
容
は
、

○
国
家
賠
償
請
求
控
訴
事
件
に
対

応
す
る
た
め
、
専
門
知
識
を
有

す
る
弁
護
士
へ
の
委
託
料

　
　
　
　
　
　
　
３０
万
円

補
正
後
の
予
算
総
額

　
　
　
　28
億
2
0
3
0
万
円

◆
平
成
28

年
度
町
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
5
号
）

　
平
成
２８
年
度
末
に
特
別
交
付
税

額
が
確
定
し
た
こ
と
に
よ
り
、
次

年
度
以
降
の
財
源
確
保
に
よ
る
安

定
的
な
財
政
運
営
の
た
め
施
設
等

整
備
基
金
等
へ
の
積
立
措
置
を
行

う
こ
と
に
伴
い
、
歳
出
予
算
現
額

に
不
足
が
生
じ
、
予
算
措
置
に
急

を
要
し
た
た
め
平
成
２９
年
３
月
３０

日
付
で
専
決
処
分
を
し
た
も
の
。

審
議
結
果…

全
員
賛
成
（
承
認
）

◆
安
田
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
◆

◆
安
田
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
◆

　
２
件
の
承
認
議
案
は
、
地
方
税

法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
等

が
平
成
２９
年
３
月
３１
日
付
け
で
公

布
、
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る

こ
と
に
伴
い
急
を
要
し
た
た
め
、

平
成
２９
年
３
月
３１
日
付
で
専
決
処

分
を
し
た
も
の
。

　
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
の
概
要
は
、
株
式
等
に
係
る

特
定
配
当
等
の
市
町
村
長
に
よ
る

課
税
方
式
決
定
の
明
確
化
や
、
保

退
任
あ
い
さ
つ

就
任
あ
い
さ
つ

前
議
長
　
　
竹
内
　
範
明

　
議
長
退
任
に
あ
た
り
、
一
言

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
成
２７
年
５
月
町
議
会
に
お

き
ま
し
て
、
議
員
各
位
の
温
か

い
ご
支
援
に
よ
り
ま
し
て
、
議

長
に
ご
推
挙
い
た
だ
き
、
以
来

２
年
間
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
、
明
る
い
町
政
の
確
立
と
円

滑
な
議
会
運
営
に
精
進
し
て
ま

い
っ
た
つ
も
り
で
は
あ
り
ま
す

が
、
皆
様
の
ご
期
待
に
十
分
添

い
得
な
か
っ
た
こ
と
を
誠
に
申

し
訳
な
く
存
じ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
一
議
員
と
し
て
本

町
の
発
展
と
住
民
福
祉
向
上
の

た
め
に
一
層
の
努
力
を
す
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
こ
れ

ま
で
以
上
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻

を
お
願
い
い
た
し
ま
し
て
、
退

任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

前
副
議
長
　
　
小
松
　
憲
次

　
副
議
長
を
退
任
す
る
に
あ
た

り
一
言
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
平
成
２７
年
５
月
町
議
会
に
お

き
ま
し
て
、
議
員
各
位
の
ご
推

挙
を
い
た
だ
き
、
副
議
長
の
重

職
に
つ
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
そ
の
間
不
行
き
届
き
の

点
も
多
々
あ
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
が
、
先
輩
同
僚
議
員
の
温

か
い
ご
協
力
と
ご
指
導
を
得
ま

し
て
、
こ
の
重
責
を
大
過
な
く

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
、
皆
様
方
の
ご
厚
情
に

対
し
、
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま

す
。

　
な
お
今
後
と
も
、
町
政
伸
展

の
た
め
に
、
一
層
の
努
力
を
し

た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
ご
指
導
、
ご
鞭
撻

を
お
願
い
い
た
し
ま
し
て
、
退

任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

総
務
教
育
常
任
委
員
会

委
員
長
　
田
之
上
　
健
太

　
こ
の
度
、
任
期
に
よ
る
議
会
の

組
織
替
え
に
よ
り
、
総
務
教
育
常

任
委
員
長
に
選
ば
れ
、
そ
の
職
の

重
責
を
痛
感
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
１
日
に
設
置
さ
れ

た
「
地
域
創
生
課
」
の
事
業
に
つ

い
て
も
本
委
員
会
に
お
い
て
調
査

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
委
員
一
同
、
当
委
員
会

に
付
託
さ
れ
た
所
管
事
務
の
調
査

及
び
議
案
、
陳
情
等
の
審
査
を
、

住
民
の
代
表
と
し
て
の
自
覚
の
も

と
、
よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
を
念

頭
に
全
委
員
協
力
し
、
そ
の
職
責

の
遂
行
に
努
め
て
ま
い
り
た
く
存

じ
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

産
業
厚
生
常
任
委
員
会

委
員
長
　
豊
永
土
佐
太
郎

　
こ
の
度
、
委
員
長
の
役
を
仰
せ

つ
か
り
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
痛

感
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
委
員
一
同
は
、
当
委
員

会
に
付
託
さ
れ
た
所
管
事
務
の
調

査
及
び
議
案
、
陳
情
の
審
査
等
を
、

住
民
の
代
表
と
し
て
、
そ
の
責
務

を
自
覚
し
、
全
委
員
が
協
力
協
同

し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

議
会
運
営
委
員
会

委
員
長
　
公
文
　
隆
二

　
こ
の
度
、
町
議
会
各
常
任
委
員

の
任
期
に
伴
な
う
組
織
改
選
に
よ

り
、
議
会
運
営
委
員
長
に
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

　
本
町
に
お
い
て
も
、
過
疎
、
少

子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
が
進
行

す
る
な
か
、
若
者
の
雇
用
対
策
等
、

課
題
が
山
積
す
る
現
在
、
庁
舎
建

設
や
南
海
地
震
津
波
対
策
な
ど
、

住
民
の
生
命
に
関
わ
る
避
難
路
と

避
難
場
所
の
更
な
る
見
直
し
等
に

よ
る
安
心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く
り

に
全
身
全
霊
で
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

時
期
に
あ
っ
て
、
当
委
員
会
と
し

て
も
、
議
会
と
執
行
部
の
協
力
を

願
い
、
各
運
営
委
員
と
協
議
し
な

が
ら
、
議
事
進
行
に
最
大
限
努
力

す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
旧

に
倍
し
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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の
グ
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化
特
例
に
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て
は
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適
用
期
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を
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す
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も
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国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
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部

を
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正
す
る
条
例
の
概
要
は
、
医

療
保
険
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度
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革
の
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と
し
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低
所
得
者
に
係
る
国
民
健
康
保
険

税
の
軽
減
判
定
所
得
の
見
直
し
が
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わ
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た
こ
と
に
よ
る
も
の
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会
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正
予
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◆

　
当
初
予
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成
立
後
、
そ
の
執
行

に
緊
急
を
要
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必
要
が
生
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た

事
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て
、
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加
の
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を
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も
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税
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に
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次
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以
降
の
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保
に
よ
る
安

定
的
な
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政
運
営
の
た
め
施
設
等

整
備
基
金
等
へ
の
積
立
措
置
を
行

う
こ
と
に
伴
い
、
歳
出
予
算
現
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に
不
足
が
生
じ
、
予
算
措
置
に
急

を
要
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た
た
め
平
成
２９
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３
月
３０

日
付
で
専
決
処
分
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の
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前
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長
退
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、
一
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５
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２
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挙
を
い
た
だ
き
、
副
議
長
の
重

職
に
つ
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
そ
の
間
不
行
き
届
き
の

点
も
多
々
あ
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
が
、
先
輩
同
僚
議
員
の
温

か
い
ご
協
力
と
ご
指
導
を
得
ま

し
て
、
こ
の
重
責
を
大
過
な
く

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
、
皆
様
方
の
ご
厚
情
に

対
し
、
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま

す
。

　
な
お
今
後
と
も
、
町
政
伸
展

の
た
め
に
、
一
層
の
努
力
を
し

た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
ご
指
導
、
ご
鞭
撻

を
お
願
い
い
た
し
ま
し
て
、
退

任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

総
務
教
育
常
任
委
員
会

委
員
長
　
田
之
上
　
健
太

　
こ
の
度
、
任
期
に
よ
る
議
会
の

組
織
替
え
に
よ
り
、
総
務
教
育
常

任
委
員
長
に
選
ば
れ
、
そ
の
職
の

重
責
を
痛
感
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
１
日
に
設
置
さ
れ

た
「
地
域
創
生
課
」
の
事
業
に
つ

い
て
も
本
委
員
会
に
お
い
て
調
査

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
委
員
一
同
、
当
委
員
会

に
付
託
さ
れ
た
所
管
事
務
の
調
査

及
び
議
案
、
陳
情
等
の
審
査
を
、

住
民
の
代
表
と
し
て
の
自
覚
の
も

と
、
よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
を
念

頭
に
全
委
員
協
力
し
、
そ
の
職
責

の
遂
行
に
努
め
て
ま
い
り
た
く
存

じ
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

産
業
厚
生
常
任
委
員
会

委
員
長
　
豊
永
土
佐
太
郎

　
こ
の
度
、
委
員
長
の
役
を
仰
せ

つ
か
り
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
痛

感
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
委
員
一
同
は
、
当
委
員

会
に
付
託
さ
れ
た
所
管
事
務
の
調

査
及
び
議
案
、
陳
情
の
審
査
等
を
、

住
民
の
代
表
と
し
て
、
そ
の
責
務

を
自
覚
し
、
全
委
員
が
協
力
協
同

し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

議
会
運
営
委
員
会

委
員
長
　
公
文
　
隆
二

　
こ
の
度
、
町
議
会
各
常
任
委
員

の
任
期
に
伴
な
う
組
織
改
選
に
よ

り
、
議
会
運
営
委
員
長
に
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

　
本
町
に
お
い
て
も
、
過
疎
、
少

子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
が
進
行

す
る
な
か
、
若
者
の
雇
用
対
策
等
、

課
題
が
山
積
す
る
現
在
、
庁
舎
建

設
や
南
海
地
震
津
波
対
策
な
ど
、

住
民
の
生
命
に
関
わ
る
避
難
路
と

避
難
場
所
の
更
な
る
見
直
し
等
に

よ
る
安
心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く
り

に
全
身
全
霊
で
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

時
期
に
あ
っ
て
、
当
委
員
会
と
し

て
も
、
議
会
と
執
行
部
の
協
力
を

願
い
、
各
運
営
委
員
と
協
議
し
な

が
ら
、
議
事
進
行
に
最
大
限
努
力

す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
旧

に
倍
し
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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 「

魚
梁

瀬
森

林
鉄

道
」

日
本

遺
産

推
進

　
　

　
　

協
議

会
日

本
遺

産
へ

の
道

⑤
　

　
　

徒
然

な
か

や
ま

、
ふ

る
さ

と
納

税

⑥
　

　
　

後
期

高
齢

者
健

診
を

受
診

し
ま

し
ょ

う
　

 

⑦
　

　
　

医
療

保
険

料
の

軽
減

率
が

変
わ

り
ま

し
た

⑧
　

　
　

高
額

療
養

費
の

上
限

額
が

変
わ

り
ま

す

⑬
～

⑮
　

議
会

だ
よ

り

安
田
町
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
安
田
朗
」

あ
ん
た
ろ
う

ⓒ
安
田
町

安

　田

　文

　芸

（順不同）

　
川

　柳

中

　
　淑
美

　

名
物
杉
超
高
齢
で
ギ
ブ
ス
は
め

山
笑
い
海
が
呼
ん
で
も
金
が
な
い

西
岡

　益
子

　

金
か
け
ず
手
間
を
お
し
ま
ず
山
菜
膳

ピ
ー
ピ
ー
と
鳴
い
て
知
ら
せ
る
冷
蔵
庫

小
松
由
加
子

　

逆
う
ち
の
歩
き
遍
路
や
霧
の
朝

七
年
目
色
も
褪
せ
ま
す
鯉
の
ぼ
り

西
岡
佐
千
子

　

酒
蔵
が
遠
く
に
見
え
る
退
職
日

玄
関
先
と
な
り
の
春
の
お
す
そ
わ
け

長
戸

　寿
子

　

 

新
緑
や
ト
ン
ネ
ル
を
出
て
ま
た
入
れ
り

執
念
で
こ
ろ
げ
た
く
な
い
八
十
路
坂

和通信
なごみ

　梅雨の季節がやって来ました。

　行き交う人は、口々に「もう雨はいらんにねえ･･･」とあいさつ代わりに言います。

　庭のサツキも咲きそろい、華やいでいます。

　和で、歴史への旅気分を味わってみてはいかがでしょうか。

　「石田英吉展～維新回天編～」が、ますます好評で、観覧者数が 500人 (４月末時点 )を

超えています。

　ぜひ、お越しくださいませ。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円（高校生以下無料）
企画展開催期間中（平成29年7月2日まで）は無休

安田町大字安田１６７４－１　☎38-3047
http://yasuda-nagomi.com/

なごみ

町 県 民 税   第 1 期分

6月30日納期日

唐浜駅まつり
日　　時：平成29年7月1日（土）　午後5時～午後9時（雨天決行）

場　　所：土佐くろしお鉄道 ごめん・なはり線 　唐浜駅前 多目的交流広場 

内　　容：餅投げ、ステージショー・ライブ、おいしい屋台もたくさん出店します。　

　　　　　ぜひご来場ください!

みんなぁで

来てね！


