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～安田川アユ漁解禁記念行事～

日本一のアユを育む安田川をＰＲ!!
～安田川アユ漁解禁記念行事～

　アユ漁解禁後の６月２０日、安田さくら園のきりん組園児１４人で、フラフとアユのぼりの掲揚やアユの
放流を行いました。
　園児たちは「味工房じねん」の前で「めだかの学校」を大きな声で歌った後、フラフとアユのぼりを
元気よく掲げました。
　その後、近くの川に降りて、約５００匹のアユを次々と放流しました。川辺には園児たちのたくさんの
笑顔が見られました。

作ろう！マイナンバーカード

問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　FAX38－6780

　マイナンバーカードは「身分証明書」としての利用だけでなく「健康保険証」としての利用やコンビ
ニで「住民票・印鑑証明書」が取得できるなど、利用できるサービスが徐々に増えてきました。今後、
ますます活用の場が広がり、私たちの生活の中でないと困る時代がすぐそこまできています。
　カードを取得するための申請は簡単ですが、交付までに１カ月から２カ月程度かかりますので、お早め
に申請していただくことをお勧めします。
　申請方法が分からない方は、申請のお手伝いをいたしますので、お気軽に町民生活課までご相談くだ
さい。

　申請方法
　①郵便による申請
　　交付申請書に必要事項を記入し、郵便ポストに投函してください。
　　（申請書を無くされた方は、役場町民生活課までご連絡ください。）

　②スマートフォンによる申請
　　交付申請書のQRコードを読み取って申請してください。
　　（申請書を無くされた方は、役場町民生活課までご連絡ください。）

　③パソコンによる申請
　　こちらの申請専用サイトから申請してください。
　　https://www.kojinbango-card.go.jp
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町内一斉道路愛護行動日のお知らせ
実施日時　令和４年８月２８日（日）　午前７時～正午まで（基準時間）

実施箇所　安田町全域

西ノ川

西島

唐浜 不動

早朝から暑い中での作業となりますが、
皆さんのご協力をよろしくお願いします。

第３６回低学年大会第３６回低学年大会 第３位入賞！！第３位入賞！！
安田スポーツ少年団

　５月３日から７日まで、高知市で第３６回低学年大会（参加数：３５チーム）が開催されました。
　期間中は晴天に恵まれ、子どもたちは緊張感もありながら、普段の練習を生かし、伸び伸びとプレーすることができ、
見事３位に入賞しました。プレー中は互いに声を掛け合うなど、技術面だけでなくチームの団結力も向上し、大きな
成長を感じることができる大会となりました。
　現在、スポーツ少年団は団員を募集しています。放課後、安田小学校で練習していますので、興味のある方はいつでも
参加をお待ちしています。

　５月２６日に安田中学校で、５月３０日に安田小学校で
交通安全教室が開催されました。
　小学校の児童たちは、自転車の安全な乗り方や交
差点での歩き方など、交通ルールを守ることの大切さ
を学び、中学校の生徒たちは、安芸警察署員による
交通事故防止のポイント説明に熱心に耳を傾けていま
した。子どもから大人まで、みんなで交通ルールを守
りましょう。

交通安全教室

試合結果は、次のとおりです。
　１　回　戦
　安田ＳＳ　８－０　諸木スワローズＳＳ
　２　回　戦
　安田ＳＳ　７－０　潮江連合
　３　回　戦
　安田ＳＳ　６－２　野市東部・稲生・後免
　準　決　勝
　安田ＳＳ　１－７　東山ボーイズ
　３位決定戦
　安田ＳＳ　９－１　鴨田ＳＳ・神田エース
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町内一斉道路愛護行動日のお知らせ
実施日時　令和４年８月２８日（日）　午前７時～正午まで（基準時間）

実施箇所　安田町全域

西ノ川

西島

唐浜 不動

早朝から暑い中での作業となりますが、
皆さんのご協力をよろしくお願いします。

第３６回低学年大会第３６回低学年大会 第３位入賞！！第３位入賞！！
安田スポーツ少年団

　５月３日から７日まで、高知市で第３６回低学年大会（参加数：３５チーム）が開催されました。
　期間中は晴天に恵まれ、子どもたちは緊張感もありながら、普段の練習を生かし、伸び伸びとプレーすることができ、
見事３位に入賞しました。プレー中は互いに声を掛け合うなど、技術面だけでなくチームの団結力も向上し、大きな
成長を感じることができる大会となりました。
　現在、スポーツ少年団は団員を募集しています。放課後、安田小学校で練習していますので、興味のある方はいつでも
参加をお待ちしています。

　５月２６日に安田中学校で、５月３０日に安田小学校で
交通安全教室が開催されました。
　小学校の児童たちは、自転車の安全な乗り方や交
差点での歩き方など、交通ルールを守ることの大切さ
を学び、中学校の生徒たちは、安芸警察署員による
交通事故防止のポイント説明に熱心に耳を傾けていま
した。子どもから大人まで、みんなで交通ルールを守
りましょう。

交通安全教室

試合結果は、次のとおりです。
　１　回　戦
　安田ＳＳ　８－０　諸木スワローズＳＳ
　２　回　戦
　安田ＳＳ　７－０　潮江連合
　３　回　戦
　安田ＳＳ　６－２　野市東部・稲生・後免
　準　決　勝
　安田ＳＳ　１－７　東山ボーイズ
　３位決定戦
　安田ＳＳ　９－１　鴨田ＳＳ・神田エース
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令和４年度

安田町交通安全町民会議総会を開催
　６月１日、町文化センターで安田町交通安
全町民会議（会長　黒岩 之浩）総会が開催
されました。
　同会議は、町民一人ひとりが交通社会の
一員であることを自覚し、交通ルールの遵
守と正しい交通マナーの実践に努め、交通
事故のない安全安心な安田町の実現を目指
して交通安全対策を推進しています。
　総会には、交通安全指導員をはじめ、安
芸警察署員、町議会議員、街頭指導協力者
など、多数の方々の参加のもと、交通安全
運動の実施状況や道路整備状況等について
報告を行うなどし、各会員が改めて交通安
全意識を高める機会となりました。

問い合わせ先　役場総務課（国保税係）　☎38－6711　FAX38－6780

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため「町長
室開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。
　７月は平日お仕事などで訪問できない町民の方々にも訪問していただけるよう、休日に中山支所
勤務日を設けます。
　日ごろ感じていることや役場への提言などございましたら、この機会に皆さまのご意見をぜひお
聞かせください。

「中山支所勤務日」の休日実施について

※来客の状況により、若干お待ちいただく場合や、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる
　場合がありますのでご了承ください。

　◆中山支所勤務日　　7月24日（日）
　◎基　準　時　間　　午前１０時から午後３時まで

納期限日

固定資産税 　第2期分
国民健康保険税 　第1期分
後期高齢者医療保険料　第1期分 

8月1日
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令和４年度

安田町交通安全町民会議総会を開催
　６月１日、町文化センターで安田町交通安
全町民会議（会長　黒岩 之浩）総会が開催
されました。
　同会議は、町民一人ひとりが交通社会の
一員であることを自覚し、交通ルールの遵
守と正しい交通マナーの実践に努め、交通
事故のない安全安心な安田町の実現を目指
して交通安全対策を推進しています。
　総会には、交通安全指導員をはじめ、安
芸警察署員、町議会議員、街頭指導協力者
など、多数の方々の参加のもと、交通安全
運動の実施状況や道路整備状況等について
報告を行うなどし、各会員が改めて交通安
全意識を高める機会となりました。

問い合わせ先　役場総務課（国保税係）　☎38－6711　FAX38－6780

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため「町長
室開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。
　７月は平日お仕事などで訪問できない町民の方々にも訪問していただけるよう、休日に中山支所
勤務日を設けます。
　日ごろ感じていることや役場への提言などございましたら、この機会に皆さまのご意見をぜひお
聞かせください。

「中山支所勤務日」の休日実施について

※来客の状況により、若干お待ちいただく場合や、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる
　場合がありますのでご了承ください。

　◆中山支所勤務日　　7月24日（日）
　◎基　準　時　間　　午前１０時から午後３時まで

納期限日

固定資産税 　第2期分
国民健康保険税 　第1期分
後期高齢者医療保険料　第1期分 

8月1日
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児童扶養手当現況届について

手当月額（令和4年4月1日現在）

※支給金額は、物価スライド制の適用により改定される
　ことがあります。

対象児童数
1人

2人

3人以上

全部支給 一部支給
43,070円

53,240円

43,060円～10,160円

53,220円～15,250円

〔現況届の提出について〕
　毎年８月は「児童扶養手当現況届」の提出時期です。
受給者に対して、７月末に通知を送付しますので、必ず
提出してください。
・提出期間・・・８月１日（月）～３１日（水）
・提　出　先 ・・・役場町民生活課
・受付時間 ・・・平日午前８時３０分～午後５時１５分

〔児童扶養手当制度とは〕
　児童扶養手当は、ひとり親家庭などの生活の安定と
自立の促進を通して、子どもの福祉の増進を図る制度
です。
【対象】
　次の全てに該当する家庭
①母子家庭、父子家庭、両親のいない家庭またはこれ
に準ずる状況にある家庭
②１８歳に達する日以降最初の３月３１日までにある児童を

監護養育していること。（身体または精神に一定の障
害がある場合は、２０歳まで）

※所得の状況により、支給が制限されることがあります。
【支給時期】
　申請した月の翌月分から支給されます。
　２か月に１回、奇数月に指定口座に振り込まれます。

問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　FAX38－6780

問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　FAX38－6780

◎現在、認定証をお持ちの方はその有効期限が７月３１日となっていますので、８月中に更新の手続きを行っ
てください。

限度額適用認定証の更新時期です
◆国民健康保険に加入している皆さまへ◆

◎限度額適用認定証とは

　入院・外来診療により高額な医療費がかかる場合「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担
減額認定証」を医療機関に提示することで、窓口でのお支払いが自己負担限度額までとなり、経済
的な負担が軽減されます。また住民税非課税世帯の場合は、入院時の食事代も合わせて軽減されま
す。（病衣代、食事等保険対象外の医療行為等は自己負担額に含まれません。実費負担となります。）　
※自己負担限度額は年齢・世帯の所得状況等によって決まります。
※認定証は、月をさかのぼっての発行はできません。必要な方はお早めに手続きを行ってください。

◎対象者及び申請手続きに必要なもの

対　　象　　者

持ってくるもの

・70歳未満の方で国保税の滞納がない世帯の方
・70歳以上75歳未満で住民税非課税世帯の方及び現役並み所得者（※）
　※現役並み所得者の場合、所得が145万円以上690万円未満の方が対象となります
　
①国保保険証、高齢受給者証（70歳以上の方）、印かん
②入院日数が90日を超える方は入院期間を証明する書類
　（領収書、入院証明証等）

◎令和4年8月から被保険者証が切り替わ
ります。

　現在お持ちの後期高齢者医療被保険者証の有効期限は、令和４年７月３１日までとなっ
ています。
　新しい被保険者証は、7月下旬に郵送（簡易書留）いたします。被保険者の
一部負担金の割合が前年所得や世帯構成に応じて決定され、新しい被保険者証におい
て変更（１割⇔３割）となる場合があります。
　８月１日以降、病院を受診する際は、新しい被保険者証で受診してください。
　７月３１日になってもお手元に届かない場合は、下記までご連絡ください。

◎限度額適用・標準負担額認定証の交付
申請ができます。

　住民税非課税世帯等に該当される方は、申請により、入院時または、高額な外来診
療を受けるときの一部負担金と、入院時の食事代を減額するための「限度額適用・標
準負担額減額認定証」の交付を受けることができます。
　令和３年度に交付を受けていた方で、本年度も該当になる方については、新しい被
保険者証を送付する際に同封いたしますので、ご確認ください。

◎7月から令和4年度後期高齢者医療保険
料の納付が始まります。

　令和４年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書を７月中旬に送付します。
　支払方法は特別徴収（年金からの天引き）と普通徴収（納付書または口座振
替）となっています。通知書が届きましたら、支払方法をご確認のうえ、お支払い忘
れのないようお願いします。

問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　FAX38－6780

後期高齢者医療保険からのお知らせ

1人増えるごとに
6,090円～3,050円を

加算

1人増える
ごとに
6,100円を
加算
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⑨ ⑧広 報 や す だ 広 報 や す だNo.679 No.679令和 4年（2022年） 7 月 1 日 令和 4年（2022年） 7 月 1 日

健 康 手 帳

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

コロナ禍で熱中症のリスクが高まります！！

暑さやのどの渇きを
感じにくい

マスクをしていると、暑さや
のどの渇きを感じにくくなり
ます。意識して水分を取ら
ないと、体内の水分が不
足します。

熱中症理由①

体力が低下しがち

自粛生活による運動不足
で、体力の低下が懸念さ
れています。夏バテしやす
くなり、熱中症の危険が
高まります。

熱中症理由②

汗をあまりかかなくなる

不活発な生活で体づくりが
できていないと汗が出にく
く、熱を発散することがで
きません。

熱中症理由③

ご注意を！

特に重症化しやすい高齢者の熱中症！！

自分は大丈夫と過信せず、自宅ではエアコンをつけましょう！

救急搬送人数

総務省消防庁
令和２年（６月から９月）の熱中症による救急搬送状況より引用

厚生労働省
令和元年（２０１９）人口動態統計（書く定数）より引用

死亡者数

６５歳以上
５７.９％ ６５～７９歳

３２.４％

８０歳以上
４９.３％

高齢者が
半数以上

高齢者が
約８割

高齢者における熱中症の
半数以上が自宅で起こっています

東京消防庁
令和元年の熱中症による
救急搬送状況の概要より引用

高齢者が熱中症に
かかる場所

エアコンをつけると寒いという人は、一気に低い温
度に設定せずに少しずつ下げるのがおすすめ！！

扇風機は暑い部屋で使っても暑いまま！ 扇風機は
エアコンで室温を下げた状態で使用しましょう！！

道路・交通施設
３１.６％ 住宅・室内

５６.１％

日本遺産 第３号認定  登録番号 051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.60～

【第８回ゆずＦｅＳ開催のお知らせ】

【令和４年度日本遺産ガイド養成講座を開催しています】

　日本遺産認定を機に、中芸地域の魅力を体験していただこう
と「ゆずＦｅＳ」を開催しています。第８回となる今回は、令
和４年７月２４日（日）から８月３１日（水）までの期間に１５の体
験プログラムで開催します。
　「ゆずＦｅＳ」は、これまで中芸５町村を舞台にした期間限
定の体験プログラムを中芸や中芸に関係のある方が主役になっ
て企画してきており、引き続き、素晴らしい魅力を持つさまざ
まな資源（人・自然・文化など）を発信し、中芸に人を呼び込み、
中芸がもっと元気になることを目指していきます。
　プログラムへの参加申し込みは、下記にて受付中です。
　また、ゆずＦｅＳのプログラムを自分で作ってみたい方は事
務局までぜひご連絡ください。

　令和４年度の日本遺産ガイド（２期生）養成講座を６月２５日（土）から開始し、現在２回目以降の受講
者を募集しています。
　全５回講座のうち、４回目または５回目の講座を含む３回を受講していただいた方には当協議会の公
認ガイドとして修了証を発行します。ぜひ「日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会」に入会をお願い
します。
　講師は、高新文化教室などでご活躍の溝渕博彦氏で、受講料は無料です。
　申し込み・問い合わせにつきましては、下記までお願いします。

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（安田町役場日本遺産推進室内）

　　　　　　　☎30-1865　 FAX30-1866

　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp

　　　　　　　HP　https://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

回数
１回目
２回目
３回目
４回目
５回目

開催日
  ６／２５（土）
  ７／１６（土）
  ８／２７（土）
  ９／２４（土）
１０／２2（土）

テーマ 時間 会場
日本遺産と地域の活性化
地域の魅力と観光ガイド
ガイド組織とＳＮＳ連絡網
日本遺産４８の構成文化財
観光地域づくりと地域経済

  ９：００
　

１２：００

安田町地域
ふれあい
センター

１回目は終了しました。

〜
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　　　　　　　HP　https://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

回数
１回目
２回目
３回目
４回目
５回目

開催日
  ６／２５（土）
  ７／１６（土）
  ８／２７（土）
  ９／２４（土）
１０／２2（土）

テーマ 時間 会場
日本遺産と地域の活性化
地域の魅力と観光ガイド
ガイド組織とＳＮＳ連絡網
日本遺産４８の構成文化財
観光地域づくりと地域経済

  ９：００
　

１２：００

安田町地域
ふれあい
センター

１回目は終了しました。

〜



⑪ ⑩広 報 や す だ 広 報 や す だNo.679 No.679令和 4年（2022年） 7 月 1 日 令和 4年（2022年） 7 月 1 日

開催日：８月１３日（土）　　　場　所：町文化センター
安田の夢まつりを3年ぶりに開催する予定です！ 時間等の詳細は８月号で
お知らせします。皆さんお誘い合わせの上、ぜひご来場ください！

問い合わせ先：安田の夢プラン推進会（役場地域創生課内）
　　　☎38－6713　FAX38－6723

開催日：８月１３日（土）　　　場　所：町文化センター
安田の夢まつりを3年ぶりに開催する予定です！ 時間等の詳細は８月号で
お知らせします。皆さんお誘い合わせの上、ぜひご来場ください！

問い合わせ先：安田の夢プラン推進会（役場地域創生課内）
　　　☎38－6713　FAX38－6723

安田の夢まつり2022 みんなぁで
来てね！

　５月２３日、地域住民の皆さまと一
緒に、集落活動センター周辺の環境
美化として河川草刈りを実施しまし
た。作業中は、小まめに水分補給を
しつつ、体調管理に気を付けながら、
総面積約２３アールに生えていた雑草
やツタなどの除草を行いました。次回
は８月上旬に予定していますので、河
川の草刈りを一緒にご協力いただける
方は「集落活動センターなかやま」
までご連絡をお願いします。

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

☆中山健康教室ピラティス☆
７月１１日（月）、２５日（月）午後７時開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 活動室

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り徒然なかやま

つれ  づれ

安田町ふるさと応援隊

☆中山を元気にする会定例会☆
７月２１日（木）午後６時を予定しています。

草刈り前（写真上）と草刈り後（写真下）の集落活動センターなかやま付近の河原

集落活動センター周辺の
河川草刈りを実施！
集落活動センター周辺の
河川草刈りを実施！

　放送大学は、テレビ・インターネットで授業を行う正規の大学です。働きながら大学を卒業したい、学びを楽しみたい
など、さまざまな目的で、幅広い年代や職業の方が学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、約300の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶことができ
ます。
　現在、令和４年10月入学生を募集しています。お気軽にお問い合わせください。
　

【出願期間】第１回：令和４年６月１０日～８月３１日

　　　　　　第２回：令和４年９月１日～９月１３日

放送大学
10月入学生募集のお知らせ

資料請求・問い合わせ先：放送大学高知学習センター
〒７８０－８０７２　高知市曙町２－５－１（高知大学内）
☎０８８－８４３－４８６４ 　ＦＡＸ０８８－８４３－４８１３
放送大学ホームページ（https://www.ouj.ac.jp）

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所 までご連絡ください。
☎35－2749　E-mail kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

令和4年度 自衛官等採用案内

コース

7月1日～9月5日
1次試験  9月17日AM

年間を通じて実施
学科試験 9月17日PM
口述等    9月23～25日
            （いずれか1日）

資　　格 受付期間・試験日 備　考

18歳以上33歳未満の人
32歳の人は、採用予定月の末日現在
において、33歳に達していない人

18歳以上33歳未満の人
32歳の人は、採用予定月の末日現
在、33歳に達していない人

任期制のスタンダードなコースで、昨
年度は、高知から40名が入隊されまし
た。
初年度収入:約260万円～

スタンダードなコースで昨年度は、高知
から39名が入隊
初年度収入:約270万円～

一般曹候補生

自衛官候補生

コース

7月1日～9月8日
1次試験 9月19日

9月5日～9月9日
試験 9月24・25日

9月5日～9月9日
1次試験 9月24日

7月1日～10月12日
1次試験 10月22日

7月1日～10月5日
1次試験 10月15日

7月1日～10月26日
1次試験 11月5・6日

資　　格 受付期間・試験日 備　考

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）で成績優秀
かつ生徒会活動等に顕著な実
績を修め、学校長が推薦できる人

18歳以上23歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）

14の専門学科があり、一般大学と同様に
4年間の教育を受け、卒業時には、学士の
学位が授与されます。

世界に通用する国防のリーダーとなる幹部
自衛官をめざすコースです。
学生手当が月額117,000円支給されま
す。入学金・授業料の納入はありません。

航空自衛隊・海上自衛隊のパイロット等を
めざすコース
高校卒業後、最も早くパイロットとして活躍
できます。

医師をめざすコースです。
学生手当が月額117,000円支給されま
す。入学金・授業料の納入はありません。

看護師・保健師をめざすコースです。
学生手当が月額117,000円支給されま
す。入学金・授業料の納入はありません。

航 空 学 生

防衛大学校
学 生

防衛医科大学校
医 学 科 学 生

防衛医科大学校
看 護 学 科 学 生

※自衛官候補生の試験は、上記のほか、11月～1月の各月1回実施予定です。

☆状況により、試験日が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

 ★多様な職種は、陸上・海上・航空自衛隊で約96種類
 ★休日・休暇は、年間あわせて約120日
 ★宿舎費無料、食事（月額約27,000円相当）無料支給
 ★基地・駐屯地内の医務室等での医療費無料

資料請求

海自

航自

推薦

総合
選抜

一般



⑪ ⑩広 報 や す だ 広 報 や す だNo.679 No.679令和 4年（2022年） 7 月 1 日 令和 4年（2022年） 7 月 1 日

開催日：８月１３日（土）　　　場　所：町文化センター
安田の夢まつりを3年ぶりに開催する予定です！ 時間等の詳細は８月号で
お知らせします。皆さんお誘い合わせの上、ぜひご来場ください！

問い合わせ先：安田の夢プラン推進会（役場地域創生課内）
　　　☎38－6713　FAX38－6723

開催日：８月１３日（土）　　　場　所：町文化センター
安田の夢まつりを3年ぶりに開催する予定です！ 時間等の詳細は８月号で
お知らせします。皆さんお誘い合わせの上、ぜひご来場ください！

問い合わせ先：安田の夢プラン推進会（役場地域創生課内）
　　　☎38－6713　FAX38－6723

安田の夢まつり2022 みんなぁで
来てね！

　５月２３日、地域住民の皆さまと一
緒に、集落活動センター周辺の環境
美化として河川草刈りを実施しまし
た。作業中は、小まめに水分補給を
しつつ、体調管理に気を付けながら、
総面積約２３アールに生えていた雑草
やツタなどの除草を行いました。次回
は８月上旬に予定していますので、河
川の草刈りを一緒にご協力いただける
方は「集落活動センターなかやま」
までご連絡をお願いします。

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

☆中山健康教室ピラティス☆
７月１１日（月）、２５日（月）午後７時開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 活動室

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り徒然なかやま

つれ  づれ

安田町ふるさと応援隊

☆中山を元気にする会定例会☆
７月２１日（木）午後６時を予定しています。

草刈り前（写真上）と草刈り後（写真下）の集落活動センターなかやま付近の河原

集落活動センター周辺の
河川草刈りを実施！
集落活動センター周辺の
河川草刈りを実施！

　放送大学は、テレビ・インターネットで授業を行う正規の大学です。働きながら大学を卒業したい、学びを楽しみたい
など、さまざまな目的で、幅広い年代や職業の方が学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、約300の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶことができ
ます。
　現在、令和４年10月入学生を募集しています。お気軽にお問い合わせください。
　

【出願期間】第１回：令和４年６月１０日～８月３１日

　　　　　　第２回：令和４年９月１日～９月１３日

放送大学
10月入学生募集のお知らせ

資料請求・問い合わせ先：放送大学高知学習センター
〒７８０－８０７２　高知市曙町２－５－１（高知大学内）
☎０８８－８４３－４８６４ 　ＦＡＸ０８８－８４３－４８１３
放送大学ホームページ（https://www.ouj.ac.jp）

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所 までご連絡ください。
☎35－2749　E-mail kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

令和4年度 自衛官等採用案内

コース

7月1日～9月5日
1次試験  9月17日AM

年間を通じて実施
学科試験 9月17日PM
口述等    9月23～25日
            （いずれか1日）

資　　格 受付期間・試験日 備　考

18歳以上33歳未満の人
32歳の人は、採用予定月の末日現在
において、33歳に達していない人

18歳以上33歳未満の人
32歳の人は、採用予定月の末日現
在、33歳に達していない人

任期制のスタンダードなコースで、昨
年度は、高知から40名が入隊されまし
た。
初年度収入:約260万円～

スタンダードなコースで昨年度は、高知
から39名が入隊
初年度収入:約270万円～

一般曹候補生

自衛官候補生

コース

7月1日～9月8日
1次試験 9月19日

9月5日～9月9日
試験 9月24・25日

9月5日～9月9日
1次試験 9月24日

7月1日～10月12日
1次試験 10月22日

7月1日～10月5日
1次試験 10月15日

7月1日～10月26日
1次試験 11月5・6日

資　　格 受付期間・試験日 備　考

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）で成績優秀
かつ生徒会活動等に顕著な実
績を修め、学校長が推薦できる人

18歳以上23歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年
次修了者（見込含）

14の専門学科があり、一般大学と同様に
4年間の教育を受け、卒業時には、学士の
学位が授与されます。

世界に通用する国防のリーダーとなる幹部
自衛官をめざすコースです。
学生手当が月額117,000円支給されま
す。入学金・授業料の納入はありません。

航空自衛隊・海上自衛隊のパイロット等を
めざすコース
高校卒業後、最も早くパイロットとして活躍
できます。

医師をめざすコースです。
学生手当が月額117,000円支給されま
す。入学金・授業料の納入はありません。

看護師・保健師をめざすコースです。
学生手当が月額117,000円支給されま
す。入学金・授業料の納入はありません。

航 空 学 生

防衛大学校
学 生

防衛医科大学校
医 学 科 学 生

防衛医科大学校
看 護 学 科 学 生

※自衛官候補生の試験は、上記のほか、11月～1月の各月1回実施予定です。

☆状況により、試験日が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

 ★多様な職種は、陸上・海上・航空自衛隊で約96種類
 ★休日・休暇は、年間あわせて約120日
 ★宿舎費無料、食事（月額約27,000円相当）無料支給
 ★基地・駐屯地内の医務室等での医療費無料

資料請求

海自

航自

推薦

総合
選抜

一般



⑬ ⑫広 報 や す だ 広 報 や す だNo.679 No.679令和 4年（2022年） 7 月 1 日 令和 4年（2022年） 7 月 1 日

　あったかふれあいセンターは、どなたでも参加で
きます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
☎３８－５５００　FAX38－6878（担当：小川）

❖ 社協あったか通信 ❖
百歳体操ポイント
＜腕の横上げ運動＞
①肩の横の筋肉を鍛えます。
②物を持って歩いたり、ベッドや布団
からの起き上がりが楽になります。
③上げ過ぎないようにしましょう。上が
らないときは、上がらない方の腕に
合わせバランスをとりましょう。

　
ゴムの抵抗を利用して、てのひらの筋
肉を鍛える体操
①人差し指と中指に輪ゴムをかけます。
②指同士が離れるように広げます。

親指の母子外転筋や指の伸筋群
の筋力アップに効果的な体操
①親指・中指・薬指に輪ゴムをか
けます（キツネのポーズをする）。
②指同士が離れるように指を広げ
ます。

高知大学医学部看護学科学生と交流会
５月２４日、多目的交流センターなかやまにて、学生の考えた
ゲームを一緒に楽しみました。

若鮎会…５月２３日、昼食作りを行いました。皆で作って、
食べるとおいしいですね。

学習会もしています。ご興味があれば参加ください。

７～８月のテーマ

「介護保険のサービスについて」
開催日時：毎週木曜日　午後３時～午後４時
場　　所：町多目的交流センターなかやま　

なかやま楽校　あったカフェ
　病気や障害、介護等のお悩み・ご相談を専門職（看護師）やスタッフ
がお聴きします。コーヒーでも飲みながら、気軽にご相談ください。

開催日：月～金（土日祝日は休み）　　
カフェの開催時間：午前１０時～正午　午後１時～午後３時３０分
場　所：安田町大字正弘１５３２番地　町多目的交流センターなかやま
問い合わせ先：☎３０－１２２６

【相談内容の例】
・採血の結果はどう見たらいいの？
・この痛み、ほっといていいの？
・最期まで家に居たいんだけど、どうしたらいい？

和通信
なごみ

　５月２９日、安田まちなみ交流館・和で、企画展「安田朗生誕１０
周年プレ記念特別展　アンビリーバボーアンタロー」の関連イ
ベント「あんたろうカフェ＆ペーパーバッグ作り」を開催しました。
午前と午後で２回に分けて開催し、それぞれ１２名の募集定員が
満席となる大盛況でした。
　町内外や県外と、さまざまな場所から安田朗に会いに足を運
んでいただき、企画展やペーパーバッグ作りをじっくりと楽しんで
いました。安田朗の登場時は、久しぶりの再会で話に花が咲き、
撮影会が始まるなど、安田朗ファンを魅了した１日となりました。
　
　現在当館では、「採樵歌」を読む会を開催しています。興味の
ある方や参加を希望される方は、当館までご連絡ください。
＊「採樵歌」とは・・・安田町の歴史的人物の一人である「髙松
順蔵」が残した２千首余の和歌集。髙松順蔵が２０～３０年の歳
月をかけて書き溜めた和歌を順蔵自ら編集し、まとめたとされて
いる。年月の詳細な記録は残しておらず、季節や人物などで分
類されているため、和歌から年月を想像する楽しみがある。
（次回は７月２０日・午後１時３０分～午後３時を予定しています。
　参加費：無料）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として休館することがありますので、ご理
解、ご協力をお願いします。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9時～午後5時（最終入館午後４時３０分まで）
企画展観覧料／300円（高校生以下、障害者手帳提示者等無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合はその翌営業日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047

安田町歴史･文化･観光ナビサイト なごみの旅
　https://yasuda-nagomi.com/

安田町なごみの旅
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撮影会が始まるなど、安田朗ファンを魅了した１日となりました。
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ある方や参加を希望される方は、当館までご連絡ください。
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順蔵」が残した２千首余の和歌集。髙松順蔵が２０～３０年の歳
月をかけて書き溜めた和歌を順蔵自ら編集し、まとめたとされて
いる。年月の詳細な記録は残しておらず、季節や人物などで分
類されているため、和歌から年月を想像する楽しみがある。
（次回は７月２０日・午後１時３０分～午後３時を予定しています。
　参加費：無料）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として休館することがありますので、ご理
解、ご協力をお願いします。

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9時～午後5時（最終入館午後４時３０分まで）
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ード

～安田川アユ漁解禁記念行事～

日本一のアユを育む安田川をＰＲ!!
～安田川アユ漁解禁記念行事～

　アユ漁解禁後の６月２０日、安田さくら園のきりん組園児１４人で、フラフとアユのぼりの掲揚やアユの
放流を行いました。
　園児たちは「味工房じねん」の前で「めだかの学校」を大きな声で歌った後、フラフとアユのぼりを
元気よく掲げました。
　その後、近くの川に降りて、約５００匹のアユを次々と放流しました。川辺には園児たちのたくさんの
笑顔が見られました。

作ろう！マイナンバーカード

問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　FAX38－6780

　マイナンバーカードは「身分証明書」としての利用だけでなく「健康保険証」としての利用やコンビ
ニで「住民票・印鑑証明書」が取得できるなど、利用できるサービスが徐々に増えてきました。今後、
ますます活用の場が広がり、私たちの生活の中でないと困る時代がすぐそこまできています。
　カードを取得するための申請は簡単ですが、交付までに１カ月から２カ月程度かかりますので、お早め
に申請していただくことをお勧めします。
　申請方法が分からない方は、申請のお手伝いをいたしますので、お気軽に町民生活課までご相談くだ
さい。

　申請方法
　①郵便による申請
　　交付申請書に必要事項を記入し、郵便ポストに投函してください。
　　（申請書を無くされた方は、役場町民生活課までご連絡ください。）

　②スマートフォンによる申請
　　交付申請書のQRコードを読み取って申請してください。
　　（申請書を無くされた方は、役場町民生活課までご連絡ください。）

　③パソコンによる申請
　　こちらの申請専用サイトから申請してください。
　　https://www.kojinbango-card.go.jp


