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お父さん、お母さん、ありがとう！
ぼく、わたし、1歳になりました。 大きく

　なったでしょ！
今月号では令和２年１２月生まれの子どもを紹介します。
とびっきりの笑顔でデビューです。

１２月９日生まれ

佐竹　快音くん
（安田）父：宏太さん
　　　  母：詩織さん

甘えん坊の快音くん☆
兄姉に負けず元気に育っ
てね♡

１２月２５日生まれ

川谷　瑠璃 ちゃん
（安田）父：一貴さん
　　　  母：千里さん

我が家の癒しの瑠璃
ちゃん♡❤
よく食べよく遊び元気
いっぱい大きく育ってね！

はやと る　 り

　１１月２６日、昨年４月にリニューアルオープンした安田川アユおどる清流キャンプ場を情報誌で知り、興味を持っ
た県立高知海洋高校機関コース３年生の皆さんから、実習で製作したベンチ１０個をキャンプ場に寄贈いただきま
した。
　当日は生徒５名と教員がキャンプ場を訪れ、ベンチを受け取った指定管理者代表の田中ケンさんは「大切に使わ
せていただきます」と謝意を伝えました。また、町からは感謝状などを贈呈しました。
　今回、寄贈を受けた
ベンチは、長さ１ .２ｍ、
幅４０ｃｍ、高さ４７ｃｍの
頑丈なつくりで、今後、
キャンプ場利用者の利
便性向上に活用させて
いただきます。
　高知海洋高校の皆さ
ん、ありがとうござい
ました。

高知海洋高校からキャンプ場にベンチを寄贈いただきました高知海洋高校からキャンプ場にベンチを寄贈いただきました

今春から小学1年生になる
安田さくら園きりん組の皆さんを紹介します

生徒からベンチを受け取る田中代表 ベンチに座って記念撮影

４月からいよいよ１年生…（安田さくら園きりん組の皆さん）４月からいよいよ１年生…（安田さくら園きりん組の皆さん） 男１,２２５人（－２） 女１,２８３人（－５） 世帯数１,２４６世帯（－１） 合計２,５０８人（－７）人口・世帯状況
3年11月末時点（前月比）
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上段左から
坂本采南（さかもと　さな）さん、 小松暖生（こまつ　はるき）くん、 川谷優空（かわたに　ゆうと）くん、 松本晴琉樹（まつもと　はるき）くん
有澤優歌（ありさわ　ゆうか）さん、 武内実咲（たけうち　みさき）さん、 田之上丈翔（たのうえ　たける）くん
下段左から
武本紘誠（たけもと　こうせい）くん、 小松晴菜（こまつ　はるな）さん、 松岡和磨（まつおか　かずと）くん、 太細佳輝（たさい　よしき）くん
南さくら（みなみ　さくら）さん、 森本大喜（もりもと　たいき）くん
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本年もよろしくお願いいたします

安
田
町
議
会

 
小
松
憲
次

 
上
総

　博

 
町
田
知
枝

﹇
総
務
教
育
常
任
委
員
会
﹈

 

 
豊
永
土
佐
太
郎

 
黒
岩

　円

 
佐
竹
正
利

 
田
之
上
健
太

 
小
松
憲
次

﹇
産
業
厚
生
常
任
委
員
会
﹈

 
内
川
一
則

 
中
島
瑞
夫

 
小
松
延
茂

 

 
太
田
賢
三

 

 
上
総

　博

議

　長

副
議
長

議
会
事
務

局

　
　長

委
員
長

副
委
員
長

委

　員
　〃　〃　

委
員
長

副
委
員
長

委

　員
　〃　〃

委
員
長

副
委
員
長

委

　員
　〃　〃　〃

町

　長

副
町
長

振
興
監

総
務
課
長

町
民
生
活

課

　
　長

経
済
建
設

課

　
　長

地
域
創
生

課

　
　長

支
所
長

会
計
管
理
者

教
育
長

委

　員
　〃　〃　〃

教
育
次
長
兼

社
会
教
育
課
長

代
表
監
査

委

　
　員

委

　員

委
員
長

委
員
長
職
務

代

　理

　者

委

　員
　〃

会

　長

会
長
職
務

代
理
者

委

　員
　〃　〃　〃　〃　〃　〃　〃

委

　員
　〃　〃　〃

委

　員
　〃　〃

﹇
議
会
運
営
委
員
会
﹈

 
田
之
上
健
太

 
黒
岩

　円

 
内
川
一
則

 
豊
永
土
佐
太
郎

 
太
田
賢
三

 
上
総

　博

安
田
町
監
査
委
員

 
西
山
明
広

 
佐
竹
正
利

安
田
町
選
挙
管
理
委
員
会

 
西
岡
正
彦

 
西
岡
博
文

 
濱
口
富
貴
子

 
豊
永

　均

 
外
事
務
局
職
員
一
同

安
田
町
役
場

 
黒
岩
之
浩

 
南

　順
一

 
西
岡
正
貴

 
手
島
一
憲

 
小
島
貴
介

 
今
村
明
人

 
中
川

　剛

 
中
野
彰
久

 
有
岡
憲
作

 
外
職
員
一
同

安
田
町
教
育
委
員
会

 
竹
内
良
和

 
松
本
眞
明

 
三
谷
克
彦

 
福
岡
真
由
美

 
南

　一
寛

 
清
岡
智
子

 
外
事
務
局
職
員
一
同

安
田
町
農
業
委
員
会

﹇
農
業
委
員
﹈

 
鶴
田
亀
代
志

 
中
野
吉
健

 
上
総

　博

 
小
松
悦
子

 
黒
岩

　円

 
西
山
雅
人

 
齊
藤
仁
信

 
西
山

　充

 
中
野
智
里

 
窪
田

　廊

﹇
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
﹈

 
松
本
晄
寶

 
小
松
明
彦

 
安
岡
和
志

 
手
島
浩
順

 
外
事
務
局
職
員
一
同

安
田
町
固
定
資
産

　
　評
価
審
査
委
員
会

 
清
岡
東
洋
夫

 
西
山

　雄

 
小
松
光
雄

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　町
民
の
皆
様
方
に
は
、
ご
健
勝
に
て
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、
旧
年
中
は
、
町
政
各
般
に
わ
た

り
深
い
ご
理
解
の
も
と
、
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
国
各
地
で
猛
威
を

振
る
い
、
年
明
け
か
ら
緊
急
事
態
宣
言
が

発
出
さ
れ
る
な
ど
、
住
民
生
活
や
地
域
経

済
に
多
く
の
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
現
在

は
感
染
状
況
も
落
ち
着
い
て
は
お
り
ま
す

が
、引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　二
期
目
を
迎
え
こ
れ
ま
で
、「
町
民
の
声

を
し
っ
か
り
受
け
止
め

　町
民
目
線
に

立
っ
て

　共
に
歩
く
ま
ち
づ
く
り
」
を
町

政
運
営
の
柱
と
し
て
、
皆
様
か
ら
の
意
見

や
提
案
を
聞
き
、
一
緒
に
考
え
、
人
口
減

少
と
少
子
高
齢
化
が
進
む
町
の
課
題
解
決

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。
昨
年
二
月
に
は
、
念
願
で
あ
り
ま

し
た
農
協
・
郵
便
局
と
一
体
と
な
っ
た
総

合
庁
舎
が
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、
官
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
を
集
約
・
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化
す

る
こ
と
で
、
よ
り
一
層
質
の
高
い
行
政
運

営
に
取
り
組
み
、
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て

便
利
で
使
い
や
す
い
、
親
し
み
の
あ
る
庁

舎
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　今
後
、
人
口
減
少
、
過
疎
高
齢
化
が
一

段
と
進
ん
で
い
く
中
で
職
員
一
人
ひ
と
り

が
こ
れ
ま
で
以
上
に
皆
様
と
関
わ
り
を

持
っ
て
対
話
を
重
ね
、
町
民
が
ど
の
よ
う

な
希
望
を
持
ち
、
ど
の
よ
う
な
ま
ち
の
姿

を
望
ん
で
い
る
か
を
考
え
、
地
域
の
課
題

に
協
働
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
「
対
話
と
協
働
」

に
よ
る
取
り
組
み
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま

い
る
所
存
で
す
。

　皆
様
方
の
よ
り
良
き
お
幸
せ
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　町
民
の
皆
様
方
に
は
、
新
年
を
迎
え
、

健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　平
素
は
、
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
あ

た
た
か
い
ご
支
援
と
多
大
な
ご
協
力
を
賜

り
、
心
か
ら
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
県
内
で
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
大
き
な

波
が
ほ
ぼ
収
束
に
向
か
い
、
次
の
感
染
の

波
に
対
策
を
取
り
な
が
ら
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　地
方
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
少
子
高
齢

化
に
よ
る
人
口
減
少
、
防
災
対
策
等
、
様
々

な
厳
し
い
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
が
、

住
民
の
健
康
と
生
活
を
守
る
た
め
、「
町
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
に

よ
り
様
々
な
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
国
・
県
の
動
向
を
注
視
し
な

が
ら
二
元
代
表
制
の
意
義
の
も
と
、
車
の

両
輪
を
担
う
町
執
行
部
と
互
い
の
権
能
を

尊
重
し
、
活
発
な
議
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を
進
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、
住
民
全

体
の
福
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向
上
の
た
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、
誠
心
誠
意
取
り

組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　新
し
い
年
を
迎
え
、
あ
ら
た
め
て
議
員

一
丸
と
な
っ
て
力
を
集
結
さ
せ
、
そ
の
役

割
と
責
任
の
重
さ
を
自
覚
し
て
、
住
民
の

皆
様
に
寄
り
添
っ
た
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

町
議
会
を
目
指
し
ま
す
。

　今
後
と
も
、
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
、

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。
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感
染
症
が
全
国
各
地
で
猛
威
を

振
る
い
、
年
明
け
か
ら
緊
急
事
態
宣
言
が

発
出
さ
れ
る
な
ど
、
住
民
生
活
や
地
域
経

済
に
多
く
の
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
現
在

は
感
染
状
況
も
落
ち
着
い
て
は
お
り
ま
す

が
、引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　二
期
目
を
迎
え
こ
れ
ま
で
、「
町
民
の
声

を
し
っ
か
り
受
け
止
め

　町
民
目
線
に

立
っ
て

　共
に
歩
く
ま
ち
づ
く
り
」
を
町

政
運
営
の
柱
と
し
て
、
皆
様
か
ら
の
意
見

や
提
案
を
聞
き
、
一
緒
に
考
え
、
人
口
減

少
と
少
子
高
齢
化
が
進
む
町
の
課
題
解
決

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。
昨
年
二
月
に
は
、
念
願
で
あ
り
ま

し
た
農
協
・
郵
便
局
と
一
体
と
な
っ
た
総

合
庁
舎
が
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、
官
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
を
集
約
・
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化
す

る
こ
と
で
、
よ
り
一
層
質
の
高
い
行
政
運

営
に
取
り
組
み
、
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て

便
利
で
使
い
や
す
い
、
親
し
み
の
あ
る
庁

舎
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　今
後
、
人
口
減
少
、
過
疎
高
齢
化
が
一

段
と
進
ん
で
い
く
中
で
職
員
一
人
ひ
と
り

が
こ
れ
ま
で
以
上
に
皆
様
と
関
わ
り
を

持
っ
て
対
話
を
重
ね
、
町
民
が
ど
の
よ
う

な
希
望
を
持
ち
、
ど
の
よ
う
な
ま
ち
の
姿

を
望
ん
で
い
る
か
を
考
え
、
地
域
の
課
題

に
協
働
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
「
対
話
と
協
働
」

に
よ
る
取
り
組
み
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま

い
る
所
存
で
す
。

　皆
様
方
の
よ
り
良
き
お
幸
せ
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　町
民
の
皆
様
方
に
は
、
新
年
を
迎
え
、

健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　平
素
は
、
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
あ

た
た
か
い
ご
支
援
と
多
大
な
ご
協
力
を
賜

り
、
心
か
ら
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
県
内
で
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
大
き
な

波
が
ほ
ぼ
収
束
に
向
か
い
、
次
の
感
染
の

波
に
対
策
を
取
り
な
が
ら
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　地
方
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
少
子
高
齢

化
に
よ
る
人
口
減
少
、
防
災
対
策
等
、
様
々

な
厳
し
い
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
が
、

住
民
の
健
康
と
生
活
を
守
る
た
め
、「
町
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
に

よ
り
様
々
な
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
国
・
県
の
動
向
を
注
視
し
な

が
ら
二
元
代
表
制
の
意
義
の
も
と
、
車
の

両
輪
を
担
う
町
執
行
部
と
互
い
の
権
能
を

尊
重
し
、
活
発
な
議
論
を
進
め
、
住
民
全

体
の
福
祉
向
上
の
た
め
、
誠
心
誠
意
取
り

組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　新
し
い
年
を
迎
え
、
あ
ら
た
め
て
議
員

一
丸
と
な
っ
て
力
を
集
結
さ
せ
、
そ
の
役

割
と
責
任
の
重
さ
を
自
覚
し
て
、
住
民
の

皆
様
に
寄
り
添
っ
た
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

町
議
会
を
目
指
し
ま
す
。

　今
後
と
も
、
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
、

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。
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１１
月
２７
日
か
ら
１２
月
５
日
ま
で
、
町
文
化
セ

ン
タ
ー
で
第
２８
回
寧
浦
全
国
色
紙
展
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
最
高
賞
の
岡
本
寧
浦
賞
に
は
、
愛
知
県

の
村
瀬
菜
穂
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
２
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
っ
た
表
彰
式
に
出
席
さ
れ
た
村
瀬
さ

ん
は
「
こ
の
よ
う
な
大
変
名
誉
あ
る
賞
を
頂
き
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
関
係
者
皆
さ
ま

方
へ
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。」
と
謝
辞
を

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
一
般
作
品
の
ほ
か
、
招
待
作
家
な

ど
の
作
品
計
３
４
１
点
が
展
示
さ
れ
、
田
野
町

の
空
谷
記
念
田
野
全
国
水
墨
画
展
、
北
川
村
の
中

岡
迂
山
記
念
全
国
書
展
と
あ
わ
せ
て
、
全
国
各
地

か
ら
鑑
賞
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

岡
本
寧
浦
賞

　「
行
雲
流
水
」　
　
　
　
村
瀬
菜
穂
　
　
愛
知
県

高
松
小
埜
賞

　「
喝
」　
　
　
　
　
　
　
古
谷
年
子
　
　
東
京
都

清
岡
治
之
助
賞

　「
清
逸
」　
　
　
　
　
　
鈴
木
鳳
苑
　
　
静
岡
県

石
田
英
吉
賞

　「
月
」　
　
　
　
　
　
　
寺
村
真
柳
　
　
香
南
市

竹
本
土
佐
太
夫
賞

　「
虚
心
」　
　
　
　
　
　
藤
波
東
苑
　
神
奈
川
県

高
知
県
知
事
賞

　「
江
山
麗
」　
　
　
　
　
谷
　
翠
虹
　
　
千
葉
県

高
知
県
教
育
長
賞

　「
竜
串（
土
佐
清
水
市
）」深
瀬
弦
子
　
　
い
の
町

安
田
町
長
賞

　「
守
恒
」　
　
　
　
　
　
林
　
学
海
　
　
東
京
都

安
田
町
議
会
議
長
賞

　「
詩
債
碁
讎
」　
　
　
　
岩
塚
葉
翆
　
　
大
阪
府

安
田
町
教
育
長
賞

　「
平
安
」　
　
　
　
　
　
岸
田
瑞
鶴
　
　
東
京
都

土
佐
鶴
賞

　「
樂
壽
」　
　
　
　
　
　
犬
飼
珠
湖
　
　
愛
知
県

　「
清
心
」　
　
　
　
　
　
平
井
響
山
　
　
東
京
都

　「
孤
雲
野
鶴
」　
　
　
　
玉
村
鳳
春
　
　
東
京
都

玉
の
井
賞

　「
延
寿
」　
　
　
　
　
　
桑
田
馨
木
　
　
千
葉
県

明けまして
　　おめでとうございます

故郷の発展と皆さまのご多幸をお祈り申し上げます
おかげさまで、会発足から24周年を迎えました
本年もどうぞよろしくお願いいたします

令和4年元旦

名誉会長

副 会 長

乾　　和雄（不動）
松本　雅也（安田）

会 　 長

相 談 役

西岡　康雄（安田）
有岡　義博（東島）

関東安田会の私たちから、ふるさと安田町の皆さまへ

　［会員］（順不同）
有澤　正典（正弘）
三宅　利道（東島）
高松　　晃（安田）
西岡　忠雄（唐浜）
南　　一彦（安田）

江頭　妙子 （安田）
門田　　峯 （唐浜）
山本　　明 （安田）
伊吹　泰介 （中ノ川）
鏑木　　伝 （内京坊）

武内　頼宣 （間下）
南　　康男 （安田）
浜川　博司 （安田）
岡村紀代子 （安田）
廣瀬　律子 （安田）

中野　富夫 （西島）
南　　博介 （安田）
塩見　　暢 （安田）
宮田　耿介 （安田）
小川　利行 （小川） 

岡本寧浦賞「行雲流水」　村瀬菜穂さん　

3
町
村
合
同
で
書
画
展
開
催

寧
浦
全
国
色
紙
展

第
28
回

関東安田会は、新しく入会される方を募集しています。 問い合わせ先　役場総務課　☎３８－6711
　　　　　　　　　　　  FAX３８－6780

　１２月１２日、なかやま自然薯と地場産品直販会を

集落活動センターなかやまで開催しました。この

催しは、多くの方々に自然薯を味わっていただこ

うと開催したもので、午前９時からスタートし、自

然薯や田舎寿司などの地場産品を目当てに、５００

人近い方が訪れてくれました。来年は山芋まつり

が開催されるといいね！と言う声があちらこちら

で聞かれました。

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

なかやま自然薯と地場産品直販会、大盛況！！

安田町ふるさと応援隊

☆中山健康教室ピラティス☆
１月１７日（月）、３１日（月）午後７時開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 活動室

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り徒然なかやま

つれ  づれ

旭日単光章受章（死亡叙勲）

長年にわたる功績・功労者に贈られました長年にわたる功績・功労者に贈られました

故 中川俊彦氏
（7月5日逝去）

旭日単光章受章（死亡叙勲）
　このたび、故・中川俊彦氏（安田）が、長年にわたり地域の教育、文化、産業、福祉等
の向上に貢献した功績が高く評価され「旭日単光章（死亡叙勲）」を受章されました。
　中川氏は、昭和５８年４月以来、町議会議員として４期１６年の長きにわたり在職し、昭和
６２年５月から平成元年５月まで総務教育常任委員会委員長として、鉄道阿佐西線の安田工
事トンネルの着工に尽力し、平成４年１０月から平成７年４月まで安田川分水対策特別委員
会委員長として、安田川分水に伴う水利使用者である電源開発株式会社と地元住民との調
整に取り組むとともに、委員会の円滑な運営に尽力されました。
　また、平成１１年５月から平成１３年５月まで副議長として議長を補佐し、卓抜した識見と
指導力で議会の円滑な運営に尽力されました。
　受章の栄誉を心からお喜び申し上げます。

【公職歴】
　昭和５８年４月～平成７年４月　　　総務教育常任委員会委員長など
　平成１１年４月～平成１５年４月　　　副議長など
【賞　罰】
　議員歴１５年以上の自治功労により、全国町村議会議長会会長より表彰
※旭日単光章
　国または公共に対して顕著な功績を残された方に贈られます。

む
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す
い

こ
う
う
ん
り
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い
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き
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ょ
し
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へ
い
あ
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く
じ
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せ
い
し
ん
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う
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や 

か
く

え
ん
じ
ゅ

☆中山を元気にする会定例会☆
１月２０日（木）午後６時を予定しています。
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おかげさまで、会発足から24周年を迎えました
本年もどうぞよろしくお願いいたします

令和4年元旦

名誉会長

副 会 長

乾　　和雄（不動）
松本　雅也（安田）

会 　 長

相 談 役

西岡　康雄（安田）
有岡　義博（東島）

関東安田会の私たちから、ふるさと安田町の皆さまへ

　［会員］（順不同）
有澤　正典（正弘）
三宅　利道（東島）
高松　　晃（安田）
西岡　忠雄（唐浜）
南　　一彦（安田）

江頭　妙子 （安田）
門田　　峯 （唐浜）
山本　　明 （安田）
伊吹　泰介 （中ノ川）
鏑木　　伝 （内京坊）

武内　頼宣 （間下）
南　　康男 （安田）
浜川　博司 （安田）
岡村紀代子 （安田）
廣瀬　律子 （安田）

中野　富夫 （西島）
南　　博介 （安田）
塩見　　暢 （安田）
宮田　耿介 （安田）
小川　利行 （小川） 

岡本寧浦賞「行雲流水」　村瀬菜穂さん　
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関東安田会は、新しく入会される方を募集しています。 問い合わせ先　役場総務課　☎３８－6711
　　　　　　　　　　　  FAX３８－6780

　１２月１２日、なかやま自然薯と地場産品直販会を

集落活動センターなかやまで開催しました。この

催しは、多くの方々に自然薯を味わっていただこ

うと開催したもので、午前９時からスタートし、自

然薯や田舎寿司などの地場産品を目当てに、５００

人近い方が訪れてくれました。来年は山芋まつり

が開催されるといいね！と言う声があちらこちら

で聞かれました。

集落活動センターなかやま・応援隊へのお問い合わせ、ご意見、ご要望は、
　　　　　   　☎３０－１７５０、FAX30－1826までお気軽に！ ^○^

なかやま自然薯と地場産品直販会、大盛況！！

安田町ふるさと応援隊

☆中山健康教室ピラティス☆
１月１７日（月）、３１日（月）午後７時開催予定です。
場所：集落活動センターなかやま 活動室

～中山をどんどん元気にしていこう～
安田町ふるさと応援隊からのお便り安田町ふるさと応援隊からのお便り徒然なかやま

つれ  づれ

旭日単光章受章（死亡叙勲）

長年にわたる功績・功労者に贈られました長年にわたる功績・功労者に贈られました

故 中川俊彦氏
（7月5日逝去）

旭日単光章受章（死亡叙勲）
　このたび、故・中川俊彦氏（安田）が、長年にわたり地域の教育、文化、産業、福祉等
の向上に貢献した功績が高く評価され「旭日単光章（死亡叙勲）」を受章されました。
　中川氏は、昭和５８年４月以来、町議会議員として４期１６年の長きにわたり在職し、昭和
６２年５月から平成元年５月まで総務教育常任委員会委員長として、鉄道阿佐西線の安田工
事トンネルの着工に尽力し、平成４年１０月から平成７年４月まで安田川分水対策特別委員
会委員長として、安田川分水に伴う水利使用者である電源開発株式会社と地元住民との調
整に取り組むとともに、委員会の円滑な運営に尽力されました。
　また、平成１１年５月から平成１３年５月まで副議長として議長を補佐し、卓抜した識見と
指導力で議会の円滑な運営に尽力されました。
　受章の栄誉を心からお喜び申し上げます。

【公職歴】
　昭和５８年４月～平成７年４月　　　総務教育常任委員会委員長など
　平成１１年４月～平成１５年４月　　　副議長など
【賞　罰】
　議員歴１５年以上の自治功労により、全国町村議会議長会会長より表彰
※旭日単光章
　国または公共に対して顕著な功績を残された方に贈られます。
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☆中山を元気にする会定例会☆
１月２０日（木）午後６時を予定しています。



⑦ ⑥広 報 や す だ 広 報 や す だNo.673 No.673令和 4年（2022年） 1 月 1 日 令和 4年（2022年） 1 月 1 日

　7月に退任したルイス・ハケーズ・アルセオさんの後任として、オースティン・ジョーダンさんが来町しました。
オースティンさんは町内の認定こども園と小・中学校などで英語教育をサポートします。

こんにちは！私の名前はオースティン・ジョーダンです。
皆さんにお会いできることをうれしく思います。
私のことはオースティンと呼んでください。
私はアメリカ合衆国のテネシー州ナッシュビル出身で、ヴァンダービルト
大学でスペイン語と人材開発について学びました。
安田町の新しいALTになることにワクワクしています。
町内で私に会ったら声をかけてください！
私の日本語はまだ上手ではありませんが、日本語を理解するためにもっと
勉強しますので、もうしばらく待っていてください。
安田町は美しい町で、ここに住むことができてとても嬉しいです。
趣味はハイキング、散歩、テレビゲームです。
時間のあるときは、ドライブをしたり歩き回ったりして、その地域を知る
ことが好きです。

私は19歳の時、スペイン語を母国語とするペルーへ引っ越しました。
最初は人と話すことが大変でしたが、24歳になった今ではスペイン語も
上手に話せるようになりました！
その経験から、新しい言語を学ぶことは難しいことを知っていますが、た
くさんの相互理解と魅力的な文化がそこから生まれます。
安田町で英語を教えることが、文化的理解を深め、他の世界のコミュニ
ティとの関係を築くために役立つことを願っています。
あなたが英語を学ぶことに苦労しているのなら、挑戦し続けてください、
そうすることで幸せになれるでしょう。
あなたがもっと学びたいならお知らせください。喜んでお手伝いします。

私は日本の文化にとても興味があり、日本での生活の仕方についてもっと学びたいです。
私はずっと日本を訪れたいと思っていたので、夢が叶いました。
私は、ここに住むことを楽しみにしていて、皆さんと友達になりたいと思っています。
私を安田町に迎えてくれてありがとうございます！

Hello! My name is Austin Jordan and I’m excited to meet you all! You can call me Austin. I am from 
Nashville, Tennessee, where I studied Spanish and Human Development at Vanderbilt University. I’m 
excited to be the new ALT in Yasuda-cho. If you see me around town, please come say hi! My Japanese 
is not that good yet, so please be patient while I try to understand the language and study it more. Yasuda 
is a beautiful town and I am very happy to be living here. My hobbies are hiking, taking walks, and playing 
video games. In my free time I like to drive or walk around to get to know the area. 
When I was 19, I moved to Peru, where the main language is Spanish. It was very hard for me to speak 
with the people at first, but now I am 24 and I can speak and write in Spanish very well! I know from my 
experience that learning a new language can be difficult, but there is so much mutual understanding and 
fascinating culture that can come from it. I hope that teaching English in Yasuda will help to improve 
cultural understanding and form lasting relationships with other communities in the world. If you are 
having a hard time learning it, just keep trying and you will be happy you did. Let me know if you want to 
learn more and I will be happy to help. 
I am really interested in the culture of Japan and learning more about the way of life here. I have wanted 
to visit this country for a very long time and being here is a dream come true for me. I am looking forward 
to living here and I hope we can become friends. Thank you for welcoming me to Yasuda-cho!

ようこそ　オースティンさんようこそ　オースティンさん　１１月１６日に小学２年生が安田町津波避難タワー１号へ地域学習に訪れました。
　津波避難タワーの役割や機能等についての説明を受けて、実際にタワー内部や防災備蓄品を見ることができました。
　普段は入ることのない、津波避難タワーを楽しみながら地域学習に取り組むことができました。

安田小学生が避難タワーを見学しました

　１２月４日から１０日の人権週間にあわせ、町人権教育研究協議会では、地

域の人権意識を高めようと人権啓発活動を実施しました。

　期間中、文化センター、中山公民館、安田まちなみ交流館・和、福祉館に

人権コーナーを設置し、来場者に啓発物資を配布したほか、１２月７日には広

報車で町内をまわり、人権啓発メッセージを伝えました。

　また、安田小中学校では、児童生徒が人権学習の一環として人権標語を作

るなど、人権教育に取り組みました。

〇人権標語（一部抜粋）
　「思いやり　なかよくするための　だい一歩」
　「男らしさ　女らしさより　自分らしさ」

人権啓発活動を実施しました

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月「町長室
開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。
　日ごろ感じていることや役場への提言など、皆さまのご意見をお聞かせください。

1月の「町長室開放日」及び
「町長中山支所勤務日」について

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合や、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合が
　　ありますのでご了承ください。

　◆町長室開放日　　1月13日（木） 　◆中山支所勤務日　　1月21日（金）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後２：００から５：００まで



⑦ ⑥広 報 や す だ 広 報 や す だNo.673 No.673令和 4年（2022年） 1 月 1 日 令和 4年（2022年） 1 月 1 日

　7月に退任したルイス・ハケーズ・アルセオさんの後任として、オースティン・ジョーダンさんが来町しました。
オースティンさんは町内の認定こども園と小・中学校などで英語教育をサポートします。

こんにちは！私の名前はオースティン・ジョーダンです。
皆さんにお会いできることをうれしく思います。
私のことはオースティンと呼んでください。
私はアメリカ合衆国のテネシー州ナッシュビル出身で、ヴァンダービルト
大学でスペイン語と人材開発について学びました。
安田町の新しいALTになることにワクワクしています。
町内で私に会ったら声をかけてください！
私の日本語はまだ上手ではありませんが、日本語を理解するためにもっと
勉強しますので、もうしばらく待っていてください。
安田町は美しい町で、ここに住むことができてとても嬉しいです。
趣味はハイキング、散歩、テレビゲームです。
時間のあるときは、ドライブをしたり歩き回ったりして、その地域を知る
ことが好きです。

私は19歳の時、スペイン語を母国語とするペルーへ引っ越しました。
最初は人と話すことが大変でしたが、24歳になった今ではスペイン語も
上手に話せるようになりました！
その経験から、新しい言語を学ぶことは難しいことを知っていますが、た
くさんの相互理解と魅力的な文化がそこから生まれます。
安田町で英語を教えることが、文化的理解を深め、他の世界のコミュニ
ティとの関係を築くために役立つことを願っています。
あなたが英語を学ぶことに苦労しているのなら、挑戦し続けてください、
そうすることで幸せになれるでしょう。
あなたがもっと学びたいならお知らせください。喜んでお手伝いします。

私は日本の文化にとても興味があり、日本での生活の仕方についてもっと学びたいです。
私はずっと日本を訪れたいと思っていたので、夢が叶いました。
私は、ここに住むことを楽しみにしていて、皆さんと友達になりたいと思っています。
私を安田町に迎えてくれてありがとうございます！

Hello! My name is Austin Jordan and I’m excited to meet you all! You can call me Austin. I am from 
Nashville, Tennessee, where I studied Spanish and Human Development at Vanderbilt University. I’m 
excited to be the new ALT in Yasuda-cho. If you see me around town, please come say hi! My Japanese 
is not that good yet, so please be patient while I try to understand the language and study it more. Yasuda 
is a beautiful town and I am very happy to be living here. My hobbies are hiking, taking walks, and playing 
video games. In my free time I like to drive or walk around to get to know the area. 
When I was 19, I moved to Peru, where the main language is Spanish. It was very hard for me to speak 
with the people at first, but now I am 24 and I can speak and write in Spanish very well! I know from my 
experience that learning a new language can be difficult, but there is so much mutual understanding and 
fascinating culture that can come from it. I hope that teaching English in Yasuda will help to improve 
cultural understanding and form lasting relationships with other communities in the world. If you are 
having a hard time learning it, just keep trying and you will be happy you did. Let me know if you want to 
learn more and I will be happy to help. 
I am really interested in the culture of Japan and learning more about the way of life here. I have wanted 
to visit this country for a very long time and being here is a dream come true for me. I am looking forward 
to living here and I hope we can become friends. Thank you for welcoming me to Yasuda-cho!

ようこそ　オースティンさんようこそ　オースティンさん　１１月１６日に小学２年生が安田町津波避難タワー１号へ地域学習に訪れました。
　津波避難タワーの役割や機能等についての説明を受けて、実際にタワー内部や防災備蓄品を見ることができました。
　普段は入ることのない、津波避難タワーを楽しみながら地域学習に取り組むことができました。

安田小学生が避難タワーを見学しました

　１２月４日から１０日の人権週間にあわせ、町人権教育研究協議会では、地

域の人権意識を高めようと人権啓発活動を実施しました。

　期間中、文化センター、中山公民館、安田まちなみ交流館・和、福祉館に

人権コーナーを設置し、来場者に啓発物資を配布したほか、１２月７日には広

報車で町内をまわり、人権啓発メッセージを伝えました。

　また、安田小中学校では、児童生徒が人権学習の一環として人権標語を作

るなど、人権教育に取り組みました。

〇人権標語（一部抜粋）
　「思いやり　なかよくするための　だい一歩」
　「男らしさ　女らしさより　自分らしさ」

人権啓発活動を実施しました

　町民の声がしっかり届く、町民の目線に立った、町民と共に歩くまちづくりを進めるため、毎月「町長室
開放日」と「町長の中山支所勤務日」を設けています。
　日ごろ感じていることや役場への提言など、皆さまのご意見をお聞かせください。

1月の「町長室開放日」及び
「町長中山支所勤務日」について

　※来客の状況により、若干お待ちいただく場合や、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合が
　　ありますのでご了承ください。

　◆町長室開放日　　1月13日（木） 　◆中山支所勤務日　　1月21日（金）
　◎基　準　時　間 午前１０：００から１２：００まで ／ 午後２：００から５：００まで



⑨ ⑧広 報 や す だ 広 報 や す だNo.673 No.673令和 4年（2022年） 1 月 1 日 令和 4年（2022年） 1 月 1 日

令和3年11月、全国から安田町へ ～ふるさと納税寄附者からの応援メッセージ～

•ゆずが大好きで今回で3回目の寄付です。ゆずジャムを作ったり、ゆず湯に浸かったりと重宝しています。
いつもおいしく立派なゆずをありがとうございます。ゆず農家さんを陰ながら応援しています。
•自然豊かで、たくさんのおいしいものがある安田町、素敵な町ですね！
これからも応援させていただきます。
•ふるさと納税の機会で貴町を知りました。美しい自然環境の中で育った野菜、果物が美味しいです。
今後も応援したいと思います。
•いつも応援しています！また安田町に遊びに行きます！
•毎年、特に台風の時期になると、都度、貴自治体を思い出します。災害に負けないで頑張ってください。
•お年寄りの住みやすい街にしてください。今年も美味しいミカンをお願いします。
•今年こそは安田に帰りたい！
•ふるさと納税で初めて安田町を知りました。これからは意識してしまう街になりました。
•コロナ禍で安田町に遊びに行けませんが、少しでもお力になれると幸いです。
人が温かい安田町が大好きです！
•豊かな自然がうらやましい限りです。いつまでも大切にしてください。
•これからも美しい海と景色、おいしい特産物を守ってください。
•いつも美味しいみかんをありがとうございます！
•リピーターです。昨年に引き続き、応援していきたいと思っています。
•お米やなす美味しかったです！
追って寄附させていただくと思います。
•いつもおいしいお米をありがとうございます。
•家内の故郷でずっと応援しています！これからも頑張ってください。 納期限日

町県民税 第4期分
国民健康保険税  第7期分
後期高齢者医療保険料 第7期分

1月31日

　８月１日から始まりました『安田ｄｅペタんこラリー』第１弾（１１月３０日締め切り分）の抽選会を行いました。

　応募総数５７４通。安田町内からは３３９通、県内から１６６通、県外からは６９通と多数の応募をいただき、誠にありが

とうございました。

　第２弾の締め切りは、令和４年２月２８日までです。引き続き安田町内でのお買い物など『安田ｄｅペタんこラリー』

をお楽しみください。

　当選者は以下のとおりとなります。

①土佐のあかうしモモスライス（１名）Ｏ・Ｎ様

②地酒（１名）Ｋ・Ｓ様

③とろけるみかん（１名）Ｈ・Ｈ様　　外４７名様

　当選者には個別にご連絡、発送しています。

　「やすだじかん」のホームページにもイニシャルにて掲載していますので、

ご確認ください。

　ホームページ　ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｙａｓｕｄａｊｉｋａｎ.ｃｏｍ/ｐｅｔａｎｋｏ-ｒａｌｌｙ.ｈｔｍｌ

安田deペタんこラリーの当選者発表

　高知県司法書士会では２月を「相続登記はお済みですか月間」として、相続登記に関係する無料相談会を開催しま

す。相続登記、法定相続情報証明、遺言、遺産分割協議、空き家問題等につきましてお気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルスの感染状況により中止になる場合もあります。相談を希望される方は、１月２５日以降に当会へ

の電話や当会のホームページで相談会開催状況の確認をお願いします。

　なお、期間中は各会員事務所でも無料で相続登記に関する相談をお受けします。

相談日時　令和４年２月５日（土）午前１０時～午後１時
相談会場　安芸市寿町２－８
　　　　　安芸市総合社会福祉センター

問い合わせ先　高知県司法書士会  ☎０８８－８２５－３１４３　ＦＡＸ ０８８－８２４－６９１９
　　　　　　　ホームページ ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｋｏｃｈｉ０８８８２５３１３１.ｃｏｍ/

相続登記無料相談会の開催について

　１２月６日、車と列車が一つになった新しい車両、ＤＭＶ（デュアル・モード・ビークル）の見学会が役場駐車場で

行われました。

　この催しは、阿佐海岸鉄道が１２月２５日から世界初の運行を開始したＤＭＶのＰＲ活動として行われたもので、当日

は、車内見学のほか、鉄道モードとバスモードの切り替えも披露され、見学に訪れた方は、車輪が切り替わる様子を

スマートフォンで撮影するなど、興味深そうに見ていました。

　ＤＭＶは、阿波海南駅（徳島県海陽町）から甲浦駅（東洋町）間を鉄道モードで走り、バスモードで観光地や商業

施設などを巡り、土日祝日は、室戸市まで１日１往復運行されます。　　

　今後はＤＭＶを目当てに全国からの観光客が増えることが予想され、東部地域の観光周遊促進が期待されます。

　乗車方法などの詳細については、阿佐海岸鉄道株式会社までお問い合わせください。

問い合わせ先：阿佐海岸鉄道株式会社　☎０８８４－７６－３７０１　ＦＡＸ ０８８４－７６－３７０３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページｈｔｔｐｓ://ａｓａｔｅｔｕ.ｃｏｍ

ＤＭＶの見学会が行われました

車内見学の様子 バスモードから鉄道モードへの切り替え
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令和3年11月、全国から安田町へ ～ふるさと納税寄附者からの応援メッセージ～

•ゆずが大好きで今回で3回目の寄付です。ゆずジャムを作ったり、ゆず湯に浸かったりと重宝しています。
いつもおいしく立派なゆずをありがとうございます。ゆず農家さんを陰ながら応援しています。
•自然豊かで、たくさんのおいしいものがある安田町、素敵な町ですね！
これからも応援させていただきます。
•ふるさと納税の機会で貴町を知りました。美しい自然環境の中で育った野菜、果物が美味しいです。
今後も応援したいと思います。
•いつも応援しています！また安田町に遊びに行きます！
•毎年、特に台風の時期になると、都度、貴自治体を思い出します。災害に負けないで頑張ってください。
•お年寄りの住みやすい街にしてください。今年も美味しいミカンをお願いします。
•今年こそは安田に帰りたい！
•ふるさと納税で初めて安田町を知りました。これからは意識してしまう街になりました。
•コロナ禍で安田町に遊びに行けませんが、少しでもお力になれると幸いです。
人が温かい安田町が大好きです！
•豊かな自然がうらやましい限りです。いつまでも大切にしてください。
•これからも美しい海と景色、おいしい特産物を守ってください。
•いつも美味しいみかんをありがとうございます！
•リピーターです。昨年に引き続き、応援していきたいと思っています。
•お米やなす美味しかったです！
追って寄附させていただくと思います。
•いつもおいしいお米をありがとうございます。
•家内の故郷でずっと応援しています！これからも頑張ってください。 納期限日

町県民税 第4期分
国民健康保険税  第7期分
後期高齢者医療保険料 第7期分

1月31日

　８月１日から始まりました『安田ｄｅペタんこラリー』第１弾（１１月３０日締め切り分）の抽選会を行いました。

　応募総数５７４通。安田町内からは３３９通、県内から１６６通、県外からは６９通と多数の応募をいただき、誠にありが

とうございました。

　第２弾の締め切りは、令和４年２月２８日までです。引き続き安田町内でのお買い物など『安田ｄｅペタんこラリー』

をお楽しみください。

　当選者は以下のとおりとなります。

①土佐のあかうしモモスライス（１名）Ｏ・Ｎ様

②地酒（１名）Ｋ・Ｓ様

③とろけるみかん（１名）Ｈ・Ｈ様　　外４７名様

　当選者には個別にご連絡、発送しています。

　「やすだじかん」のホームページにもイニシャルにて掲載していますので、

ご確認ください。

　ホームページ　ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｙａｓｕｄａｊｉｋａｎ.ｃｏｍ/ｐｅｔａｎｋｏ-ｒａｌｌｙ.ｈｔｍｌ

安田deペタんこラリーの当選者発表

　高知県司法書士会では２月を「相続登記はお済みですか月間」として、相続登記に関係する無料相談会を開催しま

す。相続登記、法定相続情報証明、遺言、遺産分割協議、空き家問題等につきましてお気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルスの感染状況により中止になる場合もあります。相談を希望される方は、１月２５日以降に当会へ

の電話や当会のホームページで相談会開催状況の確認をお願いします。

　なお、期間中は各会員事務所でも無料で相続登記に関する相談をお受けします。

相談日時　令和４年２月５日（土）午前１０時～午後１時
相談会場　安芸市寿町２－８
　　　　　安芸市総合社会福祉センター

問い合わせ先　高知県司法書士会  ☎０８８－８２５－３１４３　ＦＡＸ ０８８－８２４－６９１９
　　　　　　　ホームページ ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｋｏｃｈｉ０８８８２５３１３１.ｃｏｍ/

相続登記無料相談会の開催について

　１２月６日、車と列車が一つになった新しい車両、ＤＭＶ（デュアル・モード・ビークル）の見学会が役場駐車場で

行われました。

　この催しは、阿佐海岸鉄道が１２月２５日から世界初の運行を開始したＤＭＶのＰＲ活動として行われたもので、当日

は、車内見学のほか、鉄道モードとバスモードの切り替えも披露され、見学に訪れた方は、車輪が切り替わる様子を

スマートフォンで撮影するなど、興味深そうに見ていました。

　ＤＭＶは、阿波海南駅（徳島県海陽町）から甲浦駅（東洋町）間を鉄道モードで走り、バスモードで観光地や商業

施設などを巡り、土日祝日は、室戸市まで１日１往復運行されます。　　

　今後はＤＭＶを目当てに全国からの観光客が増えることが予想され、東部地域の観光周遊促進が期待されます。

　乗車方法などの詳細については、阿佐海岸鉄道株式会社までお問い合わせください。

問い合わせ先：阿佐海岸鉄道株式会社　☎０８８４－７６－３７０１　ＦＡＸ ０８８４－７６－３７０３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページｈｔｔｐｓ://ａｓａｔｅｔｕ.ｃｏｍ

ＤＭＶの見学会が行われました

車内見学の様子 バスモードから鉄道モードへの切り替え
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安田さくら園入園児募集
☆下記のとおり園児の募集を行いますので、入園希望者は申し込みをしてください。

　なお、特別な事情がある場合は、年度途中での入園申し込みもできますが、受け入れ体制により途中

入園ができないことがあります。

☆国による3歳以上児の保育料無償化に加え、本町で安心して子育てしていただける取り組みとして、

3歳以上児の給食費、および3歳未満児の利用者負担金（保育料、給食費）を無料とします。　

　(ただし、本町に住所を有し現に居住しており、町税等に滞納がない、町内施設を利用する世帯に限

ります。）　　

　　　

問い合わせ先　町教育委員会  ☎38－6714  FAX38－6717
　　　　　　　安田さくら園  ☎38－6618  FAX38－6617 

　　入園を希望する場合は、子ども・子育て支援法に定める「給付認定」を受ける必要があります。

　　「給付認定」は保育を必要とする理由等を国が定める基準により次の3つの区分のいずれかに

　　認定するものです。給付認定申請については、入園申し込みと同時に行うことができます。

満3歳以上で、保育を必要としない場合
（2号認定以外の子ども）

満3歳以上で、保護者の就労等の事由により、保育を必要
とする場合

満3歳未満で、保護者の就労等の事由により、保育を必要
とする場合

★ 対 象 者　0歳児（生後6カ月以上）～5歳児で入園基準に該当する者
   （令和4年4月2日現在の年齢）

★ 保育時間　午前7時30分 ～ 午後6時30分
   （保護者の就労時間等により利用できる時間が異なります）

★ 申込場所　町教育委員会（安田町役場2階）
★ 申込期間　令和4年1月11日（火）～1月28日（金）

◎入園基準について

給付認定区分

給付認定事由（保育を必要とする理由）

認定区分

１号認定

２号認定

３号認定

※「保育標準時間」「保育短時間」は、保護者の就労時間により認定されます。

①保護者の就労

②母親の出産等

③病気等

④介護等

⑤災害の復旧等

⑥求職活動等

⑦就学等

⑧職業訓練

⑨児童虐待

⑩配偶者の暴力

⑪育児休業

⑫その他

保護者が、就労しているため保育を行うことが困難

妊娠中であるか又は出産後間がない

疾病にかかり、若しくは負傷し、又は精神若しくは身体に障害を有している

同居の親族等を常時介護又は看護している

震災、風水害、火災その他の災害の復旧にあたっている

求職活動（起業の準備も含む）を継続的に行っている

学校、専修学校、各種学校その他教育施設に在学している

職業訓練を受けている

児童虐待が行われている又は、再び行われるおそれがあると認められる

配偶者からの暴力により、保育を行うことが困難であると認められる

保護者の育児休業に係る子ども以外の子どもが、引き続き保育所等を利用することが必要であると認められる

その他町長が、認める前各号に類する状態にある

教育標準時間（1日3～4時間）

保育標準時間（1日11時間）
保育短時間（1日 8 時間）

保育標準時間（1日11時間）
保育短時間（1日 8 時間）

内容 利用時間

令和4年度 幼保連携型認定こども園

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代
みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられていますので、２０歳になると日本年金機構から国民年金加入
のお知らせが届きます。

■ 国民年金のポイント
◎将来の大きな支えになります！
　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

◎老後のためだけのものではありません！
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や
「子」）が受け取れます。

■ 国民年金保険料のお支払い
◎国民年金の保険料！
　国民年金第１号被保険者及び任意加入被保険者の１カ月当たりの保険料は１６,６１０円です。（令和３年度）

◎付加年金制度があります！
　定額保険料（１６,６１０円）に月額４００円の付加保険料を上乗せして納めると、将来の老齢基礎年金に付加年金が加算さ
れ、年金額を多く受け取れます。

◎前納割引制度！
　保険料をまとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでおトクです。

※付加年金及び前納は申出月からの開始となりますので、２０歳到達月（２０歳の誕生日の前日が含まれる月）からの納
付を希望される場合は、２０歳到達月中にお申し出ください。

■ 学生納付特例制度と納付猶予制度
◎学生納付特例制度
　学生の方は、ご本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず保険料の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学
校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

◎納付猶予制度
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に保険料の納付が猶予される制度です。
　　　　　　　
　保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることができない場合があります。
　また、保険料には学生納付特例制度、納付猶予制度の他、免除制度があります。
　国民年金のご相談・お手続きについては、役場町民生活課または南国年金事務所までお問い合わせください。

　　問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　FAX　38－6780
　　　　　　　　　南国年金事務所　☎088－864－1111　FAX  088－863－1019

～新成人の皆さんへ～ ２０歳になったら国民年金
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☆下記のとおり園児の募集を行いますので、入園希望者は申し込みをしてください。

　なお、特別な事情がある場合は、年度途中での入園申し込みもできますが、受け入れ体制により途中

入園ができないことがあります。

☆国による3歳以上児の保育料無償化に加え、本町で安心して子育てしていただける取り組みとして、

3歳以上児の給食費、および3歳未満児の利用者負担金（保育料、給食費）を無料とします。　

　(ただし、本町に住所を有し現に居住しており、町税等に滞納がない、町内施設を利用する世帯に限

ります。）　　

　　　

問い合わせ先　町教育委員会  ☎38－6714  FAX38－6717
　　　　　　　安田さくら園  ☎38－6618  FAX38－6617 

　　入園を希望する場合は、子ども・子育て支援法に定める「給付認定」を受ける必要があります。

　　「給付認定」は保育を必要とする理由等を国が定める基準により次の3つの区分のいずれかに

　　認定するものです。給付認定申請については、入園申し込みと同時に行うことができます。

満3歳以上で、保育を必要としない場合
（2号認定以外の子ども）

満3歳以上で、保護者の就労等の事由により、保育を必要
とする場合

満3歳未満で、保護者の就労等の事由により、保育を必要
とする場合

★ 対 象 者　0歳児（生後6カ月以上）～5歳児で入園基準に該当する者
   （令和4年4月2日現在の年齢）

★ 保育時間　午前7時30分 ～ 午後6時30分
   （保護者の就労時間等により利用できる時間が異なります）

★ 申込場所　町教育委員会（安田町役場2階）
★ 申込期間　令和4年1月11日（火）～1月28日（金）

◎入園基準について

給付認定区分

給付認定事由（保育を必要とする理由）

認定区分

１号認定

２号認定

３号認定

※「保育標準時間」「保育短時間」は、保護者の就労時間により認定されます。

①保護者の就労
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⑧職業訓練
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⑩配偶者の暴力
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保護者が、就労しているため保育を行うことが困難

妊娠中であるか又は出産後間がない

疾病にかかり、若しくは負傷し、又は精神若しくは身体に障害を有している
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震災、風水害、火災その他の災害の復旧にあたっている

求職活動（起業の準備も含む）を継続的に行っている

学校、専修学校、各種学校その他教育施設に在学している

職業訓練を受けている

児童虐待が行われている又は、再び行われるおそれがあると認められる

配偶者からの暴力により、保育を行うことが困難であると認められる

保護者の育児休業に係る子ども以外の子どもが、引き続き保育所等を利用することが必要であると認められる

その他町長が、認める前各号に類する状態にある

教育標準時間（1日3～4時間）

保育標準時間（1日11時間）
保育短時間（1日 8 時間）

保育標準時間（1日11時間）
保育短時間（1日 8 時間）

内容 利用時間

令和4年度 幼保連携型認定こども園

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代
みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられていますので、２０歳になると日本年金機構から国民年金加入
のお知らせが届きます。

■ 国民年金のポイント
◎将来の大きな支えになります！
　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

◎老後のためだけのものではありません！
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や
「子」）が受け取れます。

■ 国民年金保険料のお支払い
◎国民年金の保険料！
　国民年金第１号被保険者及び任意加入被保険者の１カ月当たりの保険料は１６,６１０円です。（令和３年度）

◎付加年金制度があります！
　定額保険料（１６,６１０円）に月額４００円の付加保険料を上乗せして納めると、将来の老齢基礎年金に付加年金が加算さ
れ、年金額を多く受け取れます。

◎前納割引制度！
　保険料をまとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでおトクです。

※付加年金及び前納は申出月からの開始となりますので、２０歳到達月（２０歳の誕生日の前日が含まれる月）からの納
付を希望される場合は、２０歳到達月中にお申し出ください。

■ 学生納付特例制度と納付猶予制度
◎学生納付特例制度
　学生の方は、ご本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず保険料の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学
校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

◎納付猶予制度
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に保険料の納付が猶予される制度です。
　　　　　　　
　保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることができない場合があります。
　また、保険料には学生納付特例制度、納付猶予制度の他、免除制度があります。
　国民年金のご相談・お手続きについては、役場町民生活課または南国年金事務所までお問い合わせください。

　　問い合わせ先　役場町民生活課　☎38－6712　FAX　38－6780
　　　　　　　　　南国年金事務所　☎088－864－1111　FAX  088－863－1019

～新成人の皆さんへ～ ２０歳になったら国民年金



⑬ ⑫広 報 や す だ 広 報 や す だNo.673 No.673令和 4年（2022年） 1 月 1 日 令和 4年（2022年） 1 月 1 日

★ノロウイルスとは？
　吐き気・嘔吐と下痢を主症状とする急性胃腸炎の原因ウイルスのひとつです。生ガキや調理不十分なアサリなど
の二枚貝を食べた後などに発生することが多いです。また、感染者の排せつ物や嘔吐物から感染することも多くみ
られます。

健 康 手 帳

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

ノロウイルスにご用心

日本遺産
Story #051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.54～

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（中芸広域体育館内）　☎30-1865

　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX30-1866
　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
　　　　　　　HP　http://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

中山地区でモニターツアーを開催しました
　１１月６日、旅行会社９社１７名が参加し、モニターツアーを開催しました。

　はじめに、味工房じねんに集合し、近くの畑でゆずの収穫体験をした後、中山集いの舎前の駐車場でゆず搾り

体験をしていただき、参加者の皆さんには、各自が収穫したゆずと果汁を詰めたビンをお土産としてお持ち帰りして

いただきました。

　そして、味工房じねん自慢の田舎寿司弁当を昼食として味わった後、大心劇場で映像とミニライブを楽しんで

いただきました。

　ツアー全体を通して、参加者の皆さんは大変満足した様子でした。

　今後は、このツアーで実施した内容を教育旅行にも組み込んでいきたいと考えています。

〇参加者からのご意見(アンケートから抜粋)
(ゆず収穫・ゆず搾り体験について)

・木から切り離したとたんにゆずの香りがしてよかったです。とても癒やされました。

・農家の方とかけ合いが出来たのが良かった。ガイドの説明が欲しいです。

・収穫が楽しくて時間を忘れて没頭出来ました。ゆず搾りも楽しくて搾り機が欲しいくらいでした。

・ゆずの収穫、ゆず搾り体験は初めてでとても楽しかったです。貴重な体験をさせていただきありがとうございました。

（味工房じねんの田舎寿司弁当について）

・ボリュームがあり、おいしかった。甘い豆の寿司が意外でした。

・田舎寿司の説明があれば良かった。中身はバランス良し。

・ゆの酢が効いて大変おいしいお弁当でした。

★発生時期★食中毒の発生原因

★症状は？

★対策

★感染ルートは3パターン

●発症のピークが冬場です。
●特に１２～３月頃に流行します。

手洗いを徹底しよう ！
流水と石けんでしっかりと手洗いしましょう。爪の
中もしっかりと洗いましょう。

加熱処理で殺菌 ！
食品の中心温度を８５～９０℃以上で９０秒以上加熱しま
しょう。

１　ノロウイルスに汚染された食
品や井戸水などの飲料水から。

２　ノロウイルスの感染者や、汚
染された食品を調理した人の
手を介して。

３　感染者の嘔吐物や便など、ま
た手すりやドアノブに触れて。

●腹痛・下痢・吐き気・嘔吐が突然、強烈に出る。
●下痢は水様便で通常は２～３回でおさまる。
●発熱は３７～３８℃程度なので、風邪と勘違いする人もいる。
●抵抗力が弱い乳幼児や高齢者では重症化することがある。

ウイルスの除菌・拡散予防 ！ ～次亜塩素酸ナトリウム消毒液の作り方～
感染者がいる場合は次亜塩素酸ナトリウム消毒液を使って清掃・除菌をしましょう。
まずは、市販の塩素系漂白剤を用意しましょう。
●調理器具や床などの殺菌用（０.０２％）
　⇒１ℓのペットボトルに水を入れ、キャップ１杯（５ｍｌ）の漂白剤を加える。
●嘔吐物などの処理用（０.１％）
　⇒５００ｍｌのペットボトルに水を入れ、キャップ２杯（１０ｍｌ）の漂白剤を加える。
＊使用時はビニール手袋を使用し、手で触れないようにしましょう。使用後、金属を腐らせる性質があるので水
拭きしましょう。皮膚や目に入ったときはすぐに水で洗い流し、医師に相談しましょう。酸性のもの（トイレ
用洗剤など）を混ぜると有毒なガスを発生するので、絶対に混ぜないようにしましょう。

（平成26年厚生労働省　食中毒発生状況より）

ノロウイルス
54％

その他
46％

おう と

ゆず搾り体験の様子 大心劇場



⑬ ⑫広 報 や す だ 広 報 や す だNo.673 No.673令和 4年（2022年） 1 月 1 日 令和 4年（2022年） 1 月 1 日

★ノロウイルスとは？
　吐き気・嘔吐と下痢を主症状とする急性胃腸炎の原因ウイルスのひとつです。生ガキや調理不十分なアサリなど
の二枚貝を食べた後などに発生することが多いです。また、感染者の排せつ物や嘔吐物から感染することも多くみ
られます。

健 康 手 帳

問い合わせ先　町保健センター　☎３８－６６７８　FAX38－6679

ノロウイルスにご用心

日本遺産
Story #051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.54～

問い合わせ先　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

　　　　　　　（中芸広域体育館内）　☎30-1865

　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX30-1866
　　　　　　　E-mail  yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
　　　　　　　HP　http://yuzuroad.jp/　 「ゆずとりんてつ」で検索

中山地区でモニターツアーを開催しました
　１１月６日、旅行会社９社１７名が参加し、モニターツアーを開催しました。

　はじめに、味工房じねんに集合し、近くの畑でゆずの収穫体験をした後、中山集いの舎前の駐車場でゆず搾り

体験をしていただき、参加者の皆さんには、各自が収穫したゆずと果汁を詰めたビンをお土産としてお持ち帰りして

いただきました。

　そして、味工房じねん自慢の田舎寿司弁当を昼食として味わった後、大心劇場で映像とミニライブを楽しんで

いただきました。

　ツアー全体を通して、参加者の皆さんは大変満足した様子でした。

　今後は、このツアーで実施した内容を教育旅行にも組み込んでいきたいと考えています。

〇参加者からのご意見(アンケートから抜粋)
(ゆず収穫・ゆず搾り体験について)

・木から切り離したとたんにゆずの香りがしてよかったです。とても癒やされました。

・農家の方とかけ合いが出来たのが良かった。ガイドの説明が欲しいです。

・収穫が楽しくて時間を忘れて没頭出来ました。ゆず搾りも楽しくて搾り機が欲しいくらいでした。

・ゆずの収穫、ゆず搾り体験は初めてでとても楽しかったです。貴重な体験をさせていただきありがとうございました。

（味工房じねんの田舎寿司弁当について）

・ボリュームがあり、おいしかった。甘い豆の寿司が意外でした。

・田舎寿司の説明があれば良かった。中身はバランス良し。

・ゆの酢が効いて大変おいしいお弁当でした。

★発生時期★食中毒の発生原因

★症状は？

★対策

★感染ルートは3パターン

●発症のピークが冬場です。
●特に１２～３月頃に流行します。

手洗いを徹底しよう ！
流水と石けんでしっかりと手洗いしましょう。爪の
中もしっかりと洗いましょう。

加熱処理で殺菌 ！
食品の中心温度を８５～９０℃以上で９０秒以上加熱しま
しょう。

１　ノロウイルスに汚染された食
品や井戸水などの飲料水から。

２　ノロウイルスの感染者や、汚
染された食品を調理した人の
手を介して。

３　感染者の嘔吐物や便など、ま
た手すりやドアノブに触れて。

●腹痛・下痢・吐き気・嘔吐が突然、強烈に出る。
●下痢は水様便で通常は２～３回でおさまる。
●発熱は３７～３８℃程度なので、風邪と勘違いする人もいる。
●抵抗力が弱い乳幼児や高齢者では重症化することがある。

ウイルスの除菌・拡散予防 ！ ～次亜塩素酸ナトリウム消毒液の作り方～
感染者がいる場合は次亜塩素酸ナトリウム消毒液を使って清掃・除菌をしましょう。
まずは、市販の塩素系漂白剤を用意しましょう。
●調理器具や床などの殺菌用（０.０２％）
　⇒１ℓのペットボトルに水を入れ、キャップ１杯（５ｍｌ）の漂白剤を加える。
●嘔吐物などの処理用（０.１％）
　⇒５００ｍｌのペットボトルに水を入れ、キャップ２杯（１０ｍｌ）の漂白剤を加える。
＊使用時はビニール手袋を使用し、手で触れないようにしましょう。使用後、金属を腐らせる性質があるので水
拭きしましょう。皮膚や目に入ったときはすぐに水で洗い流し、医師に相談しましょう。酸性のもの（トイレ
用洗剤など）を混ぜると有毒なガスを発生するので、絶対に混ぜないようにしましょう。

（平成26年厚生労働省　食中毒発生状況より）

ノロウイルス
54％

その他
46％

おう と

ゆず搾り体験の様子 大心劇場
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　厚生労働省のデータ（２０２１年７月３０日発表）によりますと、２０２０年の日本人の「平均寿命」は女性が８７.７４歳、

男性が８１.６４歳となり、ともに過去最高を更新しました。前年に比べ女性は０.３０歳、男性は０.２２歳延び、それぞれ９年

連続のプラスとなっています。

　ここで、新型コロナの影響については？と思われる方もいらっしゃると思いますが、厚生労働省は「平均寿命を下

げる要因にはなるが、去年は肺炎やがんによる死亡が減ったため結果、影響しなかった」と分析しています。

　一方で「健康寿命」とはＷＨＯ（世界保健機関）が提唱した日常的・継続的な医療・介護に依存せずに、自分の心

身で生命維持し、自立した生活ができる生存期間のことをいいます。

　２０２１年版の世界保健統計によると、男女平均の「健康寿命」が最も長い国は日本で７４.１歳でした。統計データがあ

る国だけの話になりますが、世界全体の健康寿命は平均６３.７歳で、そのうち男性が６２.５歳、女性が６４.９歳となってい

ます。「健康寿命」が最も短い国では男性が４２.３歳、女性が４６.４歳から考えると、日本には「国民皆保険制度」があ

り、国民全体が公的医療保険で守られていることや医療水準の高さが、大きな差を生んでいるのではないかと思いま

す。

　しかし、ここで注目すべきことは、日本での「平均寿命」と「健康寿命」には約１０歳の差があることです。この間

に発生する医療費や介護費の負担、個人の生活の質の低下を考えると「健康寿命」を延ばして、元気に長生きするこ

とが大事になってきます。

　「人生１００年時代」が現実味を帯びてきています。ただ長生きをすればいいというわけではなく「健康に長生きを

する」ことで、人生はより良いものになるはずです。老いは誰の身にも平等にやってきます。また、誰もが幸せに生

きる権利があります。人の価値観や幸せの価値観もさまざまです。

　年齢を重ねると出来なくなることや失われるものも増えてきますが、若い頃と違う価値観のなかで、老いを受け入

れて、自分の身体と心に折り合いをつけて生きていくことが

大事かと思います。

　高齢の方だけでなく、若いうちからご自身の生活を見直し

て「健康寿命」を延ばすための取り組みを始めてみてはいか

がでしょうか。

出典：令和２年簡易生命表の概況｜厚生労働省（mhlw.go.jp）2021,09,06アクセス

̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

平均寿命と健康寿命について
～元気で長生きするために～

臨床看護学講座　成人看護学　佐藤美樹

　中山別所の小松吉雄方に、古く

から伝わる粉挽臼がある。小松家

に代々伝えられているものである

が、この石臼について不思議な話

が語りつたえられている。

　それは何時の頃からかさだかでないが、四年目

ごとの閏年に必らず一回臼の目立が自然にできて

いて、石粉が臼の表面に現われていることがあ

る。家族の者は、お大師様（弘法大師）が閏年に

は目を立てに来て下さると云って、臼を使わない

時には、上臼と下臼の間に木をはさんですかして

置いた。こうして置くと閏年には何時の間にか目

が立っているという。

　ところが、亀吾という人の代におしずしを作っ

て、その重しにこの臼を使ったところが、それか

ら臼の目が立つのがバッタリ止まった。人々はお

大師様が怒ったのだろうといった。

　石臼は、石屋が千台を一人で造った時、千台目

の臼にはその石屋の魂が入って、目を立てに来る

とも云い伝えている。

安田の昔ばなし ～新安田文化史より～
やす　  だ むかし しん　やす　だ　 ぶん　か　 し

その六

 谷の石臼の

由来

ろく

なかやまべっしょ こ  まつよし  お  かた ふる

いし  うすたに

ゆ   らい

い つた

つた こなひきうす こ  まつ  け お お うるうどし い　つ ま め

だいだいつた た

いしうす ふ　し　ぎ はなし かめ  ご ひと だい 、 、 、 、 つく

かた おも うす つか

い　つ ころ よ  ねん  め うす め た と ひとびと

うるうどし かな いっかいうす め  たて し  ぜん だい  し  さま おこ

いし  こ うす ひょうめん あら いしうす いし  や せんだい ひとり つく とき せんだい  め

か  ぞく もの だい  し  さま こうぼうだい  し うるうどし うす いし  や たましい はい め た く

め た き くだ い うす つか

とき うわうす したうす あいだ き

常勤講師（期限付講師）・非常勤講師（時間講師）
の募集について

〇常勤講師は、公立小・中学校、県立学校の欠員・産休・育休・病休等の補充教員として勤務し
ます。

〇非常勤講師は、高等学校の教科・科目の授業時間のみ勤務します。

〇常勤講師は、欠員・産休・育休・病休等の補充の期間（最長約１年間）
〇非常勤講師は、最長約１年間、週あたり数時間から十数時間まで

職務内容

雇用期間

資　　格

志願書・
募集要項
の配布場所

応募方法

提出期間

待　　遇

問い合わせ先　高知県教育委員会事務局　教職員・福利課　人事企画担当　☎088－821－4903    FAX088－821－4725

採用時において有効な教員免許状（臨時免許状を含む）を有する者

〇常勤講師の場合         
　公立学校職員の給与に関する条例（昭和29年高知県条例第37号）に基づき支給します。
　大学新卒（22歳）で基本給約20万円、その他通勤手当、期末手当、勤勉手当等の諸手当あり
〇非常勤講師の場合         
　時給約2,800円～約3,600円、その他交通費相当額

高知県教育委員会事務局 教職員・福利課、高知県教育センター、東部教育事務所、中部教育
事務所、西部教育事務所、高知県東京事務所・大阪事務所・名古屋事務所及び市町村教育委
員会事務局
　なお、高知県教育委員会事務局 教職員・福利課の下記のホームページから、志願書等の応
募書類の様式をダウンロードすることもできます。
   http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310601/

募集要項の「応募の手続」に従って、志願書、申告書等を高知県教育委員会事務局 教職員・
福利課に提出してください。

令和４年４月当初の採用を希望する場合は、令和３年10月15日（金）から令和４年１月31日
（月）までの期間内に提出してください。 
なお、年度途中の採用については、随時応募を受け付けます。
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　厚生労働省のデータ（２０２１年７月３０日発表）によりますと、２０２０年の日本人の「平均寿命」は女性が８７.７４歳、

男性が８１.６４歳となり、ともに過去最高を更新しました。前年に比べ女性は０.３０歳、男性は０.２２歳延び、それぞれ９年

連続のプラスとなっています。

　ここで、新型コロナの影響については？と思われる方もいらっしゃると思いますが、厚生労働省は「平均寿命を下

げる要因にはなるが、去年は肺炎やがんによる死亡が減ったため結果、影響しなかった」と分析しています。

　一方で「健康寿命」とはＷＨＯ（世界保健機関）が提唱した日常的・継続的な医療・介護に依存せずに、自分の心

身で生命維持し、自立した生活ができる生存期間のことをいいます。

　２０２１年版の世界保健統計によると、男女平均の「健康寿命」が最も長い国は日本で７４.１歳でした。統計データがあ

る国だけの話になりますが、世界全体の健康寿命は平均６３.７歳で、そのうち男性が６２.５歳、女性が６４.９歳となってい

ます。「健康寿命」が最も短い国では男性が４２.３歳、女性が４６.４歳から考えると、日本には「国民皆保険制度」があ

り、国民全体が公的医療保険で守られていることや医療水準の高さが、大きな差を生んでいるのではないかと思いま

す。

　しかし、ここで注目すべきことは、日本での「平均寿命」と「健康寿命」には約１０歳の差があることです。この間

に発生する医療費や介護費の負担、個人の生活の質の低下を考えると「健康寿命」を延ばして、元気に長生きするこ

とが大事になってきます。

　「人生１００年時代」が現実味を帯びてきています。ただ長生きをすればいいというわけではなく「健康に長生きを

する」ことで、人生はより良いものになるはずです。老いは誰の身にも平等にやってきます。また、誰もが幸せに生

きる権利があります。人の価値観や幸せの価値観もさまざまです。

　年齢を重ねると出来なくなることや失われるものも増えてきますが、若い頃と違う価値観のなかで、老いを受け入

れて、自分の身体と心に折り合いをつけて生きていくことが

大事かと思います。

　高齢の方だけでなく、若いうちからご自身の生活を見直し

て「健康寿命」を延ばすための取り組みを始めてみてはいか

がでしょうか。

出典：令和２年簡易生命表の概況｜厚生労働省（mhlw.go.jp）2021,09,06アクセス

̶ 高知大学医学部看護学科だより ̶

平均寿命と健康寿命について
～元気で長生きするために～

臨床看護学講座　成人看護学　佐藤美樹

　中山別所の小松吉雄方に、古く

から伝わる粉挽臼がある。小松家

に代々伝えられているものである

が、この石臼について不思議な話

が語りつたえられている。

　それは何時の頃からかさだかでないが、四年目

ごとの閏年に必らず一回臼の目立が自然にできて

いて、石粉が臼の表面に現われていることがあ

る。家族の者は、お大師様（弘法大師）が閏年に

は目を立てに来て下さると云って、臼を使わない

時には、上臼と下臼の間に木をはさんですかして

置いた。こうして置くと閏年には何時の間にか目

が立っているという。

　ところが、亀吾という人の代におしずしを作っ

て、その重しにこの臼を使ったところが、それか

ら臼の目が立つのがバッタリ止まった。人々はお

大師様が怒ったのだろうといった。

　石臼は、石屋が千台を一人で造った時、千台目

の臼にはその石屋の魂が入って、目を立てに来る

とも云い伝えている。
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常勤講師（期限付講師）・非常勤講師（時間講師）
の募集について

〇常勤講師は、公立小・中学校、県立学校の欠員・産休・育休・病休等の補充教員として勤務し
ます。

〇非常勤講師は、高等学校の教科・科目の授業時間のみ勤務します。

〇常勤講師は、欠員・産休・育休・病休等の補充の期間（最長約１年間）
〇非常勤講師は、最長約１年間、週あたり数時間から十数時間まで

職務内容

雇用期間

資　　格

志願書・
募集要項
の配布場所

応募方法

提出期間

待　　遇

問い合わせ先　高知県教育委員会事務局　教職員・福利課　人事企画担当　☎088－821－4903    FAX088－821－4725

採用時において有効な教員免許状（臨時免許状を含む）を有する者

〇常勤講師の場合         
　公立学校職員の給与に関する条例（昭和29年高知県条例第37号）に基づき支給します。
　大学新卒（22歳）で基本給約20万円、その他通勤手当、期末手当、勤勉手当等の諸手当あり
〇非常勤講師の場合         
　時給約2,800円～約3,600円、その他交通費相当額

高知県教育委員会事務局 教職員・福利課、高知県教育センター、東部教育事務所、中部教育
事務所、西部教育事務所、高知県東京事務所・大阪事務所・名古屋事務所及び市町村教育委
員会事務局
　なお、高知県教育委員会事務局 教職員・福利課の下記のホームページから、志願書等の応
募書類の様式をダウンロードすることもできます。
   http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310601/

募集要項の「応募の手続」に従って、志願書、申告書等を高知県教育委員会事務局 教職員・
福利課に提出してください。

令和４年４月当初の採用を希望する場合は、令和３年10月15日（金）から令和４年１月31日
（月）までの期間内に提出してください。 
なお、年度途中の採用については、随時応募を受け付けます。
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各集いで、いろいろな教室を行っています。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況により中止になることがあり
ます。ご了承ください。）
 1 /19（水）13:30～14:30　保健センター…音楽療法
 1 /19（水）13:30～14:30　射場集会所…3B体操
 1 /21（金）11:00～11:30　不動集会所…3Ｂ体操
 1 /21（金）10:00～11:00　せせらぎの郷小川…音楽療法
 1 /21（金）13:30～14:30　西島老人里の家…リハビリ教室
 1 /21（金）13:30～14:30　保健センター…エコバッグ作り
 2 / 7（月）13:30～14:30　保健センター…音楽療法
 2 / 8（火）10:00～11:00　集落活動センターなかやま…3Ｂ体操
 2 / 9（水）13:30～14:30　唐浜老人里の家…3Ｂ体操
☆興味のある方は、ぜひ見学・体験にお越しください。☆

不動いきいき食堂
1月26日（水）
12:00～13:00

お弁当300円要予約。
地域の方と交流して
楽しい一時を過ごし

ましょう。

※日時・内容等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

＊感染症予防＊集いに参加する際の注意事項＊
送迎時…車に乗る前に検温チェックをしましょう（自宅で検温ＯＫ）。発熱や体

調不良の場合はお休みし様子を見ましょう。
会場では…濃厚接触しないように間隔を十分にとり、マスクをしましょう。手洗

いをしっかりしましょう。
会場の衛生管理…換気を行いましょう。使用後のアルコール消毒を行いましょう。

　あったかふれあいセンターは、どなた
でも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
　☎３８－５５００　FAX38－6878
　（担当：竹内・小川）

◆11/18 間下集会所までの手すりがつきました

間下集会所は山手の石段を登った所にあります。雨の
日は滑って危ないため、お休みされる参加者の方もい
ました。「やっとついたね」「上等な手すりがついたき、
安心して上り下りができるね」と、皆さん大喜びでした。

◆11/17 リハビリ教室

ゲーム感覚でできる身体ほぐし、筋力運動、転倒予
防運動、認知症予防運動を行いました。面白おか
しいお喋りを交え、元気な笑い声でいっぱいでし
た。終わるころには、曲がっていた背中や腰が伸び
ている様でした。
◆口腔ケア講座

年1回の口腔ケア講座を各会場で行いました。口の
中・舌の清潔確認、飲み込み回数の測定、口まわり
の筋力の強さの確認をした後、毎日の歯磨き・うがい
が誤えん性肺炎の予防になること、かみかみ百歳
体操を続けることで口まわりの筋肉がつくこと等の
話を聞きました。皆さん「ちゃんとせんといかんね」と、
口腔ケアの大切さを改めて感じている様子でした。

編集後記…皆さん口腔ケア講座いかがで
したか？体力測定評価と同様に口腔機能
評価にも、皆さんの意識の高さを感じまし
た。コロナ禍でマスク生活が定着したこと
で、口呼吸になり口が乾燥しやすくなってい
ます。乾燥は菌の繁殖につながり誤えん性
肺炎や全身疾患、認知症にも影響します。
口腔を「きれいに保湿」を心掛け元気に
過ごしましょう。…小川

月　10：00～15：00
木　13：30～15：00
火　10：00～14：00
金　13：30～15：00
水　10：00～15：00
（カフェ10：00～14：00）

月・木  9：30～11：30
金　10：00～12：00
金（月２回）13：30～15：00
木　13：30～15：00
月（第1）15：00～18：00
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月・木　13：30～15：00
火・木　10：00～15：00
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火（第1・3バンド練習）
　（第2・4コーラス練習）
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社協あったかふれあいセンター事業　1・2月の予定　　
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　あけましておめでとうございます。今年もよい年でありますように。
　安田まちなみ交流館・和では現在、廃藩置県高知県発足150年記念特別企画展「石田英吉VOL.Ⅲ－勤王の志
士から高知県知事へ－」を開催しており、新年は３日から開館していますので、ぜひお立ち寄りください。
　また、今月から月１回、当館の旧柏原家住宅で髙松順蔵の和歌集「採樵歌」を読む会を開催します。
　順蔵は、幅広い学問や教養を身につけ書画や詩文に堪能な「文人」と呼ばれる知識人たちとも交流し、自らも歌
を詠み、四季折々の歌など２千首を超える歌を「採樵歌」に残しています。この「採樵歌」をとお
して、崩し字解読の基礎を学びながら、順蔵の歌の世界、交友関係、家族への思い、文化人と
しての素養なども読み解いていきますので、興味のある方や参加を希望される方は、当館へ
お問い合わせください。
　「採樵歌」を読む会　令和４年１月26日（水）　午後１：30～午後３：00
　　　　　　　　　　参加費無料

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円（高校生以下、障害者手帳提示者無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合は翌日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047

安田町歴史･文化･観光ナビサイト　なごみの旅
　http://yasuda-nagomi.com/

なごみ

安田町なごみの旅

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として休館することがありますので、ご理解、
ご協力をお願いします。

め
し

ね
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各集いで、いろいろな教室を行っています。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況により中止になることがあり
ます。ご了承ください。）
 1 /19（水）13:30～14:30　保健センター…音楽療法
 1 /19（水）13:30～14:30　射場集会所…3B体操
 1 /21（金）11:00～11:30　不動集会所…3Ｂ体操
 1 /21（金）10:00～11:00　せせらぎの郷小川…音楽療法
 1 /21（金）13:30～14:30　西島老人里の家…リハビリ教室
 1 /21（金）13:30～14:30　保健センター…エコバッグ作り
 2 / 7（月）13:30～14:30　保健センター…音楽療法
 2 / 8（火）10:00～11:00　集落活動センターなかやま…3Ｂ体操
 2 / 9（水）13:30～14:30　唐浜老人里の家…3Ｂ体操
☆興味のある方は、ぜひ見学・体験にお越しください。☆

不動いきいき食堂
1月26日（水）
12:00～13:00

お弁当300円要予約。
地域の方と交流して
楽しい一時を過ごし

ましょう。

※日時・内容等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

＊感染症予防＊集いに参加する際の注意事項＊
送迎時…車に乗る前に検温チェックをしましょう（自宅で検温ＯＫ）。発熱や体

調不良の場合はお休みし様子を見ましょう。
会場では…濃厚接触しないように間隔を十分にとり、マスクをしましょう。手洗

いをしっかりしましょう。
会場の衛生管理…換気を行いましょう。使用後のアルコール消毒を行いましょう。

　あったかふれあいセンターは、どなた
でも参加できます。
問い合わせ先　町社会福祉協議会
　☎３８－５５００　FAX38－6878
　（担当：竹内・小川）

◆11/18 間下集会所までの手すりがつきました

間下集会所は山手の石段を登った所にあります。雨の
日は滑って危ないため、お休みされる参加者の方もい
ました。「やっとついたね」「上等な手すりがついたき、
安心して上り下りができるね」と、皆さん大喜びでした。

◆11/17 リハビリ教室

ゲーム感覚でできる身体ほぐし、筋力運動、転倒予
防運動、認知症予防運動を行いました。面白おか
しいお喋りを交え、元気な笑い声でいっぱいでし
た。終わるころには、曲がっていた背中や腰が伸び
ている様でした。
◆口腔ケア講座

年1回の口腔ケア講座を各会場で行いました。口の
中・舌の清潔確認、飲み込み回数の測定、口まわり
の筋力の強さの確認をした後、毎日の歯磨き・うがい
が誤えん性肺炎の予防になること、かみかみ百歳
体操を続けることで口まわりの筋肉がつくこと等の
話を聞きました。皆さん「ちゃんとせんといかんね」と、
口腔ケアの大切さを改めて感じている様子でした。

編集後記…皆さん口腔ケア講座いかがで
したか？体力測定評価と同様に口腔機能
評価にも、皆さんの意識の高さを感じまし
た。コロナ禍でマスク生活が定着したこと
で、口呼吸になり口が乾燥しやすくなってい
ます。乾燥は菌の繁殖につながり誤えん性
肺炎や全身疾患、認知症にも影響します。
口腔を「きれいに保湿」を心掛け元気に
過ごしましょう。…小川

月　10：00～15：00
木　13：30～15：00
火　10：00～14：00
金　13：30～15：00
水　10：00～15：00
（カフェ10：00～14：00）
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　あけましておめでとうございます。今年もよい年でありますように。
　安田まちなみ交流館・和では現在、廃藩置県高知県発足150年記念特別企画展「石田英吉VOL.Ⅲ－勤王の志
士から高知県知事へ－」を開催しており、新年は３日から開館していますので、ぜひお立ち寄りください。
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しての素養なども読み解いていきますので、興味のある方や参加を希望される方は、当館へ
お問い合わせください。
　「採樵歌」を読む会　令和４年１月26日（水）　午後１：30～午後３：00
　　　　　　　　　　参加費無料

安田まちなみ交流館・和
開 館 時 間／午前9：00～午後5：00
企画展観覧料／200円（高校生以下、障害者手帳提示者無料）
休　館　日／火曜日（祝日の場合は翌日）
安田町大字安田１６７４番地１　☎・FAX 38-3047
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お父さん、お母さん、ありがとう！
ぼく、わたし、1歳になりました。 大きく

　なったでしょ！
今月号では令和２年１２月生まれの子どもを紹介します。
とびっきりの笑顔でデビューです。

１２月９日生まれ

佐竹　快音くん
（安田）父：宏太さん
　　　  母：詩織さん

甘えん坊の快音くん☆
兄姉に負けず元気に育っ
てね♡

１２月２５日生まれ

川谷　瑠璃 ちゃん
（安田）父：一貴さん
　　　  母：千里さん

我が家の癒しの瑠璃
ちゃん♡❤
よく食べよく遊び元気
いっぱい大きく育ってね！

はやと る　 り

　１１月２６日、昨年４月にリニューアルオープンした安田川アユおどる清流キャンプ場を情報誌で知り、興味を持っ
た県立高知海洋高校機関コース３年生の皆さんから、実習で製作したベンチ１０個をキャンプ場に寄贈いただきま
した。
　当日は生徒５名と教員がキャンプ場を訪れ、ベンチを受け取った指定管理者代表の田中ケンさんは「大切に使わ
せていただきます」と謝意を伝えました。また、町からは感謝状などを贈呈しました。
　今回、寄贈を受けた
ベンチは、長さ１ .２ｍ、
幅４０ｃｍ、高さ４７ｃｍの
頑丈なつくりで、今後、
キャンプ場利用者の利
便性向上に活用させて
いただきます。
　高知海洋高校の皆さ
ん、ありがとうござい
ました。

高知海洋高校からキャンプ場にベンチを寄贈いただきました高知海洋高校からキャンプ場にベンチを寄贈いただきました

今春から小学1年生になる
安田さくら園きりん組の皆さんを紹介します

生徒からベンチを受け取る田中代表 ベンチに座って記念撮影

４月からいよいよ１年生…（安田さくら園きりん組の皆さん）４月からいよいよ１年生…（安田さくら園きりん組の皆さん） 男１,２２５人（－２） 女１,２８３人（－５） 世帯数１,２４６世帯（－１） 合計２,５０８人（－７）人口・世帯状況
3年11月末時点（前月比）

日本一の鮎が棲むまち

令和4年（2022年）令和4年（2022年）
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上段左から
坂本采南（さかもと　さな）さん、 小松暖生（こまつ　はるき）くん、 川谷優空（かわたに　ゆうと）くん、 松本晴琉樹（まつもと　はるき）くん
有澤優歌（ありさわ　ゆうか）さん、 武内実咲（たけうち　みさき）さん、 田之上丈翔（たのうえ　たける）くん
下段左から
武本紘誠（たけもと　こうせい）くん、 小松晴菜（こまつ　はるな）さん、 松岡和磨（まつおか　かずと）くん、 太細佳輝（たさい　よしき）くん
南さくら（みなみ　さくら）さん、 森本大喜（もりもと　たいき）くん


